O Energigivare O Reflektion och utvardering
o Uppvarmning 0 Triggers/association

O Inledning (kultur, spelregler) X Samarbete

O Kreativa 6vningar
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Forklaring till/beskrivning av metoden:

Alla ska tillsammans hjalpas at att rékna till tio, utan att prata med varandra. Det finns tre
viktiga regler:

1. Ingen far nagonsin sta stilla, alla maste hela tiden rora sig runt i rummet.
2. Ingen far saga tva siffror i rad, alltsa om jag sdger “ett” sa maste jag vanta tills nagon annan
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har sagt “tva”, innan jag exempelvis far sdga "tre”.
3. Man far inte sdga samma siffra i munnen pa varandra, alltsd bara EN far tala at gdngen.

Om nagon utav dessa regler bryts sa far man borja om fran baérjan igen.

Tidsatgang:

15 min

GOr sa har:
e Alla star upp och be dem att vara tysta fran det att du borjar lasa de tre reglerna.
e Forbered reflektionsfraga anpassad till omradet ni behover arbeta med. Exempel:
Hur l6ste ni uppgiften? Hur skulle ni ha kunnat gora?
Vem/Vilka tog initiativet? Varfor?
Hur kommunicerade ni utan att prata? Hur skulle ni ha kunnat goéra?

Att tinka pa:

Lamplig gruppstorlek 7-15 personer.

Vik tid at att gruppen far klara uppgiften — det ar frustrerande att Ilamna den utan att ha klarat den.
Om det ar kort om tid: 13t gruppen prova en gang, reflektera och sedan prova igen.
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