
                          Kreativa övningar  
 
□ Energigivare  
□ Uppvärmning 
□ Inledning (kultur, spelregler) 
□ Kreativa övningar   

x Reflektion och utvärdering 
□ Triggers/association 
□ Samarbete

 

Veckans gla djea mne 

Förklaring till/beskrivning av metoden: 
Metoden kan bidra till att bygga en kultur där ni fokuserar på det positiva och gläds  

åt varandras framsteg. 

Tidsåtgång: 
Ca 20 min (beroende på gruppstorlek) 

Gör så här:  
Visa gärna bilden eller en glad person och be alla fundera  

någon minut först innan var och en berättar. 

 

 

      

Det här är veckans/månadens 

glädjeämne i mitt jobb - och det 

här lärde jag mig! 


