O Energigivare O Reflektion och utvardering

O Uppvarmning O Triggers och association
X Inledning (kultur, spelregler) O Samarbete
O Kreativa 6vningar |

Var hjarna ar hjalpsam

Slummer Sang
vila U9 - iur
Natt Tacke
Drommar
Pyjamas
Sharka
Tystnad

Forklaring till/beskrivning av metoden
En enkel 6vning for att gora manniskor uppmaéarksamma pa att det vi uppfattar kan baseras pa vara
forvantningar, inte fakta. Kan anvandas vid introduktion av férandringsarbete.

Tidsatgang

5 minuter + reflektion.

Gor sa har

e Beratta att du kommer att visa en bild med ord under 10 sektunder. Uppgiften ar att, utan att
anteckna och under tystnad, memorera orden.

e Visa bilden med orden forknippade med sovande (se ovan) under ca 10 sekunder. Ta bort bilden (byt
bild om du har ppoint/be alla vinda pa sitt papper om de har varsin A4) och be gruppen individuellt
snabbt skriva ner alla ord de minns.

e L3s ett ord i taget nedan och be alla som har skrivit ordet racka upp handen: “Réack upp handen om du
har skrivit ordet: 1. Slummer, 2. Natt, 3. Sova, 4; SGmn

e Visa bilden igen. Somn/sova inte finns med. Vad hande?

Vilka associationer gor vi idag kring vart arbete eller hur det uppfattas?

Att tinka pa

Hall tempot for att forstarka effekten att var hjarna fyller i om vi inte har tid for eftertanke.

Forberedelser/material
Bild ppoint eller utskrivna papper till samtliga deltagare.

Wi

Motala kommun



