
                          Kreativa övningar  
 
□ Energigivare  
□ Uppvärmning 
□ Inledning (kultur, spelregler) 
□ Kreativa övningar   

x Reflektion och utvärdering 
□ Triggers/association 
□ Samarbete

 

Vä lj tvä  kort 

 

Förklaring till/beskrivning av metoden: 
Enkel och engagerande metod för utvärdering. 

Tidsåtgång: 
Ca 15 min (beroende på gruppstorlek) 

Gör så här:  
Ett antal kort sprids ut och alla deltagare väljer raskt ut två som får symbolisera till exempel:  

Kort 1: Så här har jag upplevt dagens aktivitet 

Kort 2: Det här har jag bidragit med under dagen 

Att tänka på: 
Formulera frågorna efter behov och våga vara lite utmanande. Det är viktigt att alla får berätta, så är 

det ont om tid är det bättre att välja en fråga och ett kort. 

Förberedelser/material: 
Bilder, foton (finns att låna hos innovationsledarna). 
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