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3 pastaenden - ett ska bort

M o

Forklaring till/beskrivning av metoden:
En 6vning for att bryta och ge ny energi.

Tidsatgang:
Ca 3+2 min/deltagare (total tid beroende pa antalet gruppdeltagare)

Gor sa har:
Be deltagarna fundera pa tre pastdenden om sig sjdlva som de inte tror 6vriga kédnner till. Tva av
pastaendena ska vara sanna och ett ska vara falskt.

Be en person i taget att |3sa upp sina tre pastaenden, s& trovirdigt som méjligt. Ovriga ska nu
gemensamt resonera sig fram till vilket som kan vara falskt. Personen i fokus berattar om sina tre
pastaenden och talar om vilket som var falskt. Darefter gar turen over till ndsta person.

Att tinka pa:
Ovningen anvinds lampar sig i en grupp som kanner varandra. Ar det manga kan man dela upp i fler
grupper.

Forberedelser/material:
Inga
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Motala kommun



