
□ Energigivare                                                  □ Reflektion och utvärdering  

□ Uppvärmning                                     x Triggers/association 

□ Inledning (kultur, spelregler)                     □ Samarbete 

□ Kreativa övningar □  
 

  

Triggers 

 

Förklaring till/beskrivning av metoden: 
Tanken med den här övningen är att ge dig nya associationer med hjälp av ord och bilder. Om du t ex 

ska hitta nya sätt att sälja på och du behöver hjälp att tänka nytt, kan ord och bilder ge dig nya tankar 

och idéer. T ex kan ordet ”kuvert” leda till att ni kan använda olika typer av kuvert i jobbet som 

reklamplatser för budskap. Kanske skickar fakturan i ett kuvert med ett bra budskap eller tips från din 

organisation? 

Man kan ta vilka ord som helst men substantiv är ofta mer lämpliga för produktidéer medan verb 

öppnar upp och är bra för koncept och tjänster.  

Tidsåtgång: 
20 min 

Gör så här: 
 Ge förslag på ord som deltagarna får associera runt 

 Ta fram kort med substantiv och verb på som deltagarna slumpvis väljer och associerar runt. 

Att tänka på: 

Förberedelser/material: 
Du kan ladda ner associationskort från www.egetforlag.se 
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