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Termometern
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Forklaring till/beskrivning av metoden:
Ovningen kan till exempel anvandas fér att stimulera en bra kultur i gruppen eller fér att fa en
gemensam bild om vara olika férestallningar infor ett arbete. Ledaren forklarar att en termometer

gar fran ena dnden i ett rum till andra anden. Termometern visar hur mycket man haller med om ett
pastaende. Ena dnden ar "haller med fullstdndigt” och andra dnden ar “haller inte alls med”.

Tidsatgang:

10-20 min, beroende pa hur manga som deltar

GOr sa har:

Ledaren sager ett pastaende som deltagarna ska ta stéllning till genom att placera ut sig pa skalan.
Sedan ber ledaren deltagare fran de olika delarna av termometern att motivera sig. Deltagarna kan fa
diskutera i par eller tre och tre innan diskussion tas i helgrupp.

Att tanka pa:

Forberedelser/material:
Olika pastaenden som deltagarna ska ta stallning till
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Motala kommun
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