O Energigivare O Reflektion och utvardering

O Uppvarmning X Triggers/association
O Inledning (kultur, spelregler) O Samarbete
O Kreativa 6vningar |

Tank tvartom

Forklaring till/beskrivning av metoden:

Det har ar en bra 6vning for att komma pa nya idéer, en sa kallad brainstorm-6vning. Det ar en
gruppovning med syfte att komma bort fran dina forsta idéer, som du latt kan fastna i, och forsoka
tanka annorlunda och nytt. Genom att tdnka tvartom kan det vara lattare att tanka fritt och att
sldppa pa sparrarna och darigenom komma fram till bra kreativa idéer, istallet for att bara saga "ratt
saker".

Tidsatgang:

30 min

Gor sa har:

1. Identifiera problemet. Det ska tydligt framga vad det ar. Skriv ner det pa ett papper eller pa en
tavla.

2.Vand pa problemet genom att stélla fragan ”"Hur kan jag gora situationen annu varre?”.

3. Anvénd "vanlig” brainstormingsteknik pa ditt omvanda problem fér att fa fram olika forslag till
|6sningar. Tillat olika idéer och ifrdgasatt inte det andra sager.

4. Nar brainstormingen anses vara klar och det finns tillrdckligt manga forslag till I6sningar for att ni
ska kdnna er ndjda, vander ni pa dem sa att de istallet blir I6sningar pa det ursprungliga problemet.
5. Titta pa de forslag till I16sningar som har kommit fram. Fraga er om det finns nagot eller nagra
forslag som skulle kunna anvandas.

Att tinka pa:

Forberedelser/material:
Stora papper och pennor eller en whiteboard
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Motala kommun
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