O Energigivare O Reflektion och utvardering

O Uppvarmning X Triggers/association
O Inledning (kultur, spelregler) O Samarbete
O Kreativa 6vningar |

Snabbskrivning

Forklaring till/beskrivning av metoden:
Snabbskrivning” innebar att skriva en text eller beréattelse pa kort tid — som ett satt att komma runt
sin inre censur. Tidspressen gor att du kommer runt dina héga krav och slapper loss kreativiteten.

Tidsatgang:
5-10 min

Gor sa har:

Bestam en kort tid, till exempel tvd minuter, satt klockan och borja skriv! Malet ar att hinna skriva sa
manga ord som méjligt. Vad berittelsen handlar om &r inte det viktiga. Du kan b6rja med ”"Det var
en gang...” Skriv hela tiden det forsta som dyker upp i huvudet utan att oroa dig fér hur berattelsen
eller meningen ska avslutas.

Metoden gar att anvanda individuellt men kan ocksa passa bra som en “energizer” i en grupp.
Ovningen kan ju lanseras lite som en tavling. Flest ord p& tva minuter vinner!

Om man vill och det verkar vara en bra idé for just den grupp man jobbar med kan deltagarna som
steg tva fa lasa upp sina berattelser for varandra. Detta steg kan med fordel inte avslojas i
inledningen, gér man det kan prestationskraven 6ka och motverka 6vningens syfte.

Ofta blir de hdr sma berattelserna mer fantasifulla och intressanta @n nagot man hade kunnat ténka
ut med obegransad tid pa sig!

Forberedelser/material:
Papper och pennor.
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