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Så här tar du på munskyddet:

Sprita händerna.

Kläm till över näsan.

Ta på munskyddet.

Dra ned över hakan.
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Så här tar du av munskyddet:

Ta tag i gummibanden och för  
munskyddet framåt tills det lossnar. 

Kasta direkt i soporna.

Sprita händer och underarmar.

1

2


