O Energigivare O Reflektion och utvardering
o Uppvarmning 0 Triggers/association

O Inledning (kultur, spelregler) X Samarbete

O Kreativa 6vningar

Skapa langt ord
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Forklaring till/beskrivning av metoden

Tva grupper ska tillsammans skapa ett sa langt ord som méjligt under en begrinsad tid. Ovningen gar
ocksa att gora i en grupp for att visa reflektionens betydelse for att utfora ett uppdrag battre.
Instruktionen nedan utgar fran indelning i tva grupper.

Tidsatgang

20 minuter.

Gor sa hir
Indelning i tva grupper - bendmn dem medvetet “grupper”, inte “lag”!

1. Grupperna staller sig en bit ifran varandra (anvand golvet eller tva bord).
Instruktion:
Ni ska nu bilda sa langa ord som mdjligt pa 5 minuter och borjar férst nar jag sager till.
Ni far ett poang for varje bokstav ni anvander.
Ordet far vara sammansatt.
3. Dela ut en bokstavsbibba var till lagen. Kor!
Avbryt efter 5 minuter och rdkna podngen for varje grupp.
5. Reflektion i grupperna alternativt tillsammans i bada om de inte ar for manga:

- Hur l6ste ni uppgiften?
- Hade ni kunnat gora annorlunda?
- Kan ni koppla det har till er arbetssituation pa nagot satt?

(Intressant om grupperna har sett det som en tavling med varandra, trots att det aldrig
uttrycktes. Finns likheter med att “tjuvhalla” pa bra I6sningar tex mellan
enheter/roller/kollegor?)



6. Om tid finns och ingen av grupperna har |6st hela ordet: gér om 6vningen och be dem tédnka
speciellt pa reflektionerna innan. Gar det battre?
7. Avsluta med att beratta vilket det langsta mojliga ordet var!

Att tinka pa:

Du kan variera gruppindelning efter syftet. Grupperna kan goras sa likvardiga som majligt, eller delas
in efter roller, efter vilken grupproll de brukar ta nar nagot ska goras tillsammans etc.

Forberedelser/material:

Forbered tva uppsattningar bokstaver till ett Iangt ord, en bokstav per A4, blanda dem lika.
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Motala kommun



