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Bakgrund

Socialstyrelsens foreskrift Bedomning av om hdlso- och sjukvdrdsatgdrd kan utforas som
egenvard ( SOSFS 2009:6) ligger till grund for 6verenskommelsen. Foreskriften vander sig
till hilso- och sjukvarden som ska gora sikra bedomningar och i vissa fall planera egenvard.
Foreskriften stiller ocksa krav pa att huvudmannen for socialtjansten och halso- och
sjukvarden tillsammans tar fram samverkansrutiner kring egenvirden samt att vardgivare
tar fram rutiner for bedomning, samrad och planering pa verksamhetsniva.

Syfte med overenskommelsen

Syftet &r att fi ett gemensamt synsitt for begreppet egenvard. Overenskommelsen ska
tydliggora vad som giller och att hilso- och sjukvarden utgar fran vad som ar patientsakert i
varje enskilt fall.

Definition egenvard

Med egenvard avses en hélso- och sjukvardsatgiard som legitimerad hilso- och
sjukvérdspersonal i samrad med patienten bedomt att denne sjalv kan utfora. Vilka atgarder
som kan Overga till att bli egenvard anges inte generellt. En individuell bed6mning méste
alltid goras utifran den enskildes forutsattningar.

Den egenvard som patienten utfor sjilv eller med hjilp av ndgon annan som inte ar hilso-
och sjukvardspersonal riaknas inte som hilso- och sjukvard och omfattas darmed inte av
hélso- och sjukvardslagstiftningen.

Halso- och sjukvardslagen, Socialtjanstlagen och Lag om stod
och service till vissa funktionshindrade

Hailso- och sjukvard ska erbjudas den enskilde utifran hilso- och sjukvardslagen, HSL.
Patienter har enligt lagen ratt till god och sdker vard dygnet runt och det ska finnas den
personal, lokaler samt utrustning som behovs. Att bedoma om en hélso- och sjukvardsatgard
kan utforas som egenvard far aldrig innebara avsteg fran detta. Socialtjanstlagen, SoL, och
lagen om stod och service for vissa funktionshindrade, LSS, ar rattighetslagar och for att fa en
insats innebar det att den enskilde maste ansoka om det. Nar den enskilde behover insatser
fran bade socialtjansten och halso- och sjukvarden ska en samordnad individuell plan, SIP,
upprattas. Om den enskilde behdver hjalp med egenvard av personal inom socialtjinsten ar
kommun och landsting/region skyldiga att uppritta en SIP under forutsattning att personen
samtycker till det.
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Vuxna och egenvard

Narstaende och makar har ingen laglig skyldighet att hjalpa till med egenvard. Mer
omfattande vardbehov anses inte vara en del av vad man normalt bistar varandra med inom
en familj. Om narstaende eller makar tidigare utfort egenvarden men forutsattningarna
forandras sa den narstaende inte langre vill ta ansvaret for insatsen maste den ansvarige
inom hélso- och sjukvarden gora en ny bedomning. Om den enskilde har ansokt om och
beviljats insatser fran socialtjansten eller LSS ansvarar den legitimerade yrkesutévaren som
gjort den forsta bedomningen for att omprova egenvarden. Insatsen kan inte lamnas till
personal att utfora forran den ansvariga hilso- och sjukvardspersonalen som initialt bedomt
egenvarden gjort en riskanalys utifran de nya forutsattningarna. I detta ingér att analysera
personalens forutsittningar att klara av att utfoéra den aktuella insatsen pa ett sikert sitt.
Hilso- och sjukvarden maéste ocksd samrada med socialtjansten eller LSS. Om analysen visar
att personalen inte kan utfora insatsen pa ett sikert satt kan den inte utféras som egenvard.
Ansvaret for atgiarden ligger da pa hilso- och sjukvarden.

Barn och egenvard

Forildrar kan ofta ta ansvaret for sitt barns egenvard och blir experter pa sina egna barn.
Detta giller dven for mer avancerade insatser. Nér ansvaret for egenvard ska 6verlamnas fran
foraldrarna till personal pa korttidsboende eller assistenter kravs en ny bedémning utifran de
nya forutsattningarna. Att utfora egenvarden kan inte lamnas till personal férran den
ansvariga halso- och sjukvardspersonalen som initialt bedomt egenvarden gjort en
bedomning utifran de nya forutsattningarna. I detta ingar att analysera personalens
forutsattningar att klara av att utfora den aktuella insatsen pa ett sidkert satt. Halso- och
sjukvarden maste ocksa samrada med socialtjansten och LSS. Om analysen visar att
personalen inte kan utfora insatsen pa ett sikert sitt kan den inte utforas som egenvard.
Foraldrar kan aldrig sjilv pa eget initiativ 6verlamna den faktiska egenvardsinsatsen till
assistenter eller personal pa boendet.

Dokumenttyp: Utfardande verksamhet:
Riktlinjer - administrativa Sida 3/9 Utveckling HS Stab



Region

Ostergotland

Dokumentnummer:

Version:
23893 3

Giltigt fr o

m:

2020-06-30

Flodeschema for bedomning och planering av egenvard eller
halso- och sjukvard

Beslut om egenvard

Haélso- och sjukvard

Personen utfor

med hjalp av
narstiende.

egenvérden sjalv eller

Personen behover
praktisk hjalp.

2. Planering och
samverkan

2. Planering och
samverkan

3. Information

3. Information

4. Dokumentation

4. Dokumentation

5. Ansokan om bistdnd
enligt SoL och LSS

6. Genomforande

7. Omprovning

7. Omprovning

8. Uppfoljning

Dokumenttyp:
Riktlinjer - administrativa

8. Uppfoljning

Sida 4/9

Legitimerad

personal

delegering

Ev personal med

Utfiardande verksamhet:
Utveckling HS Stab




Reg Ion Dokumentnummer: Version: Giltigt fr o m:

Ostergdtland = ; 2026-06-30

Processen
1. Analysera risker och individuell bedomning

Det ar den behandlande legitimerade yrkesutovaren inom hélso- och sjukvarden som inom
sitt ansvarsomrade ska gora en bedomning om en hilso- och sjukvardsatgird kan utforas
som egenvard.

I bedomningen ska det ingd en analys av riskerna om utférandet av egenvard kan innebira
att patienten utsatts for risk att skadas. En hélso- och sjukvardsatgard far inte bedomas som
egenvard om analysen som genomforts visar att det finns risk for att patienten skadas. Se
Bilaga 1. Analys av risker med egenvard.

Bedomningen ska goras i samrad med patienten utifrdn dennes fysiska och psykiska hilsa
samt med hansyn till livssituationen i 6vrigt.

Om patienten behover praktisk hjalp att utfora egenvarden ska den som gor bedomningen
forst med hansyn till regler om tystnadsplikt och sekretess, samrada med den som har ansvar
for att egenvarden utfors. Exempelvis narstdende eller enhetschef inom socialtjansten.
Narstdende till vuxna personer har ingen laglig skyldighet att hjilpa till med egenvard.

Hailso- och sjukvarden kan ocksé gora bedomningen i samband med att patienten skrivs ut
fran slutenvard. Da ar det den behandlande likaren som ska bedoma om atgiarden kan
utforas som egenvard.

2. Planering och samverkan

Om patienten behover hjilp i samband med egenvard ansvarar den som gjort bedomningen
for att en planering gors tillsammans med de berorda, ex. narstdende eller socialtjansten. Det
ska vara klart for alla inblandade vad som ska goras om patientens situation forandras, vem
som ska kontaktas om patienten riskerar att skadas och vem som ska ge instruktioner. Om
patienten sjilv ansvarar for egenvarden maste det i vissa fall finnas nagon som kan kontaktas
om tillstdndet forsamras och om patienten ar i behov av hjalp.

Ldkemedel

Bedomningen utgar ifrdn samma forutsiattningar som 6vrig egenvard. Det dr den som
forskriver lakemedelet som ar ansvarig for att en egenvardsbedomning gors.

I egenvardsplaneringen ska foljande framga:
A. Vilken/vilka atgiard/atgarder som bedomts som egenvard
B. Om patienten sjilv eller med hjilp av ndgon annan ska utfora egenvarden
C. Hur information och instruktion till dem som ska utféra egenvarden ska ges
D

. Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas om patienten drabbas av
eller har utsatts for risk att skadas eller sjukdom i samband med egenvarden

E. Vilka dtgarder som ska vidtas och av vem som kan kontaktas om patientens situation
forandras

F. Hur och nar bedomningen av egenvarden ska foljas upp
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G. Nar en omprovning av bedomningen av egenvard ska goras

3. Information till patienten

Den som gor bedomningen ska informera patienten om vad egenvard innebér samt att halso-
och sjukvardsuppgift som utférs som egenvard inte omfattas av hélso- och
sjukvardslagstiftningen.

Bilaga 2. Informationsbroschyr till patienten

4. Dokumentation

Egenvardsbedomningen och planering ska dokumenteras i patientens journal. Patienten ska
fa tva kopior av dokumentationen for att vid eventuell ansékan om bistand fran
socialtjansten bifoga en kopia av den individuella egenvardsbedomningen. Dokumentationen
ska utforas enligt de olika huvudmannens riktlinjer.

5. Ansokan om bistand enligt SoL och LSS

Vid behov av hjilp med att utféra egenvarden ansoker den enskilde om detta enligt gédllande
rutiner for bistdindsansokan i kommunen. Vid denna ansokan bifogas en kopia av
journalanteckningen av den individuella egenvardsbedémningen. Bistdndshandlaggare
utreder, fattar beslut och skickar bestéllningen till vald utforare eller basansvarig utforare
enligt sedvanlig rutin skyndsamt.

Tills beslutet ar fattat ansvarar halso- och sjukvarden for att utféra insatsen.

6. Genomforande

Om patienten behover hjilp av personal {or att utfora en hilso- och sjukvards atgiard som
egenvard kan 6verlamnandet forst ske efter att bistdndsinsatsen ar beviljad. Efter beslut om
beviljandet av bistand for hjalp med egenvarden ska information och instruktion ges innan
till berord personal, enligt punkt C i planen. Den verksamhet som bistar med egenvardsinsats
ska dokumentera och beskriva det praktiska sidkerstillandet av omvardnaden i
genomforandeplanen.

7. Omprovning av beslut

Ansvarig ldkare eller annan legitimerad hélso- och sjukvardspersonal har uppfoljningsansvar
och ska ommedelbart ompréva bedomningen om patientens forméga att klara egenvarden
forsamras. Det ar darfor viktigt att iakttagelser frdn de personer som ser individen i vardagen
rapporterar s att en ny planering kan genomforas

8. Uppfoljning

Nir en sjukhusklinik som bedomer egenvérd och samtidigt 6verfor behandlingsansvaret for
patienten till 6ppenvéard, ska 6ppenvarden ansvara for fornyad bedomning, planering,
uppfoljning och omprovning. Samrad kan ske med 6ppenvarden om vilka insatser som kan
genomforas av 6ppenvarden. Kommunal hélso- och sjukvardspersonal kan kontaktas av
oppenvarden for uppfoljning och omprovning av egenvard nar patienten ar ansluten till
kommunal hemsjukvard.
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Avvikelse, anmalan lex Maria

Egenvardsbedomningen gors under yrkesansvar enligt patientsidkerhetslagen. Om patienten
drabbas av eller utsitts for risk att drabbas av allvarlig vardskada pa grund av bedémningen
om egenvard, ska det anmalas enligt anmailan av handelser som har medfort eller hade
kunnat medfora en allvarlig vardskada (lex Maria).

Om den enskilde sjilv utfor sin egenvard har denne ett eget ansvar for sina handlingar.
Utfors egenvarden bristfilligt av ndrstdende kan utférandet bli bedomt antingen
urskadestandsrattslig eller straffrittslig aspekt. Hemtjanstpersonalen bedoms pa samma sitt
som narstdende men diar har kommunen eller annan arbetsgivare det skadestandsrattsliga
ansvaret for sin personal- principalansvaret. Hemtjanstpersonalen tillhor inte halso- och
sjukvardspersonalen savida den inte utfor halso- och sjukvardsuppgifter pa delegering. Det
straffrattsliga ansvaret finns alltid kvar hos den anstallde.
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Ansvarsfordelning och aktiviteter i egenvdrdsprocessen

ANSVAR

AKTIVTET

Legitimerad
halso-och sjukvardspersonal

Riskbedomning for gransdragning och planering i samrad med
berdrda.

Egenvardsbedomning upprittas.

Kallar till samordnad individuell vardplanering nir sa behovs.
Information till den enskilde.

Den enskilde

Ska delta i riskbedémningen, i de beslut som fattas och planering av
egenvarden.

Medger samtycke om informationséverforing mellan vard- och
omsorgsgivare.

Ansoker om bistand i form av hemtjanst nar praktisk hjalp behovs
och bifogar egenvardsbedomningen.

Bistandshandlaggare

Utreder och beslutar om personlig omvardnad for att bistd den
enskilde med egenvard.

Meddelande om beslutat bistand for att utfora egenvard skall sindas
till verkstallande enhet samt vid behov till bedomningsansvarig
legitimerad yrkesutovare enligt rutin. Rutiner utformas av
verksamheten.

Legitimerad
halso-och sjukvardspersonal

Halso- och sjukvardsinsatsen upphor och 6vergér till egenvard efter
samrad med socialtjansten eller den som ska utfora egenvéarden.

Den legitimerade yrkesutévaren ansvarar for handledning och
instruktioner till den som skall utféra egenvérden, till den enskilde
samt ansvarar for att aktuella hjdlpmedel finns.

Socialtjanstens
verksamhetschef/ enhetschef

Verkstiller bistdndshandlaggarens beslut om tid for insatsen och
upprattar genomforandeplan.

Omsorgs- och

Informerar ansvarig hélso- och sjukvirdspersonal om den enskilde

omvardnadspersonal brukarens hilsotillstand, livssituation och kognitiva
funktionsférméga forandras.
Legitimerad Foljer upp och utvarderar enligt egenvirdsbedomningen samt

halso-och sjukvardspersonal

omprovar egenvardsbeslutet vid forandrade forutsattningar.

Meddelar nya beslut till den enskilde, bistdndshandlaggare samt den
enhet som bistar den enskilde med egenvarden.
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