
                          Kreativa övningar  
 
□ Energigivare  
□ Uppvärmning 
□ Inledning (kultur, spelregler) 
□ Kreativa övningar   

x Reflektion och utvärdering 
□ Triggers/association 
□ Samarbete

 

SOFT analys 

 
Förklaring till/beskrivning av metoden 
Enkel utvärdering som är bra att göra i grupp när man vill få en gemensam bild av hur vi uppfattar att 

vi har lyckats med arbetet så här långt och vilka möjligheter och hot vi ser framöver.  

 

Tidsåtgång 
30 minuter analys, 30 minuter aktivitetslista 

 

Gör så här 
- Rita upp de fyra rubrikerna på gemensam yta.  

- Låt alla fundera en stund själv först och göra några anteckningar. 

- Börja med det ni lyckats bra med. Gå laget runt och låt alla säga något tills allt är sagt. 

- Fortsätt med det ni lyckats bra med, hot ni ser och avsluta med möjligheterna. 

- Gör en enkel aktivitetslista för att hantera de viktigaste hoten och för att ta tillvara möjligheterna: 

vad behöver göras, vem ska göra det, när ska det vara klart. Kom överens om hur och när ni följer 

upp det. 

Tänk på att 
Det kan komma upp synpunkter som inte delas av alla. Fastna inte i diskussioner, utan betona att vi 

lyfter allas synpunkter. Följ verkligen upp att aktiviteterna ni bestämt blir genomförda. 

Förberedelser/material 
Papper, pennor, gemensam skrivyta  

 

Det här har vi lyckats bra med 
(Successes) 

 

 

 

 

 

De här möjligheterna behöver 
vi ta vara på (Opportunities) 

 

 

 

 

Det här har vi lyckats mindre 
bra med (Failures) 

 

 

 

 

De här hoten behöver vi 
undvika (Threats) 

 

 

 

 


