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Rutin for vardintyg

Inledning

Nodvandigt med tvangsvard i vissa falll

En person med allvarlig psykisk stérning kan tvingas att bli vardad mot sin vilja med hjélp
av psykiatrisk tvangsvard. Att tvinga nagon till tvangsvard mot dennes vilja &r ett stort
ingrepp i integriteten, men ibland kan det vara nddvandigt om man till exempel &r psykotisk
och har sjalvmordstankar eller ar farlig for andra méanniskor. Lagen om psykiatrisk
tvangsvard, LPT, finns for att skydda bade den som blivit psykiskt sjuk och omgivningen.

Foljande text ar hamtat ur lagen om psykiatrisk tvangsvard

”Intagning for tvangsvéard

4 8 Ett beslut om intagning pa en sjukvardsinrattning for tvangsvard far inte
fattas utan att ett lakarintyg (vardintyg) har utfardats, av vilket det framgar att det finns
sannolika skal for att forutsattningarna for sluten psykiatrisk tvangsvard av patienten ar
uppfyllda. Vardintyget ska grundas pa en sarskild lakarundersokning.

En undersokning for vardintyg far foretas endast om det finns skalig anledning till det.
Undersdkningen utfors av en legitimerad lakare. Om undersokningen inte kan utféras med
patientens samtycke, far patienten tas om hand for undersokning. Beslut om sadant
omhandertagande far fattas endast av en ldkare i allman tjanst eller av en lakare som enligt
avtal med landstinget har till uppgift att utfora undersokningar for vardintyg. Lag
(2008:415).

5 & Vardintyget far utfardas endast i omedelbar anslutning till undersokningen.
Det skall, utdver ett uttalande enligt 4 § om forutsattningarna for tvangsvard av patienten,
innehalla en redogorelse for den psykiska stérningen och de omstandigheter i 6vrigt som
ger upphov till vardbehovet.

Vid utfardande av vardintyg géller bestimmelserna om jav i 11 och 12 §§ forvaltningslagen
(1986:223) aven for lakare som utdvar yrket enskilt.

Den ldkare som har utfardat vardintyget skall se till att det snarast kommer till den
sjukvardsinrattning dar fragan om intagning for tvangsvard skall provas.

6 § En patient far, sedan vardintyg har utfardats, efter beslut av lakare hallas
kvar pa vardinrattningen tills fragan om intagning har avgjorts. Om andra atgarder inte &r
tillrackliga, far det tvang anvandas som ar nodvandigt for att hindra patienten att lamna den
del av vardinrattningen dar patienten skall vistas, for att uppratthalla ordningen pa
inrattningen eller for att tillgodose sakerheten i varden.

Rutin for vardintyg Sida 1 (2)
Om det ar nodvandigt far patienten, sedan beslut om att halla kvar denne har fattats,
kroppsvisiteras eller ytligt kropps besiktigas for kontroll av att denne inte bar pa sig
egendom som anges i 21 8. Foreskrifterna i 23 och 24 8§ skall darvid tillampas. Lag
(2000:353).



6 a § | sadana fall som anges i 19 § eller 20 § far en patient som halls kvar enligt 6 §
kortvarigt spannas fast med balte eller liknande anordning eller kortvarigt hallas avskild
fran de andra patienterna.

En patient som halls kvar enligt 6 § far, om det finns en 6verhdngande fara for patientens liv
eller hélsa, ges nddvandig behandling.

Beslut enligt denna paragraf fattas av legitimerad l&kare. Lag (2000:353).

6 b § Frdgan om intagning for sluten psykiatrisk tvangsvard ska avgoras skyndsamt efter
undersokning av patienten, senast 24 timmar efter dennes ankomst till vardinrattningen. Ett
beslut om intagning far inte grundas pa ett vardintyg som ar aldre an fyra dagar.

Beslut om intagning fattas av en chefsoverlakare vid en enhet for psykiatrisk vard. Beslutet
far inte fattas av den ldkare som har utfardat vardintyget. Lag (2008:415).”

Rutin

Foljande ordning galler i Motala hemsjukvard da behov av att fa ut lakare for bedémning av
vardintyg foreligger:

1. Personal kontaktar tjanstgorande sjukskoterska for en forsta bedomning av patientens psykiska
status

2. Tjanstgorande sjukskoterska aker tillsammans med kollega till patient for bedomning

3. Beddmning sker utifran framtaget bedomningsunderlag, se psykiatriparm

4. Efter beddmning kontaktas alltid mobila teamet om behov anses foreligga av lakarbedémning
infor eventuell tvdngsvard/specialiserad psykiatri. Kontorstid formedlar mobila teamet vidare
kontakt till Iakare. Jourtid kontaktar kommunens sjukskoterska primarvardens bakjour, detta
efter att mobila teamet/psykiatriker informerats om laget for patienten. Under jourtid har
primarvardens bakjour ansvar for att utféra den forsta vardintygsbedémningen. Eventuell
polishandrackning skall ordineras av lakare

5. Vid hot och valdssituationer ska berord personal alltid kontakta polis via 112
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