Kolanu -

Personnummer

Urinmatning Datum
Dygnsurin

Fyll i listan under minst tva dygn, gérna sa att bade Markera och ange orsak till eventuellt Iackage:
arbetsdag och ledig dag ingér. Férdela matningen + sparsamt
mellan dag och natt. Anvand en blankett per dygn. ++ mattligt
+++ rikligt
Klockslag Urinméangd Lackage Orsak till lackage/kommentar
(dI) (ex. kroppsaktivitet, trdngning)

Ifylles av sjukskoterska

Antal miktioner Storsta/minsta uppmétta volym

Dygnsvolym Medelvolym
1dl=10cl=100 ml

Denna blankett ar utskriven fran
nikola.nu - oberoende resurs for battre inkontinensbehandling




Nikola

INSTRUKTION
Urinmatning dygnsurin

Géa igenom hur blanketten ska fyllas i tillsammans med den som ska utféra
matningen. Sjukskdterska sammanstaller uppgifterna i rutorna langst ner.

Blanketten bor féras under minst tva dygn.
Vid varje miktion antecknas klockslag och urinmangd.
Lackagets storlek ar patientens egen upplevelse och markeras med +.

Sparsamt +
Mattligt ++
Rikligt +++

Ange orsaken till lackaget t.ex. i samband med en kroppslig anstrangning
eller vid en trangning. Kommentera annat t.ex. om avforing orsakat svarighet
att mata.

Normalvarden:

4-8 miktioner/dygn varav 0-2 ggr/natt.
Dygnsvolym 10-20 dl.

Volym vid en miktion 2,5-3 dI.
Miktionsintervall 3—4 timmar.

| samband med urinmatning bdr aven dryckesmatning utféras.

Denna blankett ar utskriven fran
nikola.nu - oberoende resurs for battre inkontinensbehandling




