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Rutin for basal hygien

Inledning

Infektioner som uppstar i samband med vard och behandling &r ett globalt véxande
problem. Basala hygienrutiner &r den viktigaste atgarden for att férebygga smittspridning i
vard och omsorg och utgér grunden for vardhygienska riktlinjer i Sverige. Rutinerna ar
obligatoriska inom alla sjukvardsinrattningar. De som arbetar i verksamheter som lyder
under halso- och sjukvardslagen (och tandvardslagen) ska tillampa basala hygienrutiner
och kladregler i verksamheter dér arbetsmoment utférs som innebér fysisk kontakt med
personer. Fran den 1 januari 2016 omfattas dven hemtjanst, sarskilda boenden for ldre och
LSS-boenden av foreskrifterna om basala hygienrutiner och kladregler.(1)

Rutinerna och vilka verksamheter som omfattas av dem regleras i Socialstyrelsens
foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10).(1) I Vardhygienisk
handbok inom kommunal vard och omsorg i Ostergétland framgar mer situationsanpassade
rutiner for bl.a. stadning, tvatthantering och hantering i samband med olika smittor.(2) Fran
den 19 november 2018 galler dven foreskriften Smittrisker” (AFS 2018:4), dar krav pa
arbetsgivarna fortydligas avseende att sékerstalla personalens kunskap om smittrisker
(utbildning) och foljsamhet till basala hygienrutiner, samt att arbetsklader ska
tillhandahallas och hanteras enligt foreskriften om basal hygien i vard och omsorg.(1,3)

Rutin

Personer som far vard- och omsorgsinsatser ar till stor del multisjuka och far insatser fran
bade sjukvarden och omsorgen. Vardrelaterade infektioner (VRI) och smittspridning utgor
ett problem inom landstingsfinansierad vard, men &ven inom kommunal vard och omsorg.
Kontakter mellan olika akttrer kan innebdra risk for smittspridning och spridning av
multiresistenta bakterier. Infektioner till foljd av vard och omsorg orsakar stort lidande och
kostar mycket pengar, det ar darfor viktigt att alla som arbetar inom vard och omsorg,
oavsett arbetsplats &r noga med att folja befintliga hygienrutiner.

Ansvar

Enhetschefen har ansvar for att hygienrutinerna ar val kanda och foljs av all personal inom
respektive enhet. Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) ansvarar for att kommunen har
lokala rutiner inom omradet. Sjukskoterska ansvarar for handledning och information till
personal och anhdriga i kommunens halso- och sjukvardsverksamhet. Anstallda ar enligt
lag skyldig att folja foreskrifterna samt att anvanda den skyddsutrustning som behovs.

Egenkontroll

Vardgivaren ska fortlopande folja upp verksamheten och sakerstalla att bestammelserna
tillampas, enligt ”Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete” (SOSFS 2011:9).(4)
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Egenkontroll kan genomforas i olika former, t.ex. observationer eller sjalvskattning. Att
forebygga vardrelaterade infektioner &r en viktig del av kvalitets- och sakerhetsarbetet i
alla former av vard och omsorg. Kunskap om hur laget ser ut i respektive verksamhet ger
stod i det fortsatta systematiska forbattringsarbetet for att férhindra smittspridning och
uppkomst av infektioner. Egenkontroll med kontinuerlig aterkoppling av resultaten till all
personal &r en viktig del i verksamhetens kvalitetsarbete samt for att hja medarbetarnas
medvetenhet om hygienrutinerna. Det ska vara latt att gora ratt!

Personligt hygienansvar

Medarbetare kan bara pa smitta som kan infektera skdra personer eller arbetskamrater.
Personer i vard och omsorg ar oftast mer infektionskansliga pa grund av sjukdom, alder
eller behandling an friska arbetskamrater. Infekterade sar/nagelband, handeksem eller
psoriasis pa hander eller underarmar ska alltid rapporters till enhetschef, som bedémer
vilka atgarder som ska vidtas. Tatueringar pa hander och underarmar skall vara lakta. Vid
diarré och/eller krakning eller andra tecken pa mag-/tarminfektion ska man inte arbeta.

Hander, klader, har och smycken kan utgora smittvagar for indirekt kontaktsmitta, det &r
darfor viktigt att folja reglerna som finns och alltid vara noga med den personliga hygienen
vid arbete i varden. Langt har, lang lugg och langt skédgg ska fastas eller sattas upp vid
patientnara arbete. Har/skagg kan vara en smittvag for indirekt kontaktsmitta. Om
huvudduk anvands ska nedhangande delar vara instoppade under blusen eller fastas upp.

Efter praktik, arbete eller uppsokande av sjukvard utanfor Sverige de senaste 6 manaderna,
kravs screening/kontrollodling for MRSA. Kontakt tas med enhetschef for mer information
om lokala instruktioner innan atergang till arbete.

Basala hygienrutiner

Galler overallt dar vard och omsorg bedrivs och tillampas i alla vardsituationer, av all
personal, oavsett om det finns kdnd smitta eller inte och oavsett arbetsgivare. Syftet ar att
forhindra smittspridning fran person till medarbetare och fran medarbetare till person i
vard/omsorg (direkt kontaktsmitta), samt mellan personer via medarbetarnas hander och
klader (indirekt kontaktsmitta).

Handhygien
Handdesinfektion

Handdesinfektion ska genomforas fore och efter allt personnéra arbete samt fore rent och
efter orent arbete. Handerna ska desinfekteras bade fore och efter anvandning av handskar.
Handdesinfektionsmedel utan fortjockningsmedel rekommenderas da gel lamnar en hinna
pa handerna, som maste skéljas bort med vatten efter cirka 5 desinfektioner.

Handtvéatt

Om hénderna ar synligt smutsiga eller om man varit i kontakt med person med symtom
som kréakning eller diarré ska handerna tvattas fore handdesinfektion, eftersom effekten av
alkohol mot calici- och rotavirus samt Clostridium difficile &r begransad. Det ar viktigt att
torka hander torra efter tvatt, innan handdesinfektion utfors.

Skyddshandskar

Handskar anvands vid risk for kontakt med kroppsvatskor t.ex; urin, avforing, blod,
krakning, sekret. Handskar ska anvandas vid all blodprovstagning. Desinficera alltid
hé&nderna fore och efter handskanvéandning.
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e Handskar ar for engangsbruk och far aldrig desinfekteras eller ateranvandas utan
kastas direkt efter anvandning

e Byt handskar mellan olika vardmoment, aven hos samma person

e Tank pa att handskar blir fororenade utanpa och da sprider smitta pa samma satt
som hander utan handskar

e Beror inte omvéxlande smutsigt och rent, &ven om du har handskar pa handerna

e Forvara aldrig handskar 16st i fickorna

Overanvandning av handskar kan leda till att huden luckras upp vilket okar risken for
hudbesvér. Handerna ska darfor inte utséttas for handskar under langre tid eller oftare &n
nodvandigt. Studier visar ocksa att felanvandning av handskar leder till 6kad risk for
smittspridning.

Handsken ska ha rétt storlek for att passa handen. Undersokningshandskar av Vinyl/Nitril
rekommenderas bl.a. vid injektioner, saromlaggning, hjalp med nedre toalett, byte av
inkontinenshjalpmedel, byte av urinuppsamlingspase och sugning av luftvagar.
Undersokningshandskar av Nitril rekommenderas alltid vid direktkontakt med blod och vid
all blodprovstagning.

Skyddsklader

Plastforklade ska anvandas nar det finns risk att arbetskladerna kontamineras (férorenas).
Plastforklade ar for engangsbruk och kasseras efter varje anvandningstillfalle. Syftet ar att
skydda arbetskladerna mot férorening och vata och darmed ocksa skydda vardtagaren fran
smittoverforing fran personalens arbetsklader. Langarmade plastforkladen ska finnas att
tillga. Det kravs exempelvis vid omvardnad av person med skabb.

Skyddsklader anvénds t.ex. vid hjalp med personlig hygien och toalettbestyr, pa- och
avkladning, omlaggning av sar, baddning, hantering av smutstvitt, byte av
urinuppsamlingspase, sugning av luftvagar och stadning av toalett.

Stankskydd

Anvand visir eller skyddsglasdgon i kombination med munskydd (klass IR eller IIR) vid
arbete som medfor risk for stank av kroppsvatskor mot ansiktet. Munskydd ar engangs och
slangs efter anvandning. Exempel pa arbetsmoment dar stankskydd bor anvandas ar
sugning av luftvagar.

Andningsskydd

Andningsskydd (ej att forvaxla med munskydd) ar avsedda att hindra sma luftburna
partiklar fran att dras ned i luftvagarna och anvands vid vard av person med misstankt eller
sakerstalld luftburen smitta, exempelvis 6ppen smittsam lungtuberkulos. Tank pa att
andningsskyddet (klass FFP3) sluter tatt, se tillverkarens instruktion. Andningsskyddet &r
engangs och slangs efter anvandning. Om huvudduk bérs far den inte forhindra att
skyddsutrustning anvéands pa ett korrekt sétt t.ex. genom att ett andningsskydd inte sluter
tatt.

Kladregler

Studier har visat att vardpersonalens klader kan 6verfora stort antal bakterier mellan
personer. Vissa bakterier kan éverleva lange i miljon eller pa arbetsklader.
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Arbetsklader:
e En arbetsdrakt bestar av en dverdel och en underdel, alternativt klanning

e Ska ha kort &rm som slutar ovanfor armbégen for att mojliggora korrekt
handhygien

e Ska bytas dagligen samt direkt i samband med fororening eller da den blivit vat

e Ska anvands endast pa arbetsplatsen och under arbetstid. Om arbetet bedrivs pa
flera platser far de baras vid fard mellan dessa och tillsammans med ytterklader

e Bor tillhandahallas av arbetsgivaren da kostnad for arbetsklader samt tvétt enligt
Socialstyrelsens krav, ska béras av arbetsgivaren

e Ska inte kombineras med privata klader forutom underklader, kortdrmad T-shirt,
huvudduk, strumpor och skor. Huvudduk (jamstalls med har) betraktas ej som
arbetsklader men bor tvattas dagligen samt om den blivit vat eller synligt férorenad

e Ska med fordel tvattas pa tvatteri i en kvalitetskontrollerad tvattprocess

e Sker tvatt pa arbetsplats skall arbetsklader tvattas i 60 till 70°C under tio minuter,
normalprogram, ej snabbprogram. Kl&derna ska alltid tumlas torra eller torkas i
torkskap

e Rena torra arbetsklader forvaras i stangt skap pa arbetsplatsen for att bevara sin
renhetsgrad. Skap placeras inte i tvattstuga

e Arbetsgivaren ansvarar for att anvanda arbetsklader halls atskilda fran andra klader

Personalhygien

Kontaktsmitta via hander ar den vanligaste smittvagen inom all vard och omsorg.
Handdesinfektion utfors for att avddda mikroorganismer och darmed bryta smittvagar.

For att uppna fullgod handhygien kravs:
o Kortklippta, rena naglar
e Naglar fria fran all slags nagellack, konstmaterial, nageldekorationer
e Armband, armbandsur eller ringar far inte baras under arbetstid
e Vid personnara arbete ska langt har/skagg vara uppsatt

e Hander och underarmar skall vara fria fran plaster/stodbandage/ortoser vid
personndra arbete

e Hander och underarmar skall vara fria fran piercing. Piercingsmycken kan
anvandas om de inte hanger ner i arbetsféltet, om halen &r lékta och utan
infektionstecken

Langa naglar samlar smittamnen och forhindrar fullgod handdesinfektion. Nagellack
utsatts for slitage och mikroorganismer fastnar i sprickor. Nagellack och andra
konstmaterial orsakar samre funktion hos handspriten och ska darfor inte anvandas nér
man arbetar inom vard och omsorg. Varda dina hander. Intakt hud &r den béasta barridren
mot smittdmnen. | samband med langre rast eller efter arbetspassets slut, anvénd garna
handkram for att forebygga torra och nariga hander.
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