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Bakgrund och syfte

All vard och omsorg som bedrivs i Motala kommun ska inkludera ett forebyggande arbetsséatt
som syftar till att fraimja hdlsa samt forebygga ohélsa och sjukdom. Kvalitetsregistret Senior
alert ar ett verktyg for att skapa forutsattning for ett strukturerat férebyggande arbetssatt och
som starker det tvarprofessionella samarbetet. Arbetet med Senior alert genomfors med férdel
pa teamtréaffarna dar teamet gemensamt analyserar riskbedémning och satter in atgarder
kopplat till fall, nutrition, trycksar, munhélsa och inkontinens.

Arbetet med kvalitetsregistret Senior alert omfattar:
e Riskbedomning av trycksar, undernaring, fall, munhalsa och blasdysfunktion
-Fall Senior alert Fall
-Undernéring Senior alert Undernéring
-Trycksar Senior alert Trycksar
-Munhalsa Senior alert Munhélsa
-Blasdysfunktion Senior alert Blasdysfunktion
Analys av bakomliggande orsaker
Planering och genomférande av forebyggande atgérder
Uppfdljning av atgarder och trycksar, vikt, fall, munhélsa och blasdysfunktion
Senior alert ger ocksa mojlighet att kunna mata och utvardera kvalité for saval den
enskilde individen som genom jamforelser mellan verksamheter inom kommunen samt
nationella jamforelser.

Malgrupp SABO
Samtliga individer boende pd SABO ska erbjudas teambaserad bedémning utifran Senior alert.

Patienter som avbojer registrering i register skall anda erbjudas bedomning och aktuella
atgarder.

Malgrupp ordinart boende

Patienter boende i ordinért boende med samtidiga insatser av sjukskoterska, arbetsterapeut
och/eller fysioterapeut samt hemtjénst bor alltid erbjudas en teambaserad bedémning utifran
Senior alert. Aven patienter med enbart enstaka insatser fran kommunens hélso- och sjukvard
kan inkluderas for att na ut med preventiva insatser sa tidigt som majligt. Patienter som avbojer
registrering i register skall anda erbjudas bedémning och aktuella atgarder.

Information och inhamtande av samtycke

e Den enskilde ska fa information om kvalitetsregister Senior Alert och fa mojlighet att
framfora sin installning till registreringen. L&mna ut broschyr: Att finnas med i
kvalitetsregistret Senior alert. Den enskilde ska fa information om rétten att nar som
helst fa uppgifter om sig sjalv borttagna ur registret.

e Samtycke ska inhdmtas av legitimerad HSL personal om inte annat éverenskommits.

e Samtycket inhamtas muntligt, det vill sdga det behover ej fyllas i ndgon blankett.

e Att den enskilde har fatt information om kvalitetsregister Senior Alert och hens
installning till registrering ska dokumenteras i HSL-journal under atagande i Viva.

e For individer med kognitivt nedsatt funktion far personuppgifter behandlas i
kvalitetsregistret om den enskildes installning om registrering har kartlagts sa langt som
det gar och det inte finns anledning att anta att han eller hon skulle ha motsatt sig
personuppgiftsbehandlingen.


https://www.senioralert.se/for-personal/fall/
https://www.senioralert.se/for-personal/undernaring/
https://www.senioralert.se/for-personal/trycksar/
Senior%20alert%20Munhälsa
https://www.senioralert.se/for-personal/blasdysfunktion/
https://www.senioralert.se/media/v2oh43ij/sa_info_attfinnasmediregistret_2018-05-24.pdf
https://www.senioralert.se/media/v2oh43ij/sa_info_attfinnasmediregistret_2018-05-24.pdf

Aktuella bedomningsinstrument
I Motala kommun anvénds féljande beddmningsinstrument som en del av Senior alert:

1. Fall
DFRI- Downton Fall risk Index
2. Nutrition och undernaring
MNA- Mini nutritional Assessment
3. Trycksar
RAPS- Risk Assessment Pressure Ulcer Score
4. Munhalsa
ROAG
5. Blasdysfunktion

Riskbeddmningsblankett RAPS, MNA, DFRI

Végledning for riskbedomning RAPS, MNA, DFRI Riskbedémning blasdysfunktion
Végledning riskbedémning blasdysfunktion

ROAG

Verktyg for att kunna utfora riskbedémning
Vid riskbedémning i ordinart boende ska en vaska med foljande innehall anvandas:

e Vig
- Om en vardtagare inte kan sta pa en vanlig vag finns mojlighet att lana portabel
rullstolsvag fran hemsjukvarden. Kontakt tas med teamets legitimerade personal
som gemensamt avgor vem som har bast mojlighet att bista med att aka ut med
vagen. Vagningen bor med férdel kombineras med andra besok for
resurseffektivitet.
- BMI-kalkylator for amputerade BMI-kalkylator for amputerade - Vardgivare Skane
(skane.se)
e Mattband for att méata langd
- Liggande
Mats liggande pa rygg i sang med utstrackta ben. Anvand stalmattband.
- Stdende
Mats utan skor stdende mot en vagg med fotter intill varandra. Hélar, stuss och axlar
mot vaggen och blicken riktad rakt fram. Anvand stalmattband
- Langdmaétning i sittande(Under ”Arbeta i registret” — "Matmetoder’) Support -
Senior alert
e Senior Alert parm med foljande innehall:
- Informationsmaterial till vardtagare Att finnas med i kvalitetsregistret Senior alert
- Riskbeddmningsblanketter Riskbedomningsblankett
- Vdgledning till riskbedémning Vagledning for riskbedémning
- BMiI-tabell BMI-tabell
- Trycksarskort


https://www.senioralert.se/media/q53cg5id/raps_mna_dfri-version-2.pdf
https://www.senioralert.se/media/zlmhpawt/vagledning_raps_sfmna_dfri_version_2.pdf
https://www.senioralert.se/media/bwwlo15m/bl%C3%A5sdysfunktion-version-2.pdf
https://www.senioralert.se/media/yzclwivs/vagledning_blasdysfunktion-version-2.pdf
https://www.senioralert.se/media/iavjw2zm/roag-version-2.pdf
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/kunskapcentrum/kunskapscentrum-geriatrik/kunskapsbank-for-geriatrik/nutrition/hjalpmedel/bmi-kalkylator-for-amputerade
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/kunskapcentrum/kunskapscentrum-geriatrik/kunskapsbank-for-geriatrik/nutrition/hjalpmedel/bmi-kalkylator-for-amputerade
https://www.senioralert.se/support/
https://www.senioralert.se/support/
https://www.senioralert.se/media/v2oh43ij/sa_info_attfinnasmediregistret_2018-05-24.pdf
https://www.senioralert.se/media/q53cg5id/raps_mna_dfri-version-2.pdf
https://www.senioralert.se/media/zlmhpawt/vagledning_raps_sfmna_dfri_version_2.pdf
https://www.senioralert.se/media/d0bd3fkg/bmitabell.pdf

Genomforande av Senior alert

Identifiera behov

SABO: nar en individ flyttar in till SABO sa bor hen erbjudas en riskbedémning
utifran Senior alert sa snart som majligt. Sjukskaterska ansvarar for att pakalla att
beddémning med Senior alert ska goras.

Ordinart boende: individ som identifieras som aktuella for riskbedémning utifran
Senior Alert anmals till enhetschef infor teamtraff. Behov kan pakallas av bade
legitimerad personal, omsorgspersonal samt enhetschef hemtjéanst.

Inhamta information

Om teamet bedoémer det som aktuellt med bedomning utifran Senior alert sa
fordelas uppdraget att inhamta data for riskbedomning till kontaktperson eller annan
omsorgspersonal med god kdnnedom om personen.

Bestdm vem som ska informera patienten om vad beddmning och registrering i
Senior Alert innebér samt inhamtar samtycke for registrering.

Kontaktperson samlar infor nasta teamtraff in relevant data for riskbeddmning (sida
1)Blankett for Riskbedomning

Gemensam beddémning pa teamtraff

Pa teamtraff gérs en gemensam genomgang av den riskbedémning som
underskoterska samlat in, sida 1 Blankett for Riskbedémning

Ga igenom bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker

Om riskbedémning indikerar behov av insatser sa planeras dessa gemensamt i
teamet, sida 2 Blankett for Riskbedémning

Tydliggor hur dokumentation av bedémning och atgarder ske och av vem i HSL-
och SOL-journal.

Tydliggor nar och hur uppféljning av insatta atgarder ska ske.

Informationséverforing

Vid behov av utdkad bistandsinsats kopplat till insatta atgarder ska enhetschef,
planerare eller kontaktperson kontakta bistand for detta.

Tydliggor vem som ska informera patienten/brukare samt eventuellt anhériga om
bedémning och eventuella planerade atgarder.

Fortsatt uppfdljning

Patienter som riskbedoms utan behov av insatta atgarder ska lyftas pa nytt var 6e
manad. Sjukskoterska ansvarar for boka in dessa i bokningslista och meddela rehab
och enhetschef infor teamtraff.

Patient som riskbedéms med insatta atgarder foljs utifran individuellt behov men
minst var 3e manad.

Vid handelser sasom viktnedgang/fall/trycksar hos brukare utan insatta atgarder vid
senaste riskbedémning med Senior Alert samt efter sjukhusvistelse ska ny
riskbedémning alltid goras sa snart som majligt.



https://www.senioralert.se/media/q53cg5id/raps_mna_dfri-version-2.pdf
https://www.senioralert.se/media/q53cg5id/raps_mna_dfri-version-2.pdf
https://www.senioralert.se/media/ztpll51b/bakomliggande_orsaker.pdf
https://www.senioralert.se/media/q53cg5id/raps_mna_dfri-version-2.pdf

Planerade insatser och Kva-koder

Nedan foljer forslag pa planerade atgarder som kan séttas in nar risk identifierats samt KvA-
koder for dessa:

e Fall Fall atgarder och KvAkoder

e Trycksar Trycksér &tgarder samt KvAkoder

e Undernaring Undernaring atgarder samt KvA

e Munhéalsa Munhélsa atgarder samt KvAkoder

e Blasdysfunktion Blasdysfunktion atgarder samt KvAkoder

Dokumentation

SOL-dokumentation
e Kontaktperson eller omsorgspersonal med god kdnnedom om patienten noterar
eventuella insatta omsorgsatgarder i SOL-journal och uppdaterar vid behov
genomforandeplan.

HSL-dokumentation

e Registrering i kvalitetsregister Senior alert ersatter inte kraven pa journalforing
varfér samma information dven ska dokumenteras i HSL-journal.

o Arbetsterapeut och fysioterapeut uppdaterar vid behov rehabstatus och utformar
rehabplan.

e Sjukskoterska uppdaterar vid behov omvardnadsplan.

e Sjukskoterska, arbetsterapeut och fysioterapeut skriver sina delar av riskbedémning
och atgarder i HSL-journal.

e HSL dokumentation gors under “Registrera atgdrd” med hjilp av autotext.

Registrera atgard = Administrativ atgard = Beddmning/status = Senior alert, valj
autotext : ”Senior alert”.

Kontrollera stavning ] Autotest J

Lgg till bildreferens... ]

Registrering i kvalitetsregister
e Sjukskoterska, arbetsterapeut och fysioterapeut kan alla registrera i Senior Alerts
kvalitetsregister
e Ansvarsfordelning for vem som registrerar vilka delar ska tydliggoras vid varje
tillfalle.
e Nedan finns manualer som gar igenom samtliga steg for registrering:

Skriftlig manual: Manual registrering i Senior alert (rjl.se)
Videomanual: Videomanual registrering i Senior alert
Registrering av blasdysfunktion: Manual registrering av blasdysfunktion i Senior alert


https://www.senioralert.se/media/v2tbj3gt/fall_atgarder_inkl_kva_koder_och_vagledning-version-2.pdf
https://www.senioralert.se/media/yyhdjnjm/trycksar_atgarder_inkl_kva_koder_och_vagledning-version-2.pdf
https://www.senioralert.se/media/5cxbqnlh/undernaring_atgarder_inkl_kva_koder_och_vagledning-version-2.pdf
https://www.senioralert.se/media/ihrn3zf2/munhalsa_atgarder_inkl_kva_koder_och_vagledning-version-2.pdf
https://www.senioralert.se/media/z0zdkw2i/blasdysfunktion_atgarder_inkl_kva_koder_och_vagledning-version-2.pdf
https://plus.rjl.se/info_files/infosida43939/manual_registrering_senioralert.pdf
https://senioralert.infocaption.com/596.guide
https://www.senioralert.se/media/seopnk2j/bl%C3%A5sdysfunktion_-manual_registrering_senioralert_-version-3-210505-docx.pdf

Administration i registret

Flytta person till annan enhet

e Skriv in personen pa den nya enheten och ga in pa persondversikten

e Kilicka pa riskbedémningspilen och valj dagens datum. Du ser nu en kopia av forra
riskbedémningen.

e Uppdatera trycksarsinformationen samt vikt.

e Auvsluta personen fran den forra enheten genom att valja Utskriven.

Avsluta person pa grund av flytt eller avliden

e Om en person avlider, flyttar/skrivs ut fran enheten eller om kontakt upphor ska
personen alltid avslutas i Senior alert. For att kunna gora ett avslut maste alla personens
registreringar pa enheten vara klarmarkerade och sparade.

e Gain pa persondversikten och gor foljande: Klicka pa avsluta person. Vélj Avliden
eller Utskriven.

e Daenskilde flyttar till annan vardgivare ges information om att personen registrerats i
Senior alert hos déverlamnade enhet via sjukskoterska till mottagande sjukskoterska

Uttrade ur registret och begaran om utdrag

e Om patienten angrar ett tidigare givet samtycke och eller av annan anledning vill
uttrada ur registret skickas blanketten Begaran om uttrade till Senior alert. Blanketten
finns att skriva ut har Begédran om uttrade ur Senior alert .

e Om en person dnskar ta del av registrerade uppgifter i kvalitetsregistret Senior alert kan
hen begadra ett utdrag genom att skicka in blanketten Begaran om utdrag till Senior
alert. Blanketten finns att skriva ut har Begaran registerutdrag Senior alert

e Mer info om uttrade och utdrag finns pa Information - Senior alert

Ansvarsfordelning

Enhetschef hemtjanst/SABO

o Deltar pa teamtraff.

e Gemensam analys av riskbeddmning med teamet.

o Sékerstéller att omsorgspersonal har tillracklig kompetens for att kunna genomfoéra
riskbedémningar utifran Senior alert. Vid behov pakalla behov av internutbildning i
teamet.

o Ska kontinuerligt ga igenom enhetens resultat fran Senior alerts riskbedémningar och
planerade atgarder och presentera dessa pa APT kvartalsvis tillsammans med
legitimerad personal.

Enhetschef halso- och sjukvard

o Sakerstéller att legitimerad personal har tillracklig kompetens for att kunna leda arbetet
med Senior alert i teamet.

e Vid behov pakalla behov av internutbildning via lokal koordinator for Senior alert.

e Ska kontinuerligt ga igenom resultat fran Senior alerts riskbedomningar och planerade
atgarder och presentera dessa pa APT kvartalsvis, vid behov ta hjélp av lokal
koordinator for Senior alert for framtagande av data.


https://www.senioralert.se/media/5ukpmrcr/begaran_uttrade_ur_senior-alert.pdf
https://www.senioralert.se/media/xsjlb0se/begaran_utdrag_ur_senior_alert.pdf
https://www.senioralert.se/senior/information/

o Lyfter foljsamhet till rutin och arbetssatt kopplat till Senior alert individuellt pa
medarbetarsamtal.

Regional koordinator for Senior alert

e Ansvarar for att ge behorighet till nya anvéndare som ska registrera i Senior Alert.

e Nyhetsansvarig for uppdateringar gallande Senior Alert och vidareférmedlar
informationen till kollegor och enhetschefer.

e Undervisar och ger hjalp till Senior Alert-anvandare vid behov.

e Bistar med att tillsammans med chef ta fram relevant data for presentation pa APT
kvartalsvis.

e Bistar med framtagande av data till kvalitets- och patientsakerhetsberattelsen
tillsammans med MAS och MAR.

Lokal koordinator for Senior alert

e Kan ge behorighet till nya anvandare som ska registrera i Senior Alert.
e Bistar med att tillsammans med chef ta fram relevant data for presentation pa APT
kvartalsvis.

Senior alert-ombud

e Utgor lanken mellan hemtjanst och hemsjukvarden gallande informationséverforing,
forbattringsarbeten och samverkansfragor.

e Ansvarar for att tillsammans med legitimerad personal bista med kompetenshojande
och stddjande insatser for 6vrig hemtjanstpersonal.

e Ansvarar for att tillsammans med legitimerad personal regelbundet se dver att lokalt
material for Senior alert(Senior alert-parm, vag, mattband) finns pa plats och &r aktuellt.

e Senior alert-ombud ges mojlighet att delta i stormoten, arbetsgrupper, revidering av
rutiner och utvarderingar mm

Sjukskoterska

o Deltar pa teamtraff.

e Ansvarar for att ge den enskilde informationsblanketten om kvalitetsregister, informera
om registrering i registret samt informera att kontaktpersonen kommer utféra
riskbedémning utifran Senior alert.

e Gemensam analys av riskbeddmning med teamet.

o Beslut om atgarder kopplade till analys av riskbedémning utifran sitt
kompetensomrade.

e Vid behov delegera utférande av atgarder samt planera uppféljning.

o Dokumentera beddmning samt planerade och utforda atgarder i HSL-journal och
kvalitetsregister.

Arbetsterapeut
e Deltar pa teamtraff.
e Gemensam analys av riskbeddmning med teamet.
e Ansvarar for atgarder utifran sitt kompetensomrade vilket framst ar riktat mot fall och
trycksar med hjalpmedelsférskrivning, traning av aktivitet samt radgivning.
» Vid behov delegera utférande av atgarder samt planera uppféljning.



o Dokumentera beddmning samt planerade och utforda atgarder i HSL-journal och
kvalitetsregister.

Fysioterapeut

o Deltar pa teamtraff.

e Gemensam analys av riskbedémning med teamet.

o Ansvarar for atgarder utifran sitt kompetensomrade vilket framst ar riktat mot fall och
trycksar med hjalpmedelsforskrivning, traning av funktion samt radgivning.

» Vid behov delegera utférande av atgarder samt planera uppféljning.

e Dokumentera bedémning samt planerade och utforda atgarder i HSL-journal och
kvalitetsregister.

Underskoterska/kontaktman
o Deltar pa teamtraff.
o Efter forfragan fran sjukskoterska, arbetsterapeut eller fysioterapeut samla in data for
riskbedémning infor teamtraff.
e Gemensam analys av riskbedémning med teamet.
o Genomfora delegerade atgarder och rapportera for uppfoljning.
e Dokumentera i SOL-journal och genomférandeplan.

MAS och MAR
e Sammanstaller data fran kvalitetsregistret Senior Alert infor kvalitets- och
patientsdkerhetsberattelsen.
e Utfdr egenkontroll gallande féljsamhet till satta rutiner.

Behdrighet
o FOr att fa behorighet till Senior alert maste anvandaren ha SITHS-kort som bestalls av
enhetschef.

o All personal som ska ha behorighet att anvénda registret i Senior Alert ska ha ett
anvandarnamn och I6senord for att kunna logga in, detta administreras av lokal
koordinator for Senior alert.

e Vid problem med inloggning i Senior Alert kontaktas lokal koordinator for Senior alert
I kommunen.

Utbildning

e Utbildning i Senior alert kan dels ske intern i teamet efter 6verenskommelse med
enhetschef och legitimerad personal.

e Senior alert har dven flertalet kostnadsfria utbildningar pa sin hemsida med bland annat
introduktion till Senior alert, att registrera i Senior alert, hur resultatet kan anvéndas i
forbattringsarbete samt en chefsmodul

Utbildning - Senior alert


https://www.senioralert.se/utbildning/

Utvardering av kvalitetsarbete kopplat till Senior alert

Kvalitets-och patientsékerhetsberattelse

Arlig sammanstalining gors till Kvalitets- och patientsakerhetsberattelsen (KPSB) av
MAS och MAR.

Stormoten

Statistik for varje omrade lyfts pa stormote for kommunens hélso- och sjukvard
terminsvis av verksamhetschef HSL, MAS och MAR.

Statistik for varje omrade lyfts terminsvis till enhetschefer inom éldreomsorg och social
resursverksamhet av verksamhetschef HSL MAS och MAR pa APT/ledningsgrupp.

Rapporter pa enhetsniva

Rapporter hittas under resultat fliken - vardprevention och utfall (TUFM).

For att ladda ner rapporten valj exportera till Excel. Har kan du sedan valja bort de
enheter/kolumner som inte kanns aktuella.

For att resultaten ska vara uppdaterade behéver enheten ha klarmarkerat
riskbedémningarna.

Rapporter bor plockas ut kvartalsvis och presenteras for omsorgspersonal av
legitimerad personal och enhetschef pa APT.

For att kunna plocka ut rapporter pa enhetsniva kravs inlogg med SITHS-Kort.

Rapportbeskrivning
Har ni koll pa era resultat

PPM Trycksar

Matningen innebér att Senior alert gor ett datauttag som baseras pa antal inskrivna
personer pa samtliga enhetstyper, galler da bade kommunala- och regionala
verksamheter.

Datauttaget gors pa riskbedomningar, planerade och utforda atgarder samt pagaende
trycksar.

Resultatet redovisas pa kommun-, sjukhus- och privat vardgivarniva och kan ses pa
enhetsniva i registret under Resultatfliken.

Punktprevalensmatningen av trycksar sker i samband med svenska HALT en gang om
aret.

Punktprevalensmaétning av trycksar - Senior alert


https://www.senioralert.se/media/1x2h05wj/rapportbeskrivning-version-6.pdf
https://www.senioralert.se/media/myoduj1r/sa_har_ni_koll_pa_era_resultat_201118.pdf
https://www.senioralert.se/for-personal/punktprevalensmatning-av-trycksar/

