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Rutin for utredning av vardnad, boende
och umgange

Inledning

Anvisningen bygger pa Socialstyrelsens handbok ”’Vardnad, boende och
umginge — stod for rittstillimpning och handliggning inom socialtjanstens
familjeritt” samt Myndigheten f6r familjeritt och forildraskapsstods
handbok (MFOF) ”Riskbed6mning i utredningar om vardnad, boende och
umginge”. Vidare har MFOZF':s allminna rad (HSLF-FS 2025:64) ”Om
socialnimndens ansvar for frigor om vardnad, boende och umginge”
tillimpats for att utforma rutinen.

Enligt 6 kap. 19 § férildrabalken (FB) ska ritten se till att fragor om
vardnad, boende och umginge blir tillrickligt utredda. Innan ritten avgor
ett mal eller drende om vardnad, boende eller umginge ska socialnimnden
ges tillfalle att limna upplysningar. Om namnden har tillgang till
upplysningar som kan ha betydelse f6r fraigans bedémning, ir nimnden
skyldig att limna sadana upplysningar till ritten.

Om det behovs utredning utéver vad som sdgs 1 andra stycket, far ritten
uppdra at socialndimnden eller ndgot annat organ att utse nigon att utféra
den. Ritten far ge riktlinjer for utredningen och ska bestimma en viss tid
inom vilken utredningen ska vara slutford. Tiden far inte sdttas lingre dn
tyra manader. Om det finns sarskilda skal for det, far ritten forlinga tiden.
Ritten ska se till att utredningen bedrivs skyndsamt.

Om det inte dr olampligt, ska den som utf6ér utredningen hora barnet och
redovisa barnets asikter for ritten samt lamna forslag till beslut. Barnet far
héras infor ratten, om sirskilda skil talar f6r det och det dr uppenbart att
barnet inte kan ta skada av att horas.

Barnets basta ska vara avgérande for alla frigor om vardnad,
boende och umgange (6 kap. 2 a § FB) vilket aven framgar av
Barnkonventionen artikel 3. Barn har dven ritt till information,
informationen kan avse vad som pagar, planeras och vad som har
med barnets situation att gora (3 kap. 3 § SoL)). For att ritten ska fa
kinnedom om barnets instillning ska barnets egen uppfattning och
onskemal beaktas. Det ar darfor viktigt att barnet kommer till tals 1
utredningen och ges méjlighet att uttrycka sin dsikt vilket framgar
av artikel 12 i Barnkonventionen.
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Rutin

Inkommer forordnade

Forordnande om utredning inkommer fran domstolen och limnas till
familjerittsgruppens 1:e socialsekreterare som utser utredare enligt 6 kap. 19
§ FB. Utredning inleds i verksamhetssystemet och domstolen (tingsritten)
ar beslutsfattare. Utredning inleds den dag som férordnandet inkommer till
socialnamnden.

Om férordnande avser flera barn ska momenten enligt ovanstiende stycke
genomfoéras for samtliga barn.

Utredningsplanering

En skriftlig utredningsplan upprittas, av ansvarig utredare, i
verksamhetssystemet och skickas hem till férildrarna tillsammans med
broschyren ”Utredning vardnad, boende och umginge” samt broschyren
”Barnsamtal pa familjerdtten”. Utredningsplanen innefattar ocksa ett
bildstéd som bifogas den skriftliga planen.

I utredningsplanen framgar vad som ska klargoras 1 utredningen, tidsram for
utredningen, tid f6r eventuellt gemensamt uppstartsmote, enskilda samtal
med foraldrarna, hembesok, barnsamtal och avslutade samtal med foraldrar
samt tid for att formedla forslag till beslut till barnet.

Ordningen pa samtalen bor ske enligt ovanstaende for att barnet ska kunna
bekanta sig med utredare i samband med hembesok.

Om utredaren planerar att fOrsta samtalet ska genomforas med forildrarna
gemensamt, bor de 1 kallelsen uppmanas att kontakta utredaren i det fall
nagon av dem anser att nagot sirskilt talar emot ett sidant samtal.

Ett eget brev upprittas till barnet om barnet bedéms ha uppnatt tillricklig
alder och mognad som édven innefattar ett bildstod.

Utredningsplanen fardigstalls sedan under det forsta besoket med
forildrarna.

Den fardigstéllda utredningsplanen bér innehalla:

e Vad som ska klargéras i utredningen
e Nir och hur det ar limpligt att genomfoéra samtal med barnet

e Hur méten med barnet ska utformas sa att barnet ges goda
forutsittningar att framfora sina asikter

e Nir och hur enskilda eller gemensamma samtal ska genomféras med
torildrarna

e Hur ett behov av tolk eller kommunikationsstod ska tillgodoses
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e Vilka nya partner och referenspersoner som behover kontaktas samt
syftet med kontakterna

e Vilka registeruppgifter som ska himtas in

e Nir utredningen beraknas vara slutférd

Viald: Om det férekommit vald 1 forildrarnas relation ska en riskbedomning
goras infor uppstart om huruvida férildrarna ska erbjudas ett gemensamt
eller enskilda uppstartsméten. Om ndgon av foraldrarna har skyddade
personuppgifter ska alltid enskilda uppstartsméten erbjudas och forildrarna
far inte ta del av varandras tider f6r samtal och hembesok. Far utredare
kinnedom om att det férekommer/har férekommit vild inom familjen ska
detta registreras i verksamhetssystemet genom “dynamiska virden”.

Utredning genomfaors

Uppstartsmote

Uppstartsméte, gemensamt eller enskilt, med foérdldrar. I uppstartsmote ska
forildrarna fa information om utredningen samt dess genomforande och
samtliga steg:

e Utredningens syfte

e Utredarens, ombudets och domstolens olika roller

e Det skriftliga material som utredaren redan har tillgang till
e Planen for utredningen

e Barnets och foérildrarnas delaktighet i utredningen

e Vilka kontakter som kan komma att tas med ny partner och
referenspersoner

e Att utdrag kan himtas in fran socialnimndens register samt fran
polisens misstanke- och belastningsregister.

Utredaren bor upplysa forildrarna om att de nir som helst under
utredningen gemensamt kan ansoka om att paborja samarbetssamtal. Innan
samarbetssamtal paborjas bor utredaren uppmana forildrarna att kontakta
domstolen for att, med dess godkidnnande, lata utredningen vila.

Se vidare ”Checklista vid uppstartsmote”.

Hembesok

Hembesok bor i regel genomforas hos bada forildrarna oavsett vilka fragor
(vardnad, boende och/eller umginge) som ska utredas. Om hembesok av
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nagon anledning inte bedoms nédvandig eller inte kan genomféras ska
anledningen till detta beskrivas i utredningen.

Syftet med hembesok dr i forsta hand att fa en férsta kontakt med barnet i
dess hemmilj6 inf6r kommande barnsamtal. Syftet med hembesok ar dven
att fa en uppfattning om hemmiljon, barnets forutsittningar i respektive
hem, fa en uppfattning av barn och férilderns relation och samspel, relation
mellan barnet och férilders eventuella partner och/eller
syskon/halvsyskon/bonussyskon.

Vid hembesok bor utredare dven initiera en kontakt med foraldrarnas
eventuella partners och boka tid f6r samtal.

Kontakt/samtal med barnet

Barnet har ritt till information och ska ges mojlighet att komma till tals. Om
férordnande avser flera barn ska samtliga barn fa méjlighet till enskilda
samtal.

Utredare ska om det dr mojligt, utifran barnets alder och mognad, héra
barnet 1 utredningen for att fa information om barnets installning och
uppfattning. Enligt 6 kap. 20 a § férdldrabalken finns méjlighet att héra
barnet 1 utredning dven utan vardnadshavares samtycke.

Barnet bor erbjudas minst tva enskilda samtal med utredare. I det
avslutande samtalet ska de uppgifter barnet lamnat kommuniceras med
barnet. Beroende pa barnets alder och sprakliga férmaga kan uppgifterna
kommuniceras muntligt eller skriftligt.

Samtalen bor i méjligaste man erbjudas i sa nara anslutning till hembesok
som mojligt.

Barnsamtal kan ske bade pa och utanfér socialkontoret. Samtal med barn i
torskoledldern kan om det bedéms limpligt genomforas pa forskolan.

Se vidare ”Checklista barnsamtal”.

I samtalen bor utredaren ge barnet:
e Information med utgangspunkt fran dess férutsittningar och behov

e Moijlighet att beritta om sin tillvaro och framfora sina asikter.
Utredaren bor stilla fragor till barnet i syfte att klarligga

e  Om det férekommer eller har férekommit missbruk, psykisk ohilsa
eller nagon annan problematik i familjen
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e Om barnet utsatts eller har utsatts for hot, vald eller annat
overgrepp eller pa nagot annat satt far eller har farit illa

¢ Om nagon 1 familjen férutom barnet utsatts eller har utsatts for hot,
vald eller annat 6vergrepp

e Om barnet har bevittnat hot, vald eller annat 6vergrepp inom
familjen.

Om utredaren har eller far kinnedom om att nagot av det som anges i
stycket ovan férekommer eller har férekommit, bor utredaren stilla fragor
till barnet i syfte att klarldgga pa vilket sitt det paverkar eller har paverkat
barnet.

Utredaren bor i sin kontakt med barnet ocksa skapa sig en bild av:
o Hur barnet mar

e Barnets utveckling och mognad
e Barnets samspel med och relation till vardera férildern, syskon och
respektive forilders nya partner.

I det fall barnet inte har f6rmaga att ge uttryck for sina asikter, trots att goda
forutsittningar for det har skapats, bor utredaren bilda sig en uppfattning
om barnets asikter genom att prata med forildrarna eller andra 1 barnets
omgivning som kanner barnet vil. I det fall inget samtal med barnet dger
rum, bor utredaren upplysa férildrarna om barnets ritt till information och
ratt att framfOra sina asikter. Utredaren bor verka for att forildrarna ger
barnet information med utgangspunkt fran dess férutsittningar och behov.

Enskilda samtal med foraldrar

Syftet med de enskilda samtalen dr att ge forildrarna méjligheter att enskilt
bemoéta generella fragestillningar samt fa bemota uppgift och
fragestillningar som framkommit under utredningen.

Samtalen bor inriktas pa uppgifter om:
e Barnet samt dess levnadssituation och behov
e Barnets uppvixt och vad som planeras for dess framtid

e Barnets relation till vardera férildern, syskon och respektive
torilders nya partner

e [oraldrarnas levnadssituationer
e [oraldrarnas formaga att samarbeta i fragor som giller barnet
e [Foraldrarnas formaga att sitta barnets behov framst

e [Dorildrarnas formadga att ta ett gemensamt ansvar 1 fraigor som giller
barnet

e [oraldrarnas omsorgsformaga och majligheter att tillgodose barnets
behov
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e Vilka méjliga 16sningar vad giller viardnad, boende och umginge
som forildrarna ser med utgangspunkt i barnets behov

e Vilka konsekvenser olika 16sningar vad giller vardnad, boende och
umginge kan fa for barnet pa bade kort och lang sikt

Utredaren bor stilla fragor till férdldrarna, var och en for sig:

¢  Om det férekommer eller har férekommit missbruk, psykisk ohilsa
eller nagon annan problematik i familjen

e  Om barnet utsitts eller har utsatts for hot, vald eller annat
overgrepp eller pa nagot annat satt far eller har farit illa

¢ Om nagon 1 familjen férutom barnet utsatts eller har utsatts for hot,
vald eller annat 6vergrepp

e Om barnet har bevittnat hot, vald eller annat 6vergrepp inom
familjen

e Om barnet olovligen har forts bort eller hallits kvar

Om utredaren har eller far kinnedom om att nagot av det som anges i
stycket ovan férekommer eller har férekommit, bor utredaren stilla fragor
till fordldrarna 1 syfte att klarldgga pa vilket satt det paverkar eller har
paverkat barnet.

Samtal med foraldrarnas partner

I samtal med forildrars partner inhdmtas information om vilken relation
barnet har till partnern, vilken bild partnern har av barnet och dess behov
och levnadssituation samt vilken férmaga foraldrarna har att samarbeta i
fragor som giller barnet. Informera om att uppgifter fran socialregister och
polisens misstanke- och belastningsregister kommer att inhdmtas.

Registeruppgifter

Utredare inhdmtar uppgifter om barn, forildrar, férildrarnas partner samt
halvsyskon/bonussyskon fran socialregister och redovisat for forekomst
som ir av betydelse for utredningen. Utredare bor kontrollera om barn och
toraldrar varit bosatta i annan kommun under de senaste fem aren, i detta
fall ska begiran om socialregister skickas till aktuell kommun. Information
om férekomst i polisens misstanke- och belastningsregister ska inhdmtas
avseende forildrarna och deras partner.

Inhdmta uppgifter fran referenter

Utredare ska 1 huvudsak inhdmta uppgifter frin personer som kanner barnet
genom sin professionella roll som BVC, férskola/skola, barn- och
ungdomspsykiatrin. Uppgifter fran referenter ska i1 forsta hand inhdmtas via
e-tjanst men kan ocksa inhdmtas genom ett personligt ssmmantriffande
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eller telefonsamtal mellan utredare och den som limnar uppgifterna. Fokus
ska vara att inhdmta uppgift om:

e Barnet samt dess levnadssituation och behov
e Barnets relation till vardera forialdern

e Samspelet mellan barnet och vardera forildern

Referensuppgifter kan dven inhdmtas pd samma sitt som ovanstiende
avseende forildrarna om forildrarna limnar forslag pa professionell
referent utifran egen kontakt.

Referenspersonen bor fa information om att det inte dr dennes ansvar att ta
stillning i fraigan om vardnad, boende och umginge. Referenspersonen bor
aven informeras om att uppgifter som denne limnar kommer att inga i
utredningen som en del i underlaget f6r domstolens beslut.

Referentuppgifter vid skyddade personuppgifter

Om en av forildrarna och/eller barnet har skyddade personuppgifter
behover noga 6vervigande ske om referensuppgifter ska inhdmtas.
Anledningen till detta dr att det inte dr mojligt att hemlighalla
referentpersonens namn, yrke och relation till barnet utifran ritten till
partsinsyn.

Utredningen
Utredning skrivs i utredningsmall i verksamhetssystemet.

Av utredningen ska framga:
e Vilka personer drendet giller
e Vad drendet galler

e Vilka de juridiska férhédllandena ér f6r barnet vad giller vardnad,
boende och umginge

e Vilka de faktiska férhallandena ér f6r barnet vad galler boende och
umginge

Om barnet har sirskilda insatser

Nir utredningen paboérjades och avslutades

Hur manga samtal med barn och féréildrar som har dgt rum

Nir och var samtalen dgde rum

Vilka personer som var nirvarande vid samtalen

Om samtal med barnet har genomforts utan vardnadshavares
samtycke

e Om samtal med en f6rilders nya partner har dgt rum
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e Vilka referenspersoner som har kontaktats for att lamna uppgifter
till utredningen

e Skilen till valet av referenspersoner

e Frin vilka register som uppgifter har himtats in

Av utredningsrapporten bor det vidare framga om barnet eller forildrarna
inte har kommit till tals och skilen till det. Om det férekommer andra
brister i utredningen, bér dven de framga av utredningsrapporten.

Vid férordnande som avser flera syskon skrivs en utredningsrapport per
barn med individuell bedémning.

Barnets delaktighet

Utredare ska gora en beskrivning av barnet, barnets faktiska och juridiska
torhallande, fysiska och psykiska hilsa samt omsorgsbehov. Utredare ska
redogora for sin uppfattning av barnet och for barnets mognad.

Om det inte bedoms lampligt att prata direkt med barnet under utredningen
kan utredare lata barnets perspektiv komma fram genom personer i barnets
omgivning samt i samband med hembes6k eller observationer.

Utredare ska dven redogora for barnets instillning om detta inte ér
olimpligt. Om utredare anser att det dr olimpligt att ange barnets instillning
ska anledningen till detta redogéras. Utredare ska dven beskriva hur
kontakten med barnet sett ut under utredningen. Om utredare inte haft
kontakt med barnet ska anledningen till detta beskrivas.

Stoddokument att anvinda:

e Barns delaktighet i utredningar om vardnad, boende och umginge
e Bed6ma barns mognad f6r delaktighet

Foraldrarna

Utredare ska kortfattat beskriva férildrarnas levnadssituation.
Utredningsrapportens frimsta fokus ar forildrarnas omsorgsformaga och
mojligheter att tillgodose barnets behov, forildrarnas relation till barnet,
torildrarnas samarbetsformaga och férmaga att sitta barnets behov framst.

Utredare ska redogéra f6r om det forekommit/forekommer missbruk,
psykisk ohilsa, utévande av eller utsatthet f6r hot, vild eller annat Gvergrepp,
kriminalitet hos en eller bada foraldrarna. Om forildrarna inte medverkat i
utredningen ska utredaren redogora for detta.
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https://mfof.se/download/18.7c267bb719379bee576215e/1574925684935/barns-delaktighet-i-utredningar-om-vardnad-boende-umgange.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/7ed9403a936a4eb6961a439248894d0d/2023-9-8763.pdf

Analys och bedomning

Utredare behéver belysa vilka risk- och skyddsfaktorer som finns for barnet
och gora en analys av dessa kopplade till utredningens fragor.

Av utredningsrapporten bor det framga vilken analys och bedomning som
utredaren har gjort vad giller:

e Om det finns risk for att barnet eller nigon annan i familjen utsitts
tor hot, vild eller annat Gvergrepp eller att barnet pa nagot annat
satt far illa

e Om det finns risk for att barnet olovligen fors bort eller halls kvar

e Barnets relation till vardera forildern

e Barnets forutsattningar och behov av sirskilt stod

e Barnets mojligheter att fa sina behov och rittigheter tillgodosedda

e [Dorildrarnas formaga att samarbeta i frigor som giller barnet

e [Dorildrarnas formaga att sitta barnets behov fraimst

e [Dorildrarnas formaga att ta ett gemensamt ansvar 1 fraigor som giller
barnet

e Torildrarnas férmaga att tillgodose barnets behov

e Respektive forilders limplighet som vardnadshavare,
boendeférilder eller umgingesforilder

e Hur barnets asikter har tillmitts betydelse i férhallande till dess alder
och mognad

e Vilka konsekvenser olika 16sningar vad galler vardnad, boende och
umginge kan fa for barnet pa kort och lang sikt

e Vilken 16sning vad giller vardnad, boende och umginge som ar bist
tor barnet med utgangspunkt fran kunskap, beprovad erfarenhet och
barnets asikter.

Stoddokument att anvinda:

e Socialstyrelsens handbok: Vardnad, boende och umginge
e Mfof:s allminna rad: Allmanna rad 2025 64.pdf

e Mfof:s stbddokumentet: riskbedomning-i-utredningar-om-vardnad-
boende-umgande.pdf

Beskriv om det bedoms olimpligt att forildrarna kommer Gverens om
nagot annat av vad som framgar av bedomningen. Exempel pa detta kan
vara vid férekomst av vald och dir riskerna med gemensam vardnad
bed6éms hégre dn vad skyddsfaktorerna f6r denna vardnadsform bedéms
vara.
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https://www.mfof.se/download/18.7c267bb719379bee576776a/1771490353435/Vardnad-boende-umgange.pdf
file:///C:/Users/saraxe/AppData/Local/Temp/MicrosoftEdgeDownloads/aef5f327-fae2-451b-8f4c-dcd8222c36ed/AllmÃ¤nna%20rÃ¥d%202025%2064.pdf
https://www.mfof.se/download/18.7c267bb719379bee5761fa0/1771511057740/riskbedomning-i-utredningar-om-vardnad-boende-umgande.pdf
https://www.mfof.se/download/18.7c267bb719379bee5761fa0/1771511057740/riskbedomning-i-utredningar-om-vardnad-boende-umgande.pdf

Forslag till beslut

Ett forslag till beslut som limnas till domstolen bor vara vil motiverat och
beskriva vilka konsekvenser det far f6r barnet. Om det ar olimpligt att
limna ett forslag till beslut, bor utredaren ange skilen for det.

Kommunikation

Sammanfattning av foraldrarnas samtal ska skickas f6r kommunikation
innan uppgifterna tillskrivs utredningen. Forildrarna bor fa ett par dagar pa
sig att ldsa sina egna uppgifter. Barnets uppgifter kommuniceras forst med
barnet innan dessa tillskrivs utredning, se mer information under
“kontakt/samtal med barnet”. Uppgifter som inhdmtas fran foraldrars
partners eller referent kommuniceras med dem innan uppgifter tillskrivs
utredning.

Nir samtliga uppgifter i utredningen dr sammanstillda skickas dessa for
kommunikation till férildrarna (avser inte analys, beddmning och férslag till
beslut). Forildrarna har méjlighet att inkomma med eventuella synpunkter.
Utredare ska endast justera sakfel och missuppfattningar. Synpunkter fran
forildrarna som inte avser sakfel eller missuppfattningar ska bifogas den
andra férildern och dess ombud. Forildrarna bor fa tio dagar pa sig att lisa
materialet och darefter inkomma med eventuella synpunkter,
kommunicering bor inte understiga sju dagar.

Om eventuella tilligg gors efter kommunikation enligt ovan behover
utredare ta stallning till om dven denna information behéver kommuniceras.
Om uppgiften som tillskrivs redan ér kand for forildrarna behover denna
inte kommuniceras. Tilligg ska antecknas i det foljebrev som skickas med
utredning bade till f6raldrarna samt domstolen for kinnedom.

Avslutande samtal med féréldrarna och barn

Inf6r Gverlimning av utredningen till f6raldrar och domstol bor foraldrarna
erbjudas gemensamt eller enskilt avslutande samtal dir utredare presenterar
en sammanfattning vad som framkommit under utredning samt informera
om fo6rslag till beslut. Syftet med avslutande samtal ér att Gppna upp
mojligheten for foraldrarna att fa hjilp med att uppritta ett avtal.

Aven barnet ska bjudas in till ett avslutande samtal dir barnet far
information om utredares forslag till beslut, om det inte dr olampligt.

Se vidare ”Checklista formedla beslut & uppfoljning”.
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Vid dom om umgangesstod

Vid dom om umgingesstod ska handliggare som utses som umgingesstod
alltid laggas till som medhandlaggare 1 drendet.

Formedla dom och uppféljning

Socialnimnden bor erbjuda féraldrarna ett uppfoljningssamtal efter att
domstolens dom har vunnit laga kraft.

Aven barnet bor erbjudas ett sidant samtal, for att férmedla domstolens
bedémning och beslut, om det inte 4r olampligt.

Tre manader efter att dom vunnit laga kraft ska barnet ocksa erbjudas ett
uppféljande samtal med utredare i syfte att f6lja upp barnets situation.
Information om barnets tid f6r uppfoljning ska skickas till bada forildrarna
tor kinnedom. I kallelse till barnet ska framga att dven forildrarna har
mojlighet till ytterligare uppfoljande samtal om de 6nskar. Foraldrarna far
sjilva ta kontakt med utredare om detta 6nskas.

Vid vald/skyddad folkbokforing: Om barnet har skyddade uppgifter i
térhallande till ndgon av foérildrarna ska information om tid och plats for
samtalet inte férmedlas till den férilder som dr upphov till skyddet.

Se vidare ”Checklista formedla beslut & uppfoljning”.

Avslut av arende

Arendet halls i verksamhetssystemet ppet fram till dess att uppfoljning ir
genomford for att samtlig dokumentation ska finnas samlad alternativt tills
dess att umgingesstodinsats ar avslutad.

Rutin for utredning av vardnad, boende och umgange Sida 12(12)



	Rutin för utredning av vårdnad, boende och umgänge
	Inledning
	Rutin

