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Definition av kontraktur

Kontraktur dr en begrinsad rorlighet i leder, muskler eller mjukdelar. En kontraktur kan
utvecklas nir en led eller de muskler som faster vid leden inte anvinds i sitt naturliga
rorelsemonster. Bindviven blir da fastare och mindre elastisk, ledkapseln blir styvare och
musklerna blir kortare med risk for felstallningar. Konsekvensen av en kontraktur utéver
minskad rorlighet 1 aktuell led kan dven bli smirta, begransad funktions- och
aktivitetsformaga och paverkan pa livskvalitet. Detta kan 1 sin tur leda till ett 6kat hjilpbehov.

Det finns flera tinkbara riskfaktorer till att en kontraktur utvecklas. Inaktivitet 4r en vanligt
térekommande riskfaktor och vid immobilisering med exempelvis gips sa kan en kontraktur
uppsti inom bara en vecka. Aven alder ir en riskfaktor fér utvecklandet av kontrakturer, dels
kopplat till de naturliga degenerativa processerna dels ocksa pa grund av att manga ildre har
en mer stillasittande vardag med minskad fysisk aktivitet. Det finns dven vissa fall dir skador
eller sjukdomar ir riskfaktorer som kan leda till kontrakturer sisom spasticitet, reumatiska
sjukdomar, traumatiska skador eller sjukdomar i centrala nervsystemet (exempelvis
skallskador, stroke, ryggmirgsskador, multipel skleros, Parkinson).

Definition av kontrakturprofylax

Kontrakturprofylax (ofta forkortat KP) kan kort sammanfattas som en férebyggande atgird
tor att motverka kontraktur. Kontrakturprofylax utfors nir risken for att en kontraktur ska
uppsta dr 6verhingande eller redan uppstitt. Det bista sittet att motverka en kontraktur ér
dock att se till att den aldrig uppkommer. Kontrakturprofylax kan ges pa manga olika
insatsnivaer vilket beskrivs ytterligare i detta dokument.

For att kontrakturprofylax ska ha effekt ar det viktigt att den utfors regelbundet, girna flera
ganger dagligen. Hur ofta den utférs i specifika fall styrs av individuella faktorer sasom vilken
rorlighet som fanns fran borjan, risken for att utveckla kontrakturer samt tinkbara
konsekvenser av en kontraktur.

Kontrakturprofylax kan utféras bade aktivt och passivt. Med aktiv kontrakturprofylax menas
att patienten sjilv klarar att ta ut rorligheten 1 de berérda lederna. Nir patienten inte pa egen
hand kan utféra rorelserna aktivt utférs kontrakturprofylax istillet passivt med hjalp av olika
traningsredskap eller med hjilp av en annan person.

Kontrakturprofylax och utforarnivaer

Det finns tre olika utférarnivaer for kontrakturprofylax i Motala kommun:
e Kontrakturprofylax som egenvard (Rehabniva 1- egenvard)
e Basal ledvard i omsorgsmiljé (Rehabniva 2 - vardagsrehabilitering)
e Kontrakturprofylax som hilso- och sjukvardsatgird (Rehabniva 3-5)
- Generell princip

- Avancerad princip
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Kontrakturprofylax som egenvard

Kontrakturprofylax kan bedomas som egenvard antingen med eget utférande eller med
handrickning fran annan person. Fér mer info se Rutin for egenvard Rutin f6r egenvard

Bedomning om egenvird dokumenteras 1 egenvardsplan.

Basal ledvard i omsorgsmiljo - en del av vardagsrehabilitering

Basal ledvird i omsorgsmilj6 dr den mest basala formen av kontrakturprofylax dir brukarna
ges mojlighet att bibehalla ledfunktion och undvika kontrakturer genom att omsorgspersonal
har kunskap om betydelsen av dagligt rorelseuttag.

Basal ledvard dr en del av den vardagsrehabilitering och det rehabiliterande férhallningssatt
som ska genomsyra alla verksamheter inom socialférvaltningen.

Basal ledvard i omsorgsmiljé innebar bland annat att:

e Brukaren far tid att utfora aktiviteter pa egen hand exempelvis paklidning, hygien osv.

e Far tllrdckligt god tid pa sig f6r att kunna forflytta sig pa egen hand ex ga till och fran
matsal.

e Std en stund extra och stricka upp 1 hofter, knin och rygg efter egen f6rmaga och
med st6d av personal vid staende forflyttningar.

e Rullstolsburen brukare ska minst tvd ganger per dag erbjudas att vila en stund i singen
for att stracka ut hofter och knin.

e Anvinda fotstod vid sittande 1 rullstol for att motverka spetsfot.

e Vid behov fa hjilp med utférande av enkelt basprogram for ledvard.

Dokumentation
Kontrakturprofylax pa rehabniva 2 dokumenteras i Sol.-journal av omsorgspersonal samt ska
finnas med 1 patientens genomférandeplan.

Utforare
¢  Omsorgspersonal
e Legitimerad arbetsterapeut eller fysioterapeut kan bista med att identifiera lampliga
aktiviteter och prioriteringsomraden samt instruera utférande.

Kontrakturprofylax som halso- och sjukvardsatgard

I vissa fall ricker inte basal ledvard utan ytterligare insatser beh6vs. Dessa fall ska alltid
bed6émas av legitimerad arbetsterapeut eller fysioterapeut. Det kan exempelvis r6ra sig om
kontrakturprofylax i samband med fraktur/operation, patienter med neurologisk
sjukdom/skada, demenssjukdom, reumatisk sjukdom eller andra tillstind med utveckling av
kontrakturer.

Kontrakturprofylax som hilso- och sjukvardsatgird kan delas upp i:
e Kontrakturprofylax enligt generell princip

e Kontrakturprofylax enligt avancerad princip
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https://extranat.motala.se/media/uploads/Rutin-for-egenvard.pdf

Kontrakturprofylax enligt generell princip

Kontrakturprofylax enligt generell princip innebir att kontrakturprofylax utfors sedvanligt
med rorelseuttag till ytterlige och utan kontraindikationer.

Dokumentation
Instruktion for att kontrakturprofylax utfors enligt generell princip noteras i journal och vid
delegering dven som standardiserad skriftlig instruktion hos patienten samt signeringslista.

Utforare
e Omsorgspersonal med delegering for kontrakturprofylax enligt generell princip.
e Rchabassistent med delegering f6r kontrakturprofylax enligt generell princip.
e Iegitimerad arbetsterapeut eller fysioterapeut.

Kontrakturprofylax enligt avancerad princip
Kontrakturprofylax enligt avancerad princip innebdr att kontrakturprofylax sker enligt

modifierat och individanpassat utférande. Det kan exempelvis handla om behov av specifika
handgrepp, rorelseuttag i led med restriktioner pa grund av exempelvis fraktur eller operation.

Dokumentation
Individuell instruktion f6r hur kontrakturprofylax ska utféras noteras utférligt i journal och
vid delegering dven som individuell skriftlig instruktion hos patienten samt signeringslista.

Utforare
e  Omsorgspersonal med individbunden delegering f6r kontrakturprofylax enligt
avancerad princip.
e Rehabassistent med individbunden delegering f6r kontrakturprofylax enligt avancerad
princip.
e Iegitimerad arbetsterapeut eller fysioterapeut.

Delegering

Kontrakturprofylax kan delegeras till omsorgspersonal eller rehabassistent utifran en
bedémning av legitimerad personal med hinsynstagande till patientsikerhet och bista
behandlingseffekt. Vid delegering skall den reella kompetensen hos mottagaren alltid
sakerstillas genom test av teoretisk kunskap samt praktiskt handlag. Instruktion ska ske
skriftligt och muntligt.

Delegering av kontrakturprofylax enligt generell princip innebir att den som blir delegerad
inom detta far utféra ordinerad kontrakturprofylax hos flera olika patienter.

Delegering av kontrakturprofylax enligt avancerad princip innebir att det krivs specifikt
handhavande hos en specifik patient. Denna delegering ar patientbunden.
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Instruktionsblad for kontrakturprofylax enligt generell princip

Tillvigagangssitt vid utférande av generell kontrakturprofylax:

o Sikerstill att ordinationen for utforandet inte dndrats och meddela eventuella
forindringar i patientens tillstind till ansvarig rehabpersonal innan utférandet.

Ok med stramande/t6jande kinsla men ej smirta.

Beritta for patienten vad du tinker gora innan insatsen paborjas.
Hall ett stadigt och lednira grepp som gor att patienten kan slappna av.
Utfor rorelserna langsamt och hall om mojligt 6gonkontakt med patienten.

Stanna kvar en stund i ledens ytterlige och darefter ater till utgangslaget.

Startdatum: ......cooeiiiiiiii
Uppfoljningsdatum: ................
Ordination:
Led Sida Utférande Observandum
(1 Axel [1 Bada sidor
1 Armbige 1 Hogersida Utfors: ... ggr/dag
[1 Handled [1 Vinstersida . .
) Antal repetitionet: ..... /tillfille
] Fingrar
[l Hoft [1 Bada sidor
O Kni | Hégersida Utf6rs: ... ggr/dag
[1 Fotled [l Vinstersida o o
T Tar Antal repetitioner: ..... /tillfille

Uppgift delegerad till: ... ...
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Instruktionsblad for kontrakturprofylax enligt avancerad princip

Tillvigagangssitt vid utférande av avancerad kontrakturprofylax:

e Sikerstill att ordinationen fo6r utférandet inte dndrats och meddela eventuella.
forindringar i patientens tillstand till ansvarig arbetsterapeut eller fysioterapeut innan

utforandet.

e Beritta for patienten vad du tinker géra innan du paborjar insatsen.

e Hall ett stadigt och lednira grepp enligt instruktion som gor att patienten kan slappna

av.

e Utfor rorelserna langsamt och hall om méjligt 6gonkontakt med patienten.

e Rorelseuttag utifran individuell instruktion.

Ordinationen giller patient: ............oooooiiiiiiiiiiiii

Startdatum: ...l
Uppfoljningsdatum: ................
Ordination:
Led Sida Utforande Observandum
(1 Axel [l Bada sidor
1 Armbige 1 Hogersida Utférs: ... ggr/dag
[1 Handled [1 Vinstersida . o
. Antal repetitioner: ..... /tillfille
] Fingrar
(1 Hoft [l Bada sidor
O Kni | Hégersida Utfors: ... ggr/dag
"I Fotled 'l Vinstersida . .
T Tar Antal repetitioner: ..... /tillfille

Ansvarig arbetsterapeut/ fysioterapeut/sjukgymnast: ...................

Kontaktuppgifter till ansvarig

Uppgift delegerad till: ...
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