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Inledning

Begreppet personforflyttningar omfattar situationer dir en vardtagare andrar sin
kroppsstillning eller forflyttar sig fran en plats till en annan. Forflyttningar med tak- och
golvlyft dr ett utav de mest riskfyllda momenten inom vard och omsorg eftersom de utgor ett
riskfyllt arbetsmiljomoment bade f6r den som utfor forflyttning samt fér den som blir
forflyttad. Denna rutin dr dirfor framtagen for att minimera de riskerna.

Lis mer om sikra personforflyttningar Rutin £6r sikra personforflyttningar inom vard och
omsorg

Lis mer om hjilpmedel Handbok f6r medicintekniska produkter och hjilpmedel inom
socialforvaltningen

Definition av lyftar

I Motala kommun finns flera olika modeller av lyftar beroende pa anvindningsomrade och
verksamhet. Tak- och golvlyftar riknas som grundutrustning eller arbetstekniska hjalpmedel
och bekostas dirmed av respektive enhet.

Taklyft

Taklyftar finns frimst inom sirskilda boende for dldre och inom LSS men kan dven
forekomma inom ordindrt boende. Taklyftar kan besté av fasta skenor/rakbana eller
traverssystem. Fasta skenor/rakbana tillater forflyttning mellan fasta punkter och ir ett
kostnadseffektivt alternativ. Travers bestar av tva fasta skenor och en rorlig mittdel, travers
ger en Okad flexibilitet gillande var forflyttning kan genomféras samt moblering av rum men
till en hégre kostnad dn fasta skenor.

Traverssystem Rakbana

| //E_-ll .,-"rE =
L "L
o -".‘-\II. .
R O
&
Motorblock =
I"
Till rakbana eller travers monteras ett motorblock med lyftbage. Kombinationen av l =
motorblock och skena maste vara godkind av tillverkaren. ¥
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| A
Stativlyft 'M\

I enstaka fall kan fristiende stativlyftar anvindas. Detta dr frimst en tillfallig 16sning ddr man
vet att behovet ér kortvarigt eller i vintan pa projektering av taklyft.

Golvlyft ¢\

Golvlyftar finns inom de flesta verksamheter och utgor ett enkelt och mobilt alternativ till
taklyft. I och med mobiliteten finns det lite hogre risker kopplat till tippning och det édr
viktigt att beakta korrekt placering och korta forflyttningsvagar.

Definition av lyftselar

Lyftselar

Lyftselar finns i flertalet olika utféranden beroende pa patientens funktionsférmaga och
behov. Vilken sele som ska anvindas bestims utifrin bedémning av arbetsterapeut eller
fysioterapeut. Lyftselar ir alltid personligt forskrivna forutom akutselar och lyftselar pa
korttidsboende som riknas som grundutrustning,.

Akut sele

Om en akut situation uppstar dir man behéver anvinda lyft till en vardtagare som inte har en
individuellt utprovad sele kan ”akutsele” anvindas for tillfillig f6rflyttning exempelvis vid

uppresning fran golv efter fall. Ett lyft fran golv ska alltid f6éregds av bedémning att personen
inte dr allvarligt skadad och att lyft kan anvindas. Rutin f6r fallolyckor inom vard och omsorg

Om en akutlyft behovt anvindas ska arbetsterapeut eller fysioterapeut kontaktas nirmast
toljande vardag for bedomning av fortsatta atgarder.

Bariatriska patienter

Bariatriska patienter dvs patienter med en hog brukarvikt som ej tolereras av det sedvanliga
hjalpmedelsutbudet, stiller sarskilda krav gallande hantering av lyft. Dels krivs det att
takskena och motorblock alternativt golvlyft dr anpassad for patientens vikt samt att
takkonstruktionen vid behov forstirks. Dessutom krivs det ofta ett storre utrymme kring
singen da hjalpmedel f6r patientgruppen idr bredare dn vanligt och forflyttningarna mer
komplexa och utrymmeskrivande.

Bedomning och anvandning av lyft och lyftsele

Innan forflyttning med lyft dr aktuell ska andra forflyttningsmetoder ha provats och bedémts
som olampliga eller otillrickliga. Detta for att sikerstilla att individen sa lingt som moijligt far
anvinda sina egna formagor. Arbetsterapeut bedomer vilken lyft och lyftsele som ska
anvindas. Det dr ocksa arbetsterapeut som beslutar om nir en forflyttning ska ske vilket kan
vara alltifran enstaka tillfallen till vid samtliga forflyttningar. Undantaget ar vid behov av
akutlyft pd grund av fall da akutlyft och akutsele ska anvindas utan féregiende bedémning.

Dokumentation

Bedomningen av behov av lyft och lyftsele dokumenteras i Viva under sékord Bedomning av art
dandra kroppsstillning. Notera 1 status att patienten forflyttas med lyft och hinvisa till datumet
for lyftinstruktion.
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Som stod for omsorgspersonal sa fylls ett utprovningsprotokoll for lyftsele i och placeras i
roda HSL-pirmen i patientens hem tillsammans med instruktionsblad ” Information om
personlyft och lyftsele”. Dessa papper dr arbetsmaterial som kan kastas nir det inte lingre dr
aktuellt. Vid behov sitts en kopia vil synlig i nirheten dar forflyttningen genomfors. Se Bilaga
1-11.

Markning av lyftselar

Alla lyftselar ska mirkas med patientens namn for att minimera risk for att fel lyftsele
anvinds till fel patient. Sele marks antingen pa namnetikett direkt pa lyftselen eller om sadan
saknas med bomullsband som knyts i rygg- eller nackdelen av selen. Med textilpenna skrivs
fornamn och vid behov aven efternamn och/eller rumsnummer for att minimera
torvaxlingsrisk.

De lyftéglor som ska anvindas markeras med tygtejp eller réd/vitt snore (var noggrann si att
det inte bildas nagon 6gla som kan misstas for lyftoglal).

Kontroll av taklyft och golvlyft

Lyften ska kontrolleras gillande laddning och synbara fel innan varje anvindning.
Tak- och golvlyftar besiktas dirutéver arligen av Sodexo med belastningstest.

Kontroll av lyftsele

Daglig kontroll

Innan varje genomférande av lyft med lyftsele sa ska det sakerstallas att lyftselen ar i bra
skick. Det dligger den som ska genomféra lyftet att gora denna inspektion.

Vid daglig kontroll ska féljande punkter kontrolleras:
e Att det dr ritt sele till ritt patient
e Attselen dr i gott skick dvs hel och ren och att sommar ir hela
e Att det inte skett nagra forandringar i lyftinstruktion 1 réda HSL-piarmen

Inspektion efter tvatt
Efter varje tvitt av lyftsele sa ska foljande kontrolleras:
e Att sémmar ér hela
e Att namnlapp ar lislig
e Att 6vriga lappar med instruktion fran leverantoren ar lisbara

Om nagot av ovanstiende inte ar ok sa ska arbetsterapeut kontaktas f6r utbyte till ny lyftsele.

Periodisk besiktning

Enligt ISO-krav fran tillverkarna sa ska lyftselar genomga periodisk besiktning minst var
sjatte manad. Besiktningen ska goras av sarskilt kvalificerad personal som i Motala kommun
utgors av legitimerad arbetsterapeut. Besiktning gors enligt specifikt protokoll.

Arbetsterapeut i Motala kommun ansvarar f6r periodisk besiktning av personligt f6rskrivna
lyftselar samt lyftselar som ingir som grundutrustning pa korttidsboende och dagverksambhet.
Arbetsterapeut i Motala kommun ansvarar inte for att genomfora periodisk besiktning pa
lyftselar forskrivna av annan vardgivare eller akutselar.
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Periodisk besiktning av akutselar aligger enhetschef och utférandet kan 6verlatas till ombud
for sikra personforflyttningar och hjilpmedel efter utbildning. Besiktning utférs enligt
lathund (bilaga 15).

Vid ny utprovning av forskriven sele behéver inte kontrollpunkterna fyllas i utan enbart rutan
med namn och placeras sedan 1 pirm fér uppfoljning 6 manader framat. Vid periodisk
besiktning ska protokollet fylls i och placeras sedan 1 aktuell manadsparm foér nista
uppfoljning (dvs 6 man framat). Pirmarna finns placerade i skapet utanfor
hjalpmedelsforradet i KHSVs lokaler och bestir av en parm per manad. Pa professionstraff
tor arbetsterapeuter kontrolleras att inga protokoll frin féregiende manad finns kvar
ohanterade. I journal dokumenteras att besiktning utfors enligt protokoll och eventuella
avvikelser som identifierats. (Se Bilaga 13)

Periodisk inspektion omfattar
e Namnmirkning
e Etkett
e Tillverkningsdatum
e Lyftband och sémmar
e Tyg
e Bruksanvisning
e Lyftinstruktion
e Avvikelser
o Brukarvikt
o Brukarfunktion

e Kommunikation och delaktighet

Selars livslangd

Alla medicintekniska produkter maste sedan 6vergangen till MDR ar 2021 ha en angiven
livslangd ifran tillverkaren. Om en vardgivare valjer att anvinda produkten efter passerad
livslangd sa Overtar vardgivaren tillverkningsansvaret.

For lyftselar anvinds ofta ett spann eftersom slitaget paverkas mycket av hur ofta selen
anvinds, hur ofta den tvittas osv. De vanligaste tillverkarna har angett foljande livslingder:

Etac: 1-5 ar

Hillrom: grona selar 5 dr, graa selar 3 ar

Human care: 3 ar (eller 150-180 tvittar)

Invacare: 1-5 ar

Guldman: 5 ar

Pernova: 1-5 ér (eller 3 4r om selen tvittas oftare in 1g/man)

Livslingden finns alltid angiven 1 bruksanvisningen och det ar alltid den som giller,

ovanstaende ska ses som en riktlinje. Om angiven livslingd ej dr angiven av tillverkaren
bedoms selen utifran inspektions skick och anvindningsfrekvens.

Sida 6(30)



Selar i hjalpmedelsforrad

Selar 1 hjdlpmedelsférrad pa KHSV gis igenom halvarsvis av utsedda personer. Vid dessa
genomgangar kontrolleras etiketternas lisbarhet, forvintad livslingd samt att det finns en
rimlig mangd selar tillgangligt. Samtliga selar maste ha en bruksanvisning kopplad till sig,
antingen originalbruksanvisning, utskriven fran leverantérens hemsida eller via QR-kod. Selar
med olésbar etikett eller passerad livslingd ska kasseras.

Arbetsmiljokrav

Hantering av lyftanordning och lyftredskap ar sirskilt reglerat i arbetsrittslagar och AFSar.
For att fa hantera forflyttning med personlyft aligger det arbetsgivaren att sakerstilla att
medarbetaren ir vil fortrogen med arbetet och har savil teoretiska som praktiska kunskaper
for siker anvindning. Detta omfattar bland annat manovrering, anvandningsomrade,
underhall och kontroll. Denna kunskap ska dokumenteras och sparas av arbetsgivaren.
Samma kravstillning for sikerstillande av kompetens finns f6r savil ordinarie personal som
vikarier och bemanningspersonal. I Motala kommuns egenregi ska dessutom samtliga
medarbetare som hanterar tak- eller golvlyft genomga ”Forflyttning med personlyft”, lds mer

1 Rutin f6r sakra personforflyttningar inom vird och omsorg

Bemanning vid arbete med lyft

I Motala kommun édr grundpolicyn att alla forflyttningar med personlyft (taklyft eller golvlyft)
ska ske med tva personal. Detta for att minimera risk for vardskada och arbetsskada. I
enstaka fall kan undantag gbras fran denna policy for att tillita ensamarbete med personlyft.
Sadana undantag ska dock alltid hanteras som patientbunden delegering, se nedan.

Enkelbemanning

For att kunna gbra undantag frin dubbelbemanning sd krivs en synnerligen god patient/
brukarkinnedom for den som ska genomfora forflyttningen samt att det gjorts en godkind
riskbedémning utifran savil patientsikerhet som arbetsmiljé. Direfter kan personbunden
delegering ges av patientansvarig arbetsterapeut. Den medarbetare som bedéms gallande
delegering ska genomgatt kommunens forflyttningsutbildning och forflyttning med personlyft
eller tillgodosett sig motsvarande kunskap pa annat sitt. En delegering far inte anvandas for
att I6sa bemanningsproblem utan far enbart ges om det 4r utifran patientens bista.

Bedomning och ansvarsfaordelning vid enkelbemanning

Arbetsterapeut ansvarar for att gora en bedomning av limplighet f6r ensamarbete med
personlyft ur ett patientsakerhetsperspektiv. Detta gors genom en riskbedomning med fokus
pa att identifiera vilka risker som féreligger f6r patienten och hur dessa kan minimeras.

Chef ansvarar for att gora en bedémning av lamplighet f6r ensamarbete med personlyft ur ett
arbetsmiljoperspektiv. Detta omfattar riskbedomning utifran arbetsmiljo ur ett
medarbetarperspektiv. Chef ansvarar ocksa for att 1 de fall ensamarbete sker i ordinirt boende
utan kollegor uppritta handlingsplan med exempelvis larmkedja om situation uppstar dir
forflyttning ej kan genomforas som planerat eller akut situation uppstar.

Arbetsterapeut bokar in tid med aktuell medarbetare. Métet bokas 1 form av fysiskt besok hos
aktuell patient och vid behov i forflyttningslokal. Under bedémning ska féljande moment
sikerstallas:
e Teoretisk och praktisk kunskap kring handhavande samt sakerhetstink kopplat till
hantering av personlyft och lyftsele.

Sida 7(30)


https://extranat.motala.se/media/uploads/Rutin-sakra-personforflyttningar-inom-vard-och-omsorg.pdf

e Medarbetaren ska praktiskt visa utférande av forflyttningar i aktuell miljo.

e Dialog kring sirskilda riskmoment och observandum exempelvis agerande vid akut
andrat halsotillstind med spasticitet eller EP-anfall.

¢ Bedomning av hemmiljon.

e Sikerstillande av kontaktvagar till arbetsterapeut vid dndrade forutsattningar och
behov av ny bedomning.

Dokumentation
Delegeringen dokumenteras i forsta hand digitalt i avsett system men om det ej ar maojligt sa
anvinds formuliret "Delegering- ensamarbete med personlyft”. Den arbetsterapeut som
ansvarar for delegeringen behaller originalet for arkivering samt en kopia ges till den som
mottar delegering. Genomford bedomning dokumenteras under sékord ”arbetstekniska
hjalpmedel” i Viva. I journalanteckning ska det framga:

e Vilka som deltog vid bestket

e Syftet med besoket

e Vilka moment som bedémts inklusive sirskilda riskmoment ex spasticitet och hur

dessa ska hanteras

e Patientens delaktighet och samtycke

e Sammanfattad riskbedomning

e Beslut om delegering eller ¢j

e Uppfoljning
Arkivering
Paskrivna original av delegeringsdokument forvaras 1 avsedd parm i arkiv pa Sodra allén.

Dokumenteten forvaras kronologiskt i personnummerordning. 10 ar efter att delegeringen
upphort att gilla ska dokumentet gallras ut.

Beslut och uppféljning

Efter genomférd riskbedémning av patientsikerhet sa aterkopplas beslut om godkinnande
eller ej till ansvarig chef. For att delegering ska kunna godkinnas krivs godkind
riskbedémning av savil patientsikerhet och arbetsmiljo. Arbetsterapeut och chef sitter
gemensamt att datum fran nar forflyttning far borja utforas i form av ensamarbete med
personlyft. En forsta uppfoljning ska goras efter max 6 man eller tidigare vid behov.

Vid upptoljning ska féljande kontrolleras:
e [D6rindring i den miljé som forflyttning utfors
e Forandrat hilsotillstand
e [Forandrat funktionsférmaga
e [orandrad vikt
e [Forandrad bemanning
e Avvikelser 1 samband med forflyttning
e Tillbud i arbetsmiljo

Uppfoljning ska ske i form av hembesck. Om nagot av ovanstiende forindrats si ska en ny
bedémning av forflyttning géras med praktiskt test av lyft. Om inte nagot férindrats sa kan
delegering forlingas med upp till max 12 man, dérefter ska ny uppfoljning goras. Det dligger
medarbetare och/eller enhetschef att pikalla behov av forlingd delegering.
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Avvikelser

Om den bedémning och beslut som fattats inte efterlevs sa ska det skrivas en avvikelse och
delegering dterkallas under tiden avvikelsen utreds. Det kan exempelvis handla om att
forflyttning g6rs med en person trots att sa inte ar godkint, att hantering av hjilpmedel eller
torflyttningssituation dr bristande, att forindrade forutsittningar inte rapporterats osv. Den
som identifierar en avvikelse dir nagot intriffat eller riskerat att intriffa dr skyldig att
rapportera detta. Avvikelse med allvarliga hindelser/risker ska dven skickas till MAR. Om ett
hjilpmedel fortsitter att anvindas mot ordination ex med ensamarbete trots att sa ej ar
beslutat sa har forskrivaren ritt att dterta ett hjalpmedel.
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Bilaga 1.
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Motala kommun

Information om personlyft och lyftsele

Arbetsgivare har enligt Arbetsmiljolagen ansvar for att arbetstagare har tillrickliga kunskaper
om bl.a. hur hjilpmedel ska anvandas.

Grundregeln vid arbete med personlyft dr att man ska vara minst tva personer om inget annat

ar bedomt.

Vid oklarheter eller forindring i personens halsotillstand, som paverkar forflyttningen,
kontaktas alltid arbetsterapeut/fysioterapeut f6r bedomning.

En lyftsele dr individuellt utprovad (se utprovningsprotokoll) och fir inte anvindas till annan

person. Lyftselen ska alltid kontrolleras innan lyft. Vid skador far lyftselen inte anvindas.

Vid fel pa personlyft kontakta hjalpmedelsleverantéren Sodexo. Telefon: 013-27 78 00.

Vid problem/skada pa lyftselen kontakta arbetsterapeut. Telefon: 0141-22 59 22.

Nagra viktiga principer vid férflyttning med lyft

e Tadel av forflyttningsbedomning och instruktion for f
lyftsele fran rehab 7Y Ao
e Planera forflyttningen innan lyftet utférs :
e Sikerstill tillrickligt utrymme
e Gor aldrig en forflyttning utanfor understodsytan
e Personlyften dr inget transporthjilpmedel —3
e Lyftstrickan ska vara sa kort som mojligt .
e Informera och gor patienten delaktig i forflyttningen
e  Gor ett sikerhetslyft med syfte att kontrollera att lyftselen dr korrekt placerad
e Lyft inte personen hégre dn nédvindigt
Laddning
e Personlyften behover laddas kontinuerligt. Bestim en laddningsrutin t ex varje natt
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Bilaga 2.

Motala kommun

Instruktion for att anvanda personlyft till/fran

golv

For en siker forflyttning med personlyft ska det vara minst tvd personal/personer, om inget
annat har angetts pa utprovningsprotokollet for en utprovad lyftsele.

Vid en forflyttning upp fran golv anvinds en lyftsele med hog ryge som ger stod f6r huvudet.
Placera girna en kudde bakom huvudet f6r extra stod, det kan dven finnas behov av att stotta
med hinderna bakom individens huvud.

Planera forflyttningarna med lyft sa att forflyttningsstrackan blir kortast mojligast.

Lyft upp fran golv
e Lyftelen placeras under personen innan lyften kors fram.
e Lyftselens bendelar ska alltid korsas, anvand lyftbandens yttersta niva.
e  Om mojligt, placera lyften bakom individens huvud alternativt snett bakifran. Se bild.
e Lis alltid lyftens hjul innan lyftet genomfors.
e Nir individen lyfts upp fran golvet kan man vrida personen lite for att ge mer
utrymme fér huvudet.
Lyft ner till golv
e Placera lyftselen enligt utprovningsprotokoll.
e Lyftens hjul ska inte vara lasta.
e Vid nedsinkningen vrids individen sa att lyften kommer bakom individens huvud. Se
bild.
[

Nir individen vidrér golvet dra lyften forsiktigt bakat for att ge utrymme £6r huvudet.
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Bilaga 3

W

Motala kommun

Utprovningsprotokoll: Lyftsele med delade
benstdod

Lyftsele utprovad till: Antal hjilpare: Datum:
Ryggdelens nedre kant
Anmarkning:
4 W
o 4
D D N’ A
Armarnas placering Anmérkning:
Innanfér Utanfor
D Vanster D Vanster "
D Hoger D Hoger
Benstddens placering pa laren Anmérkning:

4 A4
D Langtin I:I Mitt pa [:] Langt ut

Benstddens koppling Anmérkning:

M AN

D Korsade D Omlott D Separat

Lyftselens &vre lyftband Anmirkning:
D Kopplas pa innersta niva

D Kopplas pa yttersta niva
D Kopplas med férlangningsdglor

Anmarkning:
Lyftselens nedre lyftband

I:] Kopplas pa innersta niva
I:] Kopplas pa yttersta niva
D Kopplas med férlangningsdglor

Hanteringen av lyftselen efter avslutad férflyttning:

D Ta bort efter varje tillfalle |:| Annan 6verrenskommelse med forskrivaren:
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%\\“"{// Bilaga 4

Motala kommun

Utprovningsprotokoll: Lyftsele med delade

benstod
Information om lyftselen
Produktnamn/modell:
Leverantor:
Storlek: E XS D S D M ‘EI L g XL E Annan storlek
Material:
Anpassning:

Ovrig information:
Lyftselen ska alltid kontrolleras innan lyft. Vid skador far lyftselen inte anvandas,
kontakta arbetsterapeut.

Forskrivare:
Telefonnummer till Kommunrehab: 0141-22 59 90
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Bilaga 5

W

Motala kommun

Utprovningsprotokoll: Lyftsele med odelade
benstdod

Lyftsele utprovad till: Antal hjilpare: Datum:

Lyftselens applicering Anmarkning:

Placera lyftselens nedre kant ndra vardtagarens knaveck.

Armarnas placering Anmaérkning:
Innanfor

D Vanster D Hoger D Vanster D Héger

Lyftselens évre lyftband Anmérkning:
|:| Kopplas pa innersta niva

|:| Kopplas pa yttersta niva
|:| Kopplas med férlangningsoglor

Anmérkning:
Lyftselens nedre lyftband
|:| Kopplas pa innersta niva
|:| Kopplas pa yttersta niva
|:| Kopplas med férlangningsoglor
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Motala kommun

Utprovningsprotokoll: Lyftsele med odelade

benstod
Information om lyftselen
Produktnamn/modell:
Leverantor:
Storlek: EI XS D S D M ‘EI L g XL D\ Annan storlek
Material:
Anpassning:

Ovrig information:

Lyftselen ska alltid kontrolleras innan lyft. Vid skador far lyftselen inte anvandas,
kontakta arbetsterapeut.

Forskrivare:
Telefonnummer till Kommunrehab: 0141-22 59 90
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$!?/ Bilaga 7

Motala kommun

Utprovningsprotokoll: Hygiensele med delade
benstod

Lyftsele utprovad till: Antal hjilpare: Datum:

Hygienselen placeras pa brukaren i sittande.
Selen placeras bakom ryggen 1 midjeh6jd.
Sitt fast selen runt midjan med:

Armarnas placering:

\V
‘.‘c 2 «

| ] Genom évre lyftbanden [ ] utanfor
Lyftselens &vre lyftband Anmirkning:
D Kopplas pa innersta niva
|:| Kopplas pa yttersta niva
D Kopplas med férlangningséglor

Anmairkning:

Lyftselens nedre lyftband
EI Kopplas pa innersta niva

D Kopplas pa yttersta niva
D Kopplas med férlangningsdglor

Hanteringen av lyftselen efter avslutad forflyttning:

g Ta bort efter varje tillfalle D Annan 6verrenskommelse med forskrivaren:
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Motala kommun

Utprovningsprotokoll: Hygiensele med delade

benstod
Information om lyftselen
Produktnamn/modell:
Leverantor:
Storlek: B XS m S D M ‘El L g XL E Annan storlek
Material:

Anpassning:

Ovrig information:

Lyftselen ska alltid kontrolleras innan lyft. Vid skador far lyftselen inte anvéandas,
kontakta arbetsterapeut.

Forskrivare:
Telefonnummer till Kommunrehab: 0141-22 59 90
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Bilaga 9

W

Motala kommun

Information om uppresningslyft och lyftsele

Arbetsgivare har enligt arbetsmiljolagen ansvar for att arbetstagare har tillrickliga kunskaper
om bl.a. hur hjilpmedel ska anvandas.

Uppresningslyft anvinds for att resa en person fran sittande till staende.

Grundregeln vid arbete med personlyft dr att man ska vara minst tva personer om inget annat
ar bedomt.

Vid oklarheter eller f6randring i personens halsotillstind, som paverkar forflyttningen,
kontaktas alltid arbetsterapeut/fysioterapeut fér bedomning,.

Uppresningslyft och lyftsele dr individuellt utprovade (se utprovningsprotokoll) och far inte
anvindas till annan person. Lyftselen ska alltid kontrolleras innan lyft. Vid skador far lyftselen
inte anvindas.

Vid fel pa uppresningslyft kontakta hjdlpmedelsleverantéren Sodexo. Telefon: 013-27 78
00.

Vid problem/skada pa lyftselen kontakta arbetsterapeut. Telefon: 0141-22 59 22.

Nigra viktiga principer vid forflyttning med lyft (SF

e Planera forflyttningen innan lyftet utférs :

e Uppresningslyften ir inget transporthjalpmedel

e Lyftstrickan ska vara sa kort som mojlig I —~ : 5

e Informera och gor patienten delaktig i f6rflyttningen

e GoOr ett sikerhetslyft med syfte att kontrollera att }
lyftselen dr korrekt placerad

Laddning

e Uppresningslyften behéver laddas nir den inte == < ——2D\_
anvinds |

Sida 18(30)



Q\‘l’!’/ Bilaga 10

Motala kommun

Utprovningsprotokoll: Lyftsele till
uppresningslyft

Lyftsele utprovad till: Antal hjilpare: Datum:

Lyftselen placeras pa brukaren i sittande.
Lyftselen placeras bakom ryggen i midjehéjd.
Sitt fast selen runt midjan med:

Armarnas

placering:

|:| Anvand ej armstodhallare
I:l Hoger armstodhallare

Lyftselens lyftband
[:l Kopplas pa innersta niva
|:| Kopplas pa mellersta niva

D Kopplas pa yttersta niva

Hanteringen av lyftselen efter avslutad forflyttning:

g Ta bort efter varje tillfalle D Annan 6verrenskommelse med forskrivaren:
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Motala kommun

Utprovningsprotokoll: Lyftsele till
uppresningslyft

Information om lyftselen

Produktnamn/modell:

Leverantor:

Storlek: E XS D S D M ‘EI L g XL E Annan storlek

Material:

Anpassning:

Ovrig information:

Lyftselen ska alltid kontrolleras innan lyft. Vid skador far lyftselen inte anvédndas,
kontakta arbetsterapeut.

Forskrivare:
Telefonnummer till Kommunrehab: 0141-22 59 90
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Motala kommun

Delegeringsbeslut - ensamarbete med personlyft

Delegering giller for foljande omsorgspersonal:

Namn: Personnummet:

Yrkesroll: Arbetsplats:

Delegering giller f6r patient:

Namn: Personnummert:

Delegerad arbetsuppgift:
Abnsvarig legitimerad arbetsterapent/ fysioterapent, dr forvissad om att mottagaren upppyller kraven pa reell kompetens for att

utfora foljande arbetsuppgift.

Uppgift som delegeras: Sirskilda observandum vid utférandet:

Ensamarbete vid forflyttning med personlyft hos | Infér varje forflyttning ska det gbras en

ovanstiende patient. bedémning kring limplighet att utféra
ensamarbete med personlyft utifrin patientens
maende och dagsform. Om det ¢j bedéms
limpligt sa vidta atgirder utifrdn handlingsplan
fran chef.

Reell kompetens har sikerstillts pa f6ljande

satt:

Genomging av personlyft och lyftselens

handhavande. Praktisk genomgang av

forflyttningar hos patienten.

Delegeringens giltighet (lingst 1 ar):
Datum: Fr.o.m: T.om.:
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Delegerande HSL-personal:
Jag delegerar arbetsuppgifien/ arbetsuppgifterna och dr medveten om mitt yrkesansvar for de delegerade arbetsuppgifterna
enligt SOSES 1997:14, HSLEF-FS 2017:37.

Underskrift: Namnfértydligande:

Yrkestitel:

Leg. Arbetsterapeut

Mottagare av delegering:
Jag dtar mig arbetsuppgiften/ arbetsuppgifterna och dr medveten om mitt yrkesansvar for de delegerade arbetsuppgifterna
enligt SOSES 1997:14, HSLF-F'S 2017:37.

Underskrift: Namnfortydligande:

Yrkestitel:

Information enligt dataskyddsforordningen (GDPR)

Uppgifterna som du limnar pd denna blankett kommer att anvindas av den personuppgiftsansvarige som
ar Socialnimnden, Motala kommun, 591 86 Motala (tel. 0141-22 50 00). Socialnimnden behandlar
personuppgifterna i enlighet med Dataskyddsférordningens art. 6.1 e vars betydelse 4r att handlingen 4r
nédvindig fOr att utféra en uppgift av allmint intresse eller som ett led 1 den personuppgiftsansvariges
myndighetsutévning. Personuppgifterna som limnas anvinds f6r administration och andra dtgirder som
behovs £6r att handligga ditt drende. Uppgifter som inte omfattas av sekretessbestimmelser kan komma
att limnas ut enligt offentlighetsprincipen. Du har ritt att fa information om vilken information som finns
registrerad om dig. Socialndimnden dr ocksd skyldig att snarast ritta felaktiga, ofullstindiga eller
missvisande uppgifter. Kommunens dataskyddsombud nds pa 0141-22 50 00 eller
motala.kommun@motala.se. Vill du klaga pa vir personuppgiftsbehandling kan du vinda dig till
tillsynsmyndigheten — Integritetsskyddsmyndigheten (IMY). Mer information om hur Motala kommun
behandlar dina personuppgifter kan du lisa pa motala.se
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Motala kommun

Periodisk besiktning av lyftsele

Enligt ISO-krav ska periodisk besiktning av selar géras minst var 6:e manad. Besiktningen
innebdr att selen ska kontrolleras sa att det kan sakerstillas att den ar siker att anvinda.
Besiktningen ska utforas av en kvalificerad person som kinner till produktens anvindning,
funktion och skétsel. I Motala kommun ér dirmed beslutat att periodisk besiktning utfors av
legitimerad personal. Besiktningen ska dokumenteras for att kunna granskas vid hindelse av
incident.

ISO 10535:2021 - Assistive products — Hoists for the transfer of persons — Requirements
and test methods

Fé6ljande moment ska kontrolleras i besiktning

e Namnmirkning

e FEtkett

e Tillverkningsdatum

e Lyftband och sémmar
e Tyg

e Bruksanvisning

e Lyftinstruktion

o Avvikelser

e Brukarvikt

o Brukarfunktion

e Kommunikation och delaktighet

Bedomning

Efter att samtliga moment gatts igenom sa gors en samlad bedomning om selen ar godkind
eller ej for fortsatt anvindning. En sele med anmirkning far inte fortsitta att anvindas!

Dokumentation

Fyll i protokoll f6r periodisk besiktning, protokollet placeras sedan i ritt manadspirm pa
Sodra allén (6 man framat fran utférd besiktning)

Dokumentera i Viva under Uppftoljning av Uppfoljning av hjalpmedelsforskrivning att besiktning ar
utférd. Om inga anmirkningar hittats sa noteras det som utan anmirkning. Om anmirkning
hittats sa ska dessa beskrivas. Skriv vid behov ut ny lyftinstruktion och placera i r6d HSL-
parm.
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Bilaga 14.

Protokoll for periodisk besiktning av lyftsele

Patientens namn: Patientens pers.nr:

Adress/boende/avdelning:

Modell lyftsele 1: Modell lyftsele 2:
Storlek: Storlek:

Tillverkningsar: Tillverkningsar:
Serienummer: Serienummer:

Sodexos artikelnummer: Sodexos artikelnummer:

Vad ska kontrolleras? Bedémning | Bedémning | Bedomning | Bedéomning | Bedémning 5
1 2 3 4
Namnmirkning Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1
Ar selen mirkt med namn som | Godkind [J Godkiind [ Godkind O Godkind O Godkind O
kan kopplas till patienten? Fjeodkind [ | Ejgodkind (0 | Ejgodkind (0 | Ejgodkind [0 | Ej godkind [J
Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2
Godkind [ Godkind [ Godkind [ Godkind [ Godkind [
Ej godkind [ Ej godkind [ Ej godkind [ Ej godkind [ Ej godkind [
Ar selens etikett lislig och Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1
komplett? Om etiketter med Godkind [ Godkind [ Godkind [ Godkind [ Godkind [
maxvikt, artikelnummer, storlek | g oodkind (0 | Ejgodkind [0 | Ejgodkind [0 | Ejgodkind 0 | Ej godkind [J
och tillverkningsar ej dr ldsbara ér
detta en skada. Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2
Godkind [ Godkind [ Godkind [ Godkind [ Godkind [
Ej godkind U Ej godkind [ Ej godkind [J Ej godkind [ Ej godkind [
Tillverkningsdatum och Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1
héllbarhet minst 6 mdnader? Godkind [ Godkind [ Godkind [ Godkind [ Godkind [
Om selens livslingd passeras Ej godkind U Ej godkind [ Ej godkind [J Ej godkind [ Ej godkind [
innan nistkommande sex
manaders kontroll ska den tas ur | 1 vfisele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2
bruk Godkind [J Godkind 0 | Godkind 0 | Godkind 0 | Godkind OJ
Ej godkind U Ej godkind [ Ej godkind [J Ej godkind [ Ej godkind [
Ar lyftband, sémmar och tyget | Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1
intakt? Hl, revor, rispor, 16sa Godkiind [ Godkiind [ Godkind [ Godkind [J Godkind [J
trdar OCh. annat slitage som Ej godkind U Ej godkind [ Ej godkind [J Ej godkind [ Ej godkind [
medfor tvivel om lyftselens styrka
ska kontrolleras. Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2
Godkind [ Godkind [ Godkind [ Godkind [ Godkind [
Ej godkind [ Ej godkind [ Ej godkind [J Ej godkind [ Ej godkind [
Finns ritt bruksanvisning Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1
tillgéngligt? Bruksanvisningen Ja O Ja O Ja O Ja O Ja O
boér vara placerad i r6d HSL- Nej O Nej O Nej O Nej O Nej O
pirm. Pirmen ska vara utldst.
Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2
Ja Ja Ja Ja Ja
Nej U Nej U Nej U Nej U Nej U
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Har det varit ndgon avvikelse i | Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1
samband med anvindning av | Ja [J Ja O Ja O Ja O Ja O
lyftselen? Nej O Nej O Nej O Nej O Nej O
Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2
Ja Ja Ja U Ja Ja U
Nej U Nej U Nej U Nej U Nej U
Brukarvikt Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1
Har brukaren dndrat i vikt? Ja O Ja O Ja O Ja O Ja U
Béde 6kad och minskad Nej O Nej O Nej O Nej O Nej O
brukarvikt kan féranleda behov
av annan lyftsele. Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2
Ja Ja O Ja Ja Ja U
Nej U Nej U Nej U Nej U Nej U
Foriandrad brukarfunktion? Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1
Tex foérindrad balkontroll, Ja O Jad Ja O Ja O Ja U
f6rméga att stabilisera huvud, Nej [ Nej O Nej O Nej O Nej O
spasticitet/ oftivilliga och
kroppstorelser. Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2
Ja O Ja O Ja Ja Ja O
Nej U Nej U Nej U Nej U Nej U
Kommunikation och Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1
delaktighet Ja O Ja O Ja Ja Ja O
Har pat férmaga att Nej U Nej U Nej U Nej U Nej U
kommunicera och/eller f6rmaga
dll delafﬂghet i forflyttning Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2
andrats: Ja O Ja O Ja Ja Ja O
Nej [ Nej [ Nej [J Nej [J Nej [J
Har provlyft genomforts? Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1
Om négra férindringar av Ja O Ja O Ja Ja O Ja O
patientens status/forméiga eller Nej O Nej O Nej O Nej O Nej O
vid annan osikerhet ska ett
P.FOVIYff genor.nfér%s for att Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2
?igrstzll'la patientsiker Jja O Ja O Ja O Ja O Ja O
orflyttning.

YOS Nej O Nej O Nej O Nej O Nej O
Slutbedémning Slutbedomning | Slutbedémning | Slutbedémning | Slutbedémning | Slutbedémning
Godkind, ej godkind lyftsele? Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1 Lyftsele 1
Om lyftselen inte ir godkind ska | Godkind ] Godkind [ Godkind [ Godkind [ Godkind [
den direkt tas ur bruk. Ej godkind [ Ej godkind [ Ej godkind [J Ej godkind [ Ej godkind [

Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2 Lyftsele 2

Godkind [ Godkind [J Godkind [ Godkind [ Godkind [

Ej godkind [ Ej godkind [ Ej godkind [J Ej godkind [ Ej godkind [
Besiktning utford av? Namn: Namn: Namn: Namn: Namn:
Datum for utford besiktning Datum: Datum: Datum: Datum: Datum:

Nista besiktning ar/manad?
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Bilaga 15.

Lathund for periodisk besiktning av akutsele

Enligt ISO-krav ska periodisk besiktning av lyftselar géras minst var 6:e manad. Besiktningen
innebir att selen ska kontrolleras sa att det kan sakerstillas att den ar siker att anvinda.
Besiktningen ska utforas av en kvalificerad person som kinner till produktens anvindning,
funktion och skétsel. Besiktningen ska dokumenteras for att kunna granskas vid hindelse av
incident.

» Enhetschef for enheten ansvarar for att periodisk besiktning av akutselar genomfors,
dokumenteras och foljs upp.

» Det praktiska genomférandet av besiktning kan delegeras vidare till ombud for
hjilpmedel och sikra personférilyttningar.

Fé6ljande moment ska kontrolleras i besiktning

e Namnmirkning

e Etikett

e Tillverkningsdatum

e Lyftband och sémmar
e Tyg

e Bruksanvisning

e Lyftinstruktion

o Avvikelser

Bedomning

Efter att samtliga moment gatts igenom sa gors en samlad bedémning om selen ar godkind
eller ej for fortsatt anvindning. En sele med anmirkning far inte fortsitta att anviandas utan
ska bytas ut.

Dokumentation

Fyll i protokoll f6r periodisk besiktning, protokollet placeras sedan i avsedd parm pa enheten.
Protokollet kan rensas nir selen kasseras pga brister eller passerad livslingd.
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Lathund for periodisk besiktning av akutsele

Hir finns en instruktionsfilm och ytterligare info f6r periodisk inspektion for DHG
HighBackSling Periodisk Inspektion av RoMedic Lyftselar | DHG

Namnmarkning

Selen ska vara tydligt markt med “akutsele” pa namnlapp. Om markning sker pd annat sitt an
tillverkarens etikett sa far inga 6glor skapas som kan misstas for fistoglor for lyftbage.

Etikett
Samtliga delar av etiketten ska vara lisbar sasom storlek, datum, tvittinstruktioner mm. Om
ndgon del ej dr lisbar sa ska selen kasseras och ny képas in.

Akutsele ska vara av mirket DHG, modell HighBackSling och strl M. HighBackSling | DHG

Modell

Storlek w\/ikbar etikett

Tillverkningsdatum
P3 de flesta DHG-selar sa finnas en extra etikett som ar invikt i den storre etiketten. Denna
ska efter kontroll vikas in igen for att undvika onddig notning pa texten.

(21) Serienummer
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https://www.directhealthcaregroup.com/sv/periodisk-inspektion-av-romedic-lyftselar/#:~:text=Inspektera%20produktetiketten%20Etiketten%20som%20sitter%20p%C3%A5%20baksidan,maxlast%2C%20artikelnummer%2C%20serienummer%2C%20storlek%2C%20tillverknings%C3%A5r%20och%20tv%C3%A4ttr%C3%A5d.
https://www.directhealthcaregroup.com/sv/products/highbacksling/

For lyftselar paverkas livslingden mycket av slitage saisom hur ofta selen anvinds, hur ofta
den tvittas osv. Om livslingd ej dr angiven av tillverkaren i bruksanvisningen sa bedéms
selen utifran skick och anvindningsfrekvens. En akutsele bor alltid bytas ut nir den passerat
5 ar sedan tillverkningsdatum. Selens livslingd ska vara giltig minst 6 manader framat nir den
besiktas.

Lyftband och sommar

Kontrollera att inga sémmar slippt eller dr pa vig att slippa. Belastningstesta lyftbanden
genom att dra i 6glorna.

Tyg

Kontrollera att tyget inte har nigot onormalt slitage eller revor, hall girna upp selen mot ett
fonster for att se att det inte finns nagra onormala slitage i tyget.

Bruksanvisning

Det medféljer alltid en bruksanvisning till varje lyftsele. Om den férsvunnit kan en ny hittas
hos tillverkaren. F6r DHG Highback sling finns den hir HighBackSling 849 revll 220103-

1.pdf

Lyftinstruktion

Pa akutlyften ska det finnas information om lyftens handhavande. Dessa finns som Bilaga 1
och 2 i denna rutin Rutin-for-hantering-av-lyft-och-lyftselar-inom-vard-och-omsorg-1.pdf

Avvikelser

Kontrollera med arbetsgruppen om det skett nagra avvikelser dér akutselen varit involverad.
Alla hindelser dar MTP wvarit involverad ska bedémas utifrin om orsaken ar
handhavande/organisatorisk bakgrundsorsaker eller tekniska fel. Om selen bedémts ha
tekniska fel sa ska den tas ur bruk och bytas ut.
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Protokoll for periodisk besiktning av akutsele

Enhet och avd:

Var ir lyftselen placerad?

Modell lyftsele:

Storlek:

Tillverkningsar:

Serienummet:

Vad ska kontrolleras?

Beddmning 1

Bedémning 2

Bedémning 3

Bedémning 4

Namnmirkning

Ar selen tydligt uppmirkt som
akutsele?

Ja O
Nej O

Ja O
Nej O

Ja O
Nej [J

Ja O
Nej I

Ar selens etikett laslig och
komplett?

Om etiketter med maxvikt,
artikelnummer, storlek och
tillverkningsar ej ar liasbara ér
detta en skada.

Godkind [
Ej godkind [

Godkind [
Ej godkind U

Godkind [
Ej godkind [J

Godkind [
Ej godkind [

Tillverkningsdatum och
hiéllbarhet minst 6 manader?

Om selens livslingd passeras
innan nastkommande sex
manaders kontroll ska den tas ur
bruk.

Godkind [
Ej godkind [

Godkind [
Ej godkind [

Godkind [
Ej godkind I

Godkind [
Ej godkind [

Ar lyftband, sommar och tyget
intakt?

Hal, revor, rispor, 16sa tradar och
annat slitage som medfor tvivel
om lyftselens styrka ska
kontrolleras.

Godkind [
Ej godkind U

Godkind [
Ej godkind U

Godkind [
Ej godkind [J

Godkind [
Ej godkind O

Finns ritt bruksanvisning
tillgdngligt?

Bruksanvisningen ska vara
placerad i avsedd
hjalpmedelsparm.

Ja O
Nej [

Ja
Nej [

Ja O
Nej U

Ja O
Nej U

Finns instruktion for hantering
av akutlyft och akutsele
tillgangligt?

Instruktionen bér vara placerad
pé akutlyften

Ja
Nej U

Ja
Nej U

Ja
Nej U

Ja
Nej U
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Ja O Ja O Ja O Ja O
Har det varit ndgon avvikelse i Nej O Nej O Nej O Nej O
samband med anvindning av
akutsele och akutlyft?
Om avvikelsen kan hirledas till
MTP si ska férdjupad utredning
gbras om behov av utbyte.

Slutbedomning | Slutbedémning | Slutbedémning | Slutbedémning
Slutbedé6mning Godkind [ Godkind [ Godkind [ Godkind [
Godkind, ¢j godk%nd lyftﬁele? Ej godkind O Ej godkind [ Ej godkind [ Ej godkind [
Om lyftselen inte dr godkind ska
den direkt tas ur bruk.

Namn: Namn: Namn: Namn:
Besiktning utford av?

Datum: Datum: Datum: Datum:

Datum f6r utford besiktning

Nista besiktning 4ar/manad?
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