Rutin for hantering av farligt

avfall i samband med
cytostatika/cytotoxiska

behandling

Diarienummer:
Paragraf:
Beslutsinstans:
Beslutsdatum:

Informationsklassning:
Dokumentansvarig:
Giltighetstid:

Foregaende diarienummer:

Foregaende beslutsdatum:

Foregaende beslutsinstans:

Foregaende paragraf:

Motala kommun
Socialfdrvaltning

SN-2026/00156

8

Verksamhetschef KHSV i samrédd med MAS
2026-02-14

KIR3 T3 S1
Verksamhetschef KHSV
tillsvidare

W

Motala kommun



Inledning

Detta dr en lokal rutin och ska ses som ett komplement till raidande
lagstiftning och relaterade dokument. Personal som planerar graviditet, ar
gravid eller ammar har ritt att avsta arbete med cytostatika.
Stallningstagandet grundar sig pa att man aldrig helt kan eliminera risken for
olycksfallsexponering av cytostatika i arbetet. Basala hygienrutiner ska foljas
med tilligget att efter hantering, av cytostatika eller material férorenat med
cytostatika, ska hinderna tvittas med flytande tval och vatten. Information
om cytostatikabehandling ska ges fran slutenvarden till kommunalt ansvarig
vardgivare i god tid for att kunna planera arbetet. Anvisningarna giller for
all personal som iordningstiller och/eller administrerar cytostatika samt
personal som exponeras for likemedlen pa annat sitt vid t ex vard av
patient 1 anslutning till medicinering med likemedlen samt vid
omhindertagande av utséndringar, avfall och stidning. Rutinerna f6ljs
under behandling och fem dygn efter avslutad behandling.

Syfte med rutinen ir att sikerstilla att varden av patienter som har
behandling med cytotoxiska lakemedel eller likemedel med toxisk effekt
sker patientsikert, samt att arbetsmiljokraven for personalen f6ljs. Region
Ostergétlands riktlinjer fér hantering av cytostatika ger instruktioner,
lagstyrning och bakgrund. Aven Cancercentrums webbsida! har bistitt med
vigledning efter kontakt med Motala kommuns avfallsenhet. Nedanstiende
text dr ett komplement med anpassning till behandling i kommunal vard.

Rutin

Material som ska vara tillgangligt
Foljande material ska finnas tillgingligt hos patienten. Kan med fordel
packas 1 en lada med lock.

e Skyddsglaségon eller visir (vid risk f6r skvitt och stink mot
ansiktet). Langirmat engangsplastforklade.

e Handskar av Nitril.

e Flytande tval och pappershanddukar (f6r hinderna).

e Avfallspasar.

e Alkaliskt rengoringsmedel, t ex sdpa (anvind inte sprit, det rengor
inte). Tva absorberande dukar f6r uppsugning av spill (typ
engangstrasor eller stidtrasor).

e Tillgang till rinnande vatten (alternativt 6gonspolningsflaska).

e Mirkta behallare f6r ”Cytostatika och andra likemedel med
bestiende toxisk effekt” och eventuellt f6r ”Skirande och
stickande” ska finnas tillgangliga vid behov.

! [Titel]
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https://cancercentrum.se/download/18.1d612326194d82b988315a2d/1740242330362/4.3-min-behandling---cytostatika-kolo_tillagg.pdf

Administrering av lakemedel

Personalens hud fir inte komma 1 kontakt med likemedlet. Anvind
engangssked eller engangspincett samt skyddsutrustning nir medicin
administreras. Tabletter och kapslar far inte krossas eller delas. Vid fragor
gallande hantering av likemedel ska behandlande klinik ansvara for att
informera om detta. Delas likemedlet i dosett ska separat dosett anvindas
och markas upp tydligt med texten “cytostatika”. Det dr behandlande klinik
som bedémer och beslutar om aktuellt likemedel dr mojligt att dela i dosett.
Fardigberedda blandningar transporterade 1 skyddande férpackning fran
apoteket ska anvindas i hemmet.

Cytostatikahantering, omvardnad

Kroppen bryter ner cytostatika och gor sig av med det via olika
kroppsvitskor, till exempel urin och svett. Eftersom cytostatika kan skada
friska celler dr det viktigt att vara dr forsiktig med kroppsvitskor under
behandlingen och de 5 férsta dygnen efter avslutad behandling.
Skyddsutrustning som anvinds under den tiden och finns tillginglig hos
patienten ar:

e Handskar av Nitril.

e Lingirmat engangsplastforklide med mudd

e Heltickande visir och munskydd vid risk for stink

Cytostatika och utsondring av cytostatika riknas som farligt avfall, se rubrik
avtall.

Hantera kroppsvatskor sakert

Ombhindertagande av kroppsvitskor ska ske pa ett sidant sitt att patient,
personal och omgivning skyddas

e Krikningar ska hanteras som cytostatikaavfall.

e Blodspill hanteras som cytostatikaavfall.

e Urin som samlas 1 flaska eller bicken dir ska lock anvindas. Lat
urinen svalna pa grund av att varm urin féringas mer. Hall urinen
forsiktigt 1 toaletten. Undvik stink. Spola tva ganger med locket
nedfillt. Anvind icke tdmbar uppsamlingspase om patient har
kateter eller drinage. Pasen liggs sedan 1 en plastpase som forsluts
och hanteras som cytostatikaavfall, utan att tommas.

e Inkontinensskydd (iven stomipdsar) ska hanteras som
cytostatikaavfall. Laggs 1 dubbla avfallspasar och kasseras i ordinarie
sopof.

e Avforing ska hanteras som cytostatikaavfall. Spola toaletten tva
ganger med locket nedfillt.

e Om brukaren svettas mycket ska hen duscha och byt klider och
sangklader ofta.

e Skyddsutrustningen lages det i dubbla pasar och slings i vanliga
Sopof.
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I 6vrigt omvardnadsarbete kan man férhalla sig som vanligt till patienten
utan att kianna oro.

Tvatt eller vid spill pa textilier

Tvitt som inte blivit férorenad hanteras som vanlig tvitt. Tvitt som blivit
térorenad med kroppsvitskor tvittas enskilt 1 lagst 60 grader.
Kontaminerad tvitt ska tas omhand omedelbart, om detta ¢j ir mojligt ska
tvitten laggas 1 dubbla plastpasar tills omhéindertagande. Skyddsutrustning
ska anvindas vid kontaminerad tvitt.

Spill av kroppsvatskor

Kroppsvitskor méste snarast tas om hand for att undvika att intorkad
substans virvlar upp 1 luften. Anvind skyddsutrustning och absorberande,
engangstrasor for att torka upp spill. Tvitta darefter med rengoringsmedel,
skolj och torka upp 2 ganger. Allt kontaminerat material férsluts i dubbla
avfallspasar och kasseras 1 vanliga sopor.

En sa kallad spillbox ska goras 1 ordning av utforare och sedan finnas
hemma hos patienten eller i nira anslutning. Den ska innehalla:

Langirmat engangsplastforklide.
Handskar av nitril

Heltickande visir.

Andningsskydd FFP3.

Skoskydd

Avfallspasar och vattenl6slig tvittpase

Alkaliskt rengoringsmedel ex sapa (EJ sprit)
e 2 absorberande (helst engings) dukar for uppsugning av spill.
e Ogonspolningsflaska (krav dir inte tillging till vatten finns)

Stank i 6gonen

e Skolj omedelbart och i minst 15 minuter med vatten eller steril
isoton natriumklorid 9 mg/ml. Anvind helst 6gon-dusch. Kontakta
ogonlikare. Dokumentera tillbud.

Spill pa oskyddad hud

e Skolj rikligt med vatten, minst 5 minuter. Direfter tvaltvitt.
Dokumentera tillbud.

Stadning

Nitrilhandskar och langdrmat férklide ska anvindas. Anvind
rengoringsmedel och vatten. Stidmaterial som ar flergangs ska tvittas 1
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minst 60 grader. Skaft och stativ reng6rs. Engangsmaterial f6rsluts i dubbla
avfallspasar och laggs i vanliga soporna.

Avfallshantering

Cytostatika och kroppsvitskor av cytostatika riknas som farligt avfall.
Material som anvinds och blir kontaminerat av cytostatika ska liggas i
dubbla avfallspasar. Detta giller aven handskar, lingdrmat
engangsplastforklide, tvittlappar, inkontinensskydd, urinpasar,
absorptionsmaterial med mera som kontaminerats med cytostatika (ska
forslutas i dubbla plastpisar). Skirande/stickande material liggs i burk f6r
skirande/stickande. Burken omsluts med genomskinlig plastpase nir den
ska kasseras och pasen mirks med ”Cytostatika och likemedelsférorenat
avfall”. Hantering av behallare for farligt avfall sker enligt kommunens
lokala rutiner.

Rapportering

I samband med vard hos andra vardgivare som till exempel vardcentral,
rontgen, laboratorier och transport, ska dessa informeras om att patienten
erhéllit cytostatika inom de senaste fem dygnen. Pa remiss till obduktion ska
anges att patienten erhallit cytostatika.

Rutin for hantering av farligt avfall i samband med cytostatika behandling Sida 5(6)



Detta dr en tabell i syfte att kunna ange ansvarig tjinsteman/handliggare i
Rutin vinster marginal.

Gor nya tabellrader f6r varje gang du ska ange ansvarig tjansteman i vinster

marginal. Du gér nya tabellrader t.ex. genom att tabba nir du star i sista

taltet.

Rubrik 2

Skriv handldggare har!  Hir anges vad respektive tjansteman/handliggare har f6r uppdrag,
anvisningar hur uppdraget ska fullféljas samt andra relevanta upplysningar.

Skriv hir!

Rubrik 2
Skriv handlaggare har!  Skriv hir!

Bilagor

Klicka eller tryck har for att ange text.

Referenser

Klicka eller tryck har for att ange text.
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