Rutin for egenvard

Diarienummer: 22/SN 0038-001
Paragraf: Delegation
Beslutsinstans: MAR
Beslutsdatum: 2023-07-1

Informationsklassning:
Dokumentansvarig: MAR socialforvaltning
Giltighetstid:

Foregaende diarienummer:

Foregaende beslutsdatum: 2022-07-05
Foregaende beslutsinstans:

Foregdende paragraf:

Socialférvaltning Motala kommun



Bakgrund

| socialstyrelsens foreskrift Bedomning av om hélso- och sjukvardsatgérd kan utforas som
egenvard (SOSFS 2009:6) stalls det krav pa att huvudmannen for myndighetsutévning
(bistand) och hélso- och sjukvarden tillsammans tar fram lokala samverkansrutiner kring
egenvard. Syftet med denna rutin ar darfor att definiera de lokala ansvarsomraden och
kommunikationsvagar som finns i Motala kommun géllande egenvard. Rutinen &r ett
komplement till den lansgemensamma rutinen for egenvard. Overenskommelse om
samverkan egenvard

Definition av egenvard

Med egenvard avses en halso- och sjukvardsatgard som legitimerad halso- och
sjukvardspersonal i samrad med patienten bedomt att denne pa ett sakert satt kan ansvara
for att utfora sjalv eller med handréckning av annan person.

Lagrum

Egenvard som patienten utfor sjalv eller med hjalp av ndgon annan (icke halso- och
sjukvardspersonal) raknas inte som halso- och sjukvard och omfattas darmed inte av hélso-
och sjukvardslagstiftningen (HSL). Bedémning, planering, uppféljning samt omprévning
av egenvard utfors dock av legitimerad hélso- och sjukvardspersonal och faller under HSL-
lagstiftning.

Anhdrigas ansvar for egenvard

e Anhdriga och makar/partner har ingen lagstadgad skyldighet att hjalpa till med
egenvard. Detta eftersom mer omfattande vardbehov inte anses vara en del av vad
anhoriga normalt bistar varandra med inom en familj.

e Foraldrar/vardnadshavare kan ofta ta ansvar for barns egenvard och detta kan da dven
galla mer omfattande vardbehov.

e Ansvar for egenvard kan inte dverlatas fran anhoriga(ex make/maka eller foralder) till
personal inom aldreomsorgen eller sociala resursverksamheten utan kréver en ny
bedémning av legitimerad personal om egenvardens lamplighet.

Vad kan vara egenvard?

Det gar inte att generellt sdga vilka halso- och sjukvardsatgarder som kan bedémas som
egenvard och inte utan det beror pa omstandigheterna i varje enskilt fall. I stort sett alla
hélso- och sjukvardsinsatser kan bedémas som egenvard om patienten har
forutsattningar att pa egen hand klara av att utfora egenvard pa ett sékert satt eller om
patienten kan instruera nagon att hjalpa till att utféra egenvard. Bedémningen gors av
legitimerad halso- och sjukvardspersonal i samrad med patienten.

Patienten bor ha kognitiva forutsattningar for att kunna ansvara for sin egenvard, om
hen inte kan utfora uppgiften pa egen hand sa maste hen sjalv kunna instruera hur
uppgiften ska utforas for exempelvis hemtjanstpersonal. Riskbedémningen blir darfor
avgorande for om egenvard ar lampligt eller ej for individer med kognitivsvikt eller
kognitiva funktionsnedsattningar.

Rutin egenvard


http://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=23893&proxydirect=true
http://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=23893&proxydirect=true

Specifika insatser med sarskilda kriterier fér egenvard

e Nar det galler lakemedelshantering ar det alltid den lakare som férskriver
lakemedlet som gor bedémningen om de kan utforas som egenvard eller inte.

e Hjalp med pa- och avkladning av kompressionsstrumpor som ordinerats av halso-
och sjukvarden kraver egenvardsbeddmning, egenvardplan skickas sedan till
bistand. Hjalp med pa- och avkladning av egenkdpta stodstrumpor (utan ordination
fran halso- och sjukvarden) kan beviljas som insats av bistandshandlaggare som en
del av vanlig pakladning.

Bedbmning

En beddmning ska goras av legitimerad personal for att avgdra om patienten sjélv, eller med
hjalp av annan, pa ett sakert satt kan utféra halso- och sjukvardsatgarden som egenvard.
Bedomningen gdrs i samrad med patienten och med héansyn till dennes sjalvbestammande,
livssituation samt fysiska och psykiska forutsattningar. Det ska dven inga en riskanalys i
bedémningen sa att inte risk for patientskada foreligger.

Dokumentation av egenvardsplan

En insats som bedémts kunna utféras som egenvard bor dokumenteras i en egenvardsplan om
det inte &r uppenbart obehdvligt.

Vid dokumentation av egenvardsplan ska foljande tydligt framga:

e Vilken atgard som har bedomts som egenvard och fran vilket datum den forvantas
gélla.

e Om patienten sjalv ska utfora egenvarden eller med hjélp av nagon annan.

e Vid behov av hjélp med utfoérandet: Hur ska instruktion till den som ska hjélpa till
med egenvarden ges.

e Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas om patienten har drabbats
av eller utsatts for risk for skada eller sjukdom i samband med egenvarden.

e Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas om patientens situation
forandras.

e Hur och nédr beddmningen av egenvard ska foljas upp.

e Néar en omprévning av bedémning om egenvard ska goras.

Patienten ska fa en kopia pa egenvardsplanen.

Uppfoljning och omprévning av beslut
Den héalso-och sjukvardspersonal som gjort bedémningen om egenvard ansvarar for

regelbunden uppféljning om det inte &r uppenbart obehdvligt, detta ska i sa fall tydligt
dokumenteras i patientjournalen och egenvardsplanen.

Den som har gjort bedomningen gallande egenvard ansvarar ocksa for att ompréva beslut om
lamplighet for fortsatt egenvard om forutsattningarna éndras genom exempelvis ny
boendeform. Om egenvarden avslutas sa ska bistandshandlaggare meddelas om de varit
inkopplade och ansvaret for atgarden atergar till halso- och sjukvarden.
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Halso- och sjukvardens ansvar vid bedomning av egenvard med hjalp
via bistandsbeslut

Nar legitimerad halso- och sjukvardspersonal gor bedémningen att en patient behdver praktisk
hjalp med egenvard, som ej utfors av anhorig, ska detta aktualiseras till bistandshandlaggare.
Foretradesvis bor ansokan fran legitimerad halso- och sjukvardspersonal ske skriftligt till
bistandshandlaggare via funktionsbrevlada i Viva.

| ansokan ska foljande framga:
e Beddmning om egenvard som lamplig insats

e Egenvardsplan (se under dokumentation)
e Om samtycke for insats ar inhamtat fran patienten

e Om sokande har samtyckt till att en kontakt tas med anhérig eller ndgon annan
utomstaende person

o Kontaktuppgifter till ansvarig legitimerad halso- och sjukvardspersonal

Patienten kan ocksa valja att sjalva ansoka om hjalp med egenvard hos myndighet forutsatt att
denne har tillgang till sin egenvardsplan och bedémning.

Hemsjukvarden utfor och ansvarar for insatsen i vantan pa utredning och beslut fran
bistandshandlaggare gallande egenvard. Nar insats for hjalp med egenvard beviljats av
bistandshandlaggare och meddelats till vald utforare kan dessa kontakta legitimerad héalso-
och sjukvardspersonal som bedémt egenvardsplanen for att fa hjalp med instruktion.

Bistandshandlaggares ansvar vid bedémning av egenvard med hjalp via
bistandsbeslut

Om patienten/brukaren har behov av hjalp for att utfora egenvardsatgarderna kan hen ansoka
om bistand for praktisk hjalp/handrackning med egenvard.

Samtycke
Socialtjanstlagen(SOL) bygger pa frivillighet vilket innebér att insatser inte kan beviljas mot
nagons vilja utan samtycke maste inhamtas innan ansokan.

Ansdkan

Ett behov av hjalp vid egenvard kan aktualiseras till bistandshandlaggare via muntlig eller
skriftlig ansokan. Malsattningen ar att utredning och beslut ska goras inom 14 dagar under
forutsattning att ansokan och egenvardsplaneringen ar fullstandig. | avvaktan pa utredning
och beslut fran bistandshandlaggare ar legitimerad hélso- och sjukvardspersonal fortsatt
ansvarig for insatsen.

Utredning

En utredning inleds dar bistandshandlaggare inhamtar fakta genom egenvardsplan eller samtal
med den enskilde eller anhorig. Utifran inhamtad fakta gors en behovsbedémning som leder
fram till ett beslut. Den enskilde far information om val av utférare och avgifter. Om den
enskilde avbajer insats, meddelar bistandshandlaggare det till legitimerad personal inom
hélso- och sjukvard.
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Beslut

Beslut bygger alltid pa en individuell behovsbeddmning, antingen beviljas bistand eller sa
fattas beslut om avslag. Om patienten har beviljats hjalp med utférandet av egenvard ska en
kopia av dokumentationen av egenvardsplan tillforas personakten.

Overtagande av hemtjanst

Nar bistandshandlaggare fattat beslut och skickat uppdrag till aktuell utférare for hemtjansten
gallande egenvard sa kan insatsen Gvertas fran hemsjukvarden och éverga till egenvard.
Hemtjansten ombeds att vid behov kontakta ansvarig héalso- och sjukvardspersonal for
instruktion av utférandet. Om brukarens situation forandras eller risk for skada foreligger
rapporteras detta enligt egenvardsplanen.
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