
                          Kreativa övningar  
 
□ Energigivare  
□ Uppvärmning 
□ Inledning (kultur, spelregler) 
□ Kreativa övningar   

x Reflektion och utvärdering 
□ Triggers/association 
□ Samarbete

 

Rita vad du la rt dig 

 

 

 

Förklaring till/beskrivning av metoden: 
 Låt varje person få en stund för att själv rita utifrån: 

Vad du lärt dig under kursen 

Det viktigaste från detta möte 

Något du har reflekterat över 

Något du vill arbeta vidare med 

 Avsluta med att gå igenom gruppens bilder och reflektioner. 

Tidsåtgång: 
5-15 min 

Förberedelser/material: 
Papper, pennor/kritor (Gärna i olika färger) 

 

 

      


