X Energigivare O Reflektion och utvardering

O Uppvarmning O Triggers och association
O Inledning (kultur, spelregler) O Samarbete
O Kreativa 6vningar |

Rita och tipsa

Forklaring till/beskrivning av metoden:
Enkel, snabb och kraver inga forberedelser/hjalpmedel. Bryta, skapa ny energi, ga fran ett moment

till ett annat eller vinna tid vid ex teknikstrul.

Tidsatgang:
Ca 10 min (beroende pa antalet gruppdeltagare)

GOr sa har:
Be deltagarna stélla sig upp och ga till whiteboard alt bladderblock och rita vad t ex

e Tipsa om vad man kan gora till helgen
e Vad man ska gora/gjorde pa semestern
e Vad man Onskar sig i julklapp/fodelsedagspresent/énskad praoplats for en dag

Att tanka pa:

Kan dven anvandas vid avslutning av dagen.
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Motala kommun



