O Energigivare O Reflektion och utvardering
x Uppvarmning o Triggers/association

0 Inledning (kultur, spelregler) O Samarbete
O Kreativa 6vningar

Rita en julklapp

Forklaring till/beskrivning av metoden:
Snabb uppvarmningsovning som kan bygga en bra stamning infor ett arbete.

Tidsatgang:

2-3 minuter att rita och sedan beroende pa antal deltagare

GOr sa har:

Be deltagarna rita en julklapp som de fick som barn pa en postitlapp. Beratta for varandra.

Forberedelser/material:
Postitlappar

/A

Motala kommun



