O Energigivare O Reflektion och utvardering
x Uppvarmning o Triggers/association

0 Inledning (kultur, spelregler) O Samarbete
O Kreativa 6vningar

Namn och egenskap

.

Forklaring till/beskrivning av metoden:
En snabb uppvarmnings-/larakdnna 6vning som inte krdver mer férberedelse an post-itlappar.

GOr sa har:

e  Skriv namn pa post-it och en egenskap som stimmer in pa dem sjalva och som bérjar pa samma
bokstav som sitt eget fornamn

e Som alternativ kan man be deltagarna skriva sitt namn pa en post-it och rita en bild pa forsta
bokstaven i sitt namn.

e Presentera er och det ni valt att skriva/rita

Att tinka pa:
Den hir 6vningen passar bade i grupper som redan kanner varandra och i grupper som ar okanda for
varandra.
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