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Portabelt kylaggregat/flikt inom kommunal
vard och omsorg

Alla verksamheter behover en handlingsplan for hantering av hoga temperaturer. Stod for att
uppritta handlingsplan finns pa Folkhdlsomyndighetens webb — se “Varmeboljor —
vigledning till handlingsplaner”. Aven pa Kunskapsguiden finns information om planering i
vard och omsorg, infor eventuell virmebolja sommartid. Det ar viktigt att kontakt dven tas
med fastighetsdgaren angdende dennes ansvar att sinka inomhustemperaturen.

Vardhygien avrader fran anviandning av flaktar i vardmiljo. Risken for smittspridning 6kar
genom att damm och mikroorganismer fran golv och 6vriga ytor virvlar upp i rumsluften. Om
vidtagna atgarder for att sinka temperaturen ar otillrackliga, kan portabelt kylaggregat
anviandas. Risken att virvla upp partiklar 4r mindre dn vid anvandning av flakt.

Portabelt kylaggregat

Portabelt kylaggregat kan anvindas i virdrum, i personalrum och 6vriga
gemensamhetsutrymmen.

Kylaggregatet ska stangas av i samband med virdmoment, exempelvis:

Biaddning

Stadning

Saromlaggning

Hantering av sar, in- och utfarter

Steril uppdukning

Vardsituationer med okad smittrisk, t.ex. nara kontakt med vardtagares luftvag (ex.
trakeostomivard, sugning av nedre luftvigar)

Kondensvattentrag toms regelbundet, minst 1 gang/dag. Vattnet ses ej som smittforande.

Kylaggregatets vattentrag och tagytor ska rengoras dagligen med ytdesinfektionsmedel med
tensid. Luftfilter ska rengoras enligt tillverkarens anvisningar.

Efter rengoring och desinfektion enligt tillverkarens anvisning, kan kylaggregatet anvandas
till annan vardtagare. Infor langtidsforvaring ska rengoring och desinfektion ske enligt
tillverkarens anvisning. Lokal rutin, inklusive signeringslista, for underhall och rengoring
rekommenderas.

Flakt

En flakt kan upplevas behagligt men sanker inte temperaturen. Flakt ska ej anvindas om
flera vardtagare delar rum eller i gemensamma utrymmen, t.ex. matsal eller dagrum.

Anviandning av flakt ska foregas av en medicinsk riskbedémning da den utgor okad risk for
smittspridning. Flikten ska vara vardtagarbunden.

Dokumenttyp: Utfardande verksamhet:
Riktlinjer - medicinska Sida 1/2 Smittskydd och vardhygien


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
https://kunskapsguiden.se/aktuellt/planera-vard-och-omsorg-infor-eventuella-varmeboljor-i-sommar/?utm_campaign=nyhetsbrev_SOC240507&utm_medium=email&utm_source=apsis

Reg ion Dokumentnummer: Version: Giltigt fr o m:

Osterg6tland 578 5 2025-05-20

P& grund av att damm och mikroorganismer virvlar upp ska flakten stdngas av i samband
med virdmoment. Se exempel ovan.

Flaktens tagytor ska rengoras dagligen med ytdesinfektionsmedel med tensid. Flakt som
tillhor verksamheten ska kunna rengoras dven inviandigt, t.ex. rotorblad, skyddsgaller.
Rengor och desinfektera flaktens ytor, inklusive rotorblad, om den flyttas fran en vardtagare
till en annan.

Flakt kan anviandas i personalutrymmen.

Flakt ska ej anviandas dar sterilt material forvaras.

Se aven Arbetsmiljoverkets rekommendationer om inomhusmiljo, januari 2025;
https://www.av.se/inomhusmiljo/
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