X Energigivare
X Uppvarmning
O Inledning (kultur, spelregler)

O Kreativa 6vningar

Pastaenden

O Reflektion och utvardering
O Triggers och association
O Samarbete

O

Forklaring till/beskrivning av metoden:
Enkel och snabb 6vning. Bryta, skapa ny energi, ga fran ett moment till ett annat

eller vinna tid vid ex teknikstrul.

Tidsatgang:

Ca 5 min

Gor sa har:
Las upp ett pastdende i taget och be deltagarna
som instammer att stalla sig upp, t ex

e Harenrod brevlada

e Haren hund

e Har cyklat Vatternrundan
e Har fatt boter

e  Har atit sniglar

e mm

Att tanka pa:

Pastaendena kan anpassas och vara kopplade till motesgruppen, t ex “vilka ingar i x-gruppen?”.

Ovningen kan dven anvidndas som en virderingsévning med pastdenden som rér amnet fér motet. |

detta fall kan man be deltagarna stélla sig pa olika platser i rummet ex hérnen, som far representera

olika stallningstaganden.

Forberedelser/material:
Anpassa fragor eller pastaende efter behov

W

Motala kommun



