
□ Energigivare                                                  □ Reflektion och utvärdering  

x Uppvärmning                                            □ Triggers och association 

□ Inledning (kultur, spelregler)                     □ Samarbete 

□ Kreativa övningar □  
 

  

Presentera dig med hja lp av din 
nyckelknippa 

Förklaring till/beskrivning av metoden:  
En kul presentationsövning som kan bli ganska personlig. 

Tidsåtgång: 
Ca 2 min per deltagare 

Gör så här: 
Be deltagarna presentera sig själva genom att: 

 säga sitt namn (ev arbetsplats om man kommer 

från olika ställen) 

 hålla upp sin egen nyckelknippa 

 berätta valfritt mycket om sig själv i förhållande till varje nyckel  

Att tänka på: 
Någon kanske inte har en nyckelknippa. Be personen att presentera sig vid namn och sin virtuella 

nyckelknippa eller förklara varför hen inte har/behöver en nyckelknippa. Den kanske är digital..? 

Förberedelser/material: 
Inga förberedelser krävs 

 

 

 

 


