O Energigivare O Reflektion och utvardering

X Uppvarmning O Triggers och association
O Inledning (kultur, spelregler) O Samarbete
O Kreativa 6vningar |

Presentera dig med hjalp av din
nyckelknippa

Forklaring till/beskrivning av metoden:
En kul presentationsévning som kan bli ganska personlig.

Tidsatgang:

Ca 2 min per deltagare

GOr sa har:
Be deltagarna presentera sig sjdlva genom att:

e sdga sitt namn (ev arbetsplats om man kommer

fran olika stéllen)
e halla upp sin egen nyckelknippa
e berétta valfritt mycket om sig sjalv i forhallande till varje nyckel

Att tanka pa:
Nagon kanske inte har en nyckelknippa. Be personen att presentera sig vid namn och sin virtuella
nyckelknippa eller férklara varfor hen inte har/behover en nyckelknippa. Den kanske &r digital..?

Forberedelser/material:
Inga forberedelser kravs
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Motala kommun



