O Energigivare O Reflektion och utvardering
O Uppvarmning O Triggers/association
O Inledning (kultur, spelregler) O Samarbete

X Kreativa 6vningar

Nej sa var det inte

SH

Forklaring till/beskrivning av metoden
Syftet med 6vningen &r att trdna kreativitet. Den kan ocksa anvandas for att tillsammans reflektera
kring bemotande i gruppen.

Tidsatgang
5-10 min

Gor sa har

e Delain gruppen i par. En borjar med att vara berattare och berattar nagot “vad som helst”,
den andre avbryter och sdger ”Sa var det inte”, varpa den som beréattar far dndra innehallet i
berattelsen utan att protestera. Detta gors ndgra ggr under ett par-tre minuter, sedan byter
man roller.

e Ovningen kan alternativt goras s& att den i paret som ska avbryta forst far |ata vanlig, sedan
kallt konstaterande ”Sa var det inte.”

o Reflektion:
- Hur kdndes det att bli avbruten hela tiden och tvingas tanka om?
- Hur hade din berattelse blivit utan avbrotten?
Om ni har alternerat rosten:
- Vilken betydelse hade rosten?

Att tinka pa

Passar alla storlekar pa grupp.
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Motala kommun



