Min levhadsberattelse

Plats for bild pa dig!

Denna levnadsberattelse tillhor:

W

motala.se Motala kommun



Syfte med berattelse

Varje manniskas levnadsberattelse ar unik. Ingen annan har levt samma liv. Nar du sjalv
har svart att ber&tta ar det bra att ha skrivit ned handelser som varit och &r viktiga for
dig. Denna information ar vardefull for dem som ska hjalpa dig.

Personuppgifter

Namn: Familjeférhallande:
(Partner/ensamboende/anka/ankling)

Annat tilltalsnamn/smeknamn: .
Sprak:

Personnummer: L.
Kalla mig inte:




Barnbarn A‘ Barnbarn
Barnbarn
Barnbarn Barnbarn Barnbarn \

Mitt familjetrad

Har kan du fylla i ditt familjetrad.
Laggq till cirklar och pilar om du behdver.

Har nedan kan du fylla i nara vanner, grannar och andra personer som ar betydelsefulla for dig:




Barndomstid

Hir kan du beritta om din barndom och uppvixt. Beritta girna om tex dina foéraldrar,

syskon, skolging, viktiga personer och handelser 1 ditt liv.

Personlighet " Glad
1 Utatriktad 0 Forsiktig
7 Blyg 7 Noggrann
7 Positiv 1 Pratglad
7 Social 7 Orolig

1 Skojfrisk



Ungdomstid

Har kan du beratta om din ungdomstid. Till exempel varnplikt, korkort, sommarjobb,
utbildning, relationer, fritid.

Personlighet o Glad
1 Utatriktad 1 Forsiktig
7 Blyg -1 Noggrann
0 Positiv 0 Pratglad
7 Social 1 Orolig

0 Skojfrisk



Vuxenliv

Hir kan du beritta om hindelser fran ditt vuxenliv som ér viktiga fér dig. Boendeform, partners, barn,
barnbarn eller andra familjemedlemmar, husdjur. Finns det viktiga personer och hindelser som ir bra for

oss att veta om? Yrke, arbetsplatser, fritidsintressen och sa vidare.

Personlighet o Glad
1 Utatriktad 1 Forsiktig
7 Blyg -1 Noggrann
0 Positiv 0 Pratglad
7 Social 1 Orolig

0 Skojfrisk



Pensionsalder

Hir kan du beritta om vanor och intressen som har funnits eller skapats sedan pensioneringen.

Du kan dven beskriva hur en vanlig dag ser ut.

Personlighet o Glad
1 Utatriktad 1 Forsiktig
7 Blyg -1 Noggrann
0 Positiv 0 Pratglad
7 Social 1 Orolig

0 Skojfrisk



Intressen och hobbyer

0 Bar/svampplockning
o Tradgard/vaxter

1 Gaiaffarer

0 Promenader

0 Spel/tips/trav/bingo
0 Motion/idrott

0 Data/TV-spel

0 Resor

o Sang/musik

o Malning/teckning

0 Snickeri

0 Friluftsliv

0 Jakt/fiske

Beratta mer

Handarbete/hantverk
Djur

Konst

Kultur

Dans

Foreningsliv
Matlagning/bakning
Bocker

Klader/mode
Film/bio
Fotografering
Teknik/motorintresse

Annat




Mat och dryck jag tycker om: Musik jag tycker om:

Mat och dryck jag inte tycker om: Musik jag inte tycker om:




Stresshantering

Hur har du hanterat stressiga och/eller svara situationer under ditt liv? Vill du beratta om hur du
finner aterhdmtning. Det kan till exempel vara yoga, meditation, naturen, samtal och sa vidare.

Radslor eller fobier o Folksamlingar
O Ormar O Hundar

0 Spindlar - atie

O Hojder O Annat

= Tranga utrymmen



Mina vanor

Jag ar:
1 Hogerhant

11 Vansterhant

Jagar:
11 Frusen

0 Varm

Jag tycker om att duscha/bad pa:
1 Morgonen

1 Kvallen

Pa natten vill jag:

1 Ha det morkt

1 Haenlampa tand
7 Svaltirummet
Vattenglas

71 Nattklader
Tyngdtacke

7 Lyssna pa radio/musik

Jag ar allergisk:

0 Ja, mot: _ _

Jag tycker om att delta i gruppaktiviteter
1 Ja

0 Nej

7 Ibland

Hygienartiklar marke/doft jag anvander:

7 Shampoo _____________________
0 Balsam________________________

o Parfym____ — _ _

Jag ar van att vara ensam och trivs med det

0 Ja
1 Nej
0 Ibland

Kroppskontakt ar viktigt for mig
0 Ja

1 Nej

Morgonpigg
1 Ja

7 Nej

Kvallspigg
1 Ja

1 Nej

Lattvackt
0 Ja

1 Nej

Vilar middag
1 Ja

7 Nej



Medgivande avseende
levhadsberattelsen

Jag godkanner att min levnadsberattelse f6ljer mig och att omvardnadspersonal som kommer att
hjalpa mig far lasa den.

0 Ja

7 Nej
Underskrift:

Ort:

Datum:

Vid min bortgang onskar jag att min levnadsberattelse:
Forstors

7 Overldmnas till anhérig



Ovrigt







