
 

 

  



 

För det här momentet behöver du har mail installerat på telefonen. 

 

 

 

 

Nu kan du välja om du vill ha dina anteckningar tillbaka i telefon eller bara 

sparade på datorn. 

Vill du ha tillbaka dom i telefonen igen sedan så ska du spara 

anteckningarna som en Samsung Notes-fil 

Annars kan du välja att spara den som en Microsoft Word-fil (om du vill 

fortsätta skriva i den på datorn) 

Det fungerar även att spara som PDF-fil om man vill det, men det blir 

såklart svårare att redigera. 

 



 

 

 

Nu kan du välja om du ska spara alla anteckningar (alternativet längst upp 

till vänster) eller så bockar du i endast dom du vill spara. 

Efter att man valt vilka som ska sparas, klickar du på ”Dela” som är längst 

ned på skärmen.  

Nu får du välja vilken typ av fil du vill spara det till, som nämndes i början 

av guiden. 

I denna guide kommer vi att välja Samsung Notes-fil då anteckningarna ska 

tillbaka till telefon i ett senare steg.  

Efter att man valt Samsung Notes-fil så får man välja hur man ska dela sina 

anteckningar. I detta fall via E-post. 

 



 

Har du mailen redan inlagt på telefon så ska en ny tom mail öppnas där det 

finns ett bifogat dokument som slutar på .sdocx  

Fyll i din mail-adress som mottagare av mailet och skicka iväg. 

Nu har du möjlighet att kolla din mail med så att du verkligen fått mail samt 

det bifogade dokumentet. 

 

 

Öppna din mail på telefonen och öppna det mail där du bifogat dina 

anteckningar. 

Efter att du klickat på dom bifogade dokumenten så ska dina anteckningar 

vara tillbaka på telefon. 

 


