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FORORD

Syftet med riktlinjen 4r att uppné en enhetlig lakemedelshantering inom hélso- och sjukvérd
samt tandvard i Ostergotland. Malet ar att sdkerstilla patientsiakerheten. Riktlinjen ar
gemensam for sluten vard, 6ppen vard, primarvard, kommunal vard och tandvard.

Riktlinjen for lakemedelshantering har tagits fram av en arbetsgrupp pd uppdrag
av medicinsk direktor inom Region Ostergotland.

Synpunkter p4 riktlinjen kan stillas till Likemedelsenheten, Region Ostergotland via
funktionsbrevlada lakemedel @regionostergotland.se

Arbetsgrupp

Anna Kullberg chefsjukskoterska, Cheflakarenheten

Britta Hjelmfors receptarie, Klinisk farmakologi

Ermioni Coxidou medicinskt ansvarig sjukskoterska, Norrkopings kommun
Eva Malmberg apotekare och enhetschef, Klinisk farmakologi

Eva-Lotta Hedblad specialistsjukskoterska inom barn och ungdom samt

utvecklingsledare, Vardkvalitet Halso- och sjukvardsstaben
Helene Malmstrom Alvarez sjukskoterska och verksamhetsutvecklare, LAH Norrkoping

Pernilla Johansson specialistsjukskoterska, Intensivvard NIVA Neurokirurgiska
kliniken

Asa von Post tandlidkare och enhetschef, Folktandvarden

Caroline Swahn receptarie, Likemedelsenheten

Referensgrupp

En grupp av referenspersoner har synat riktlinjen och bistatt med synpunkter.
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1 INLEDNING

Riktlinjen for likemedelshantering inom hilso- och sjukvard samt tandvérd i Ostergétland
utgar fran aktuella forfattningar och foreskrifter i Svensk forfattningssamling (SFS),
Socialstyrelsens forfattningssamling (SOSFS), Lakemedelsverkets foreskrifter (LVFS), Svensk
Lakemedelsstandard (SLS) och Arbetsmiljoverket (AFS). Riktlinjen utgar aven fran
gemensam forfattningssamling (HSLF-FS) fran sju myndigheter inom omradet halso-och
sjukvard, socialtjanst, lakemedel och folkhélsa. Ordagrann text tagen ur forfattningar och
foreskrifter ar i denna riktlinje markerad med kursiv stil.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rad (HSLF-FS 2017:37) om ordination och
hantering av ldkemedel i hélso- och sjukvarden utgor grunden for lakemedelshantering. I
lakemedelshantering ingér ordination, rekvirering/bestéllning, férvaring, iordningstillande,
administrering, 6verlamnande av lakemedel.

2 SYFTE OCH MAL

Syftet med riktlinjen for likemedelshantering ar att den ska vara ett stod i arbetet med
lidkemedelshantering, vara ett vardefullt hjalpmedel till enhetens utarbetande av lokal rutin
och vid utbildning. Riktlinjen ar 6vergripande och ska kompletteras med enhetens lokala
rutin med tydlig ansvarsfordelning.

Malet for all lakemedelsbehandling ar att den ska komma patienten till nytta. En sdker
hantering ar grundlaggande for att malet ska uppnas.

3 ANSVAR

Vardgivarens ansvar regleras bland annat av patientsikerhetslagen (2010:659), PSL.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rdd (HSLF-FS 2017:37) om ordination och
hantering av lakemedel i hilso- och sjukvéarden ska tillampas i verksamhet som omfattas av
halso- och sjukvardslagen (2017:30), HSL. Med undantag for 11 kap. ska de dven tillampas i
verksamhet som omfattas av tandvardslagen (1985:125), TL.

3.1 Vardgivarens ansvar

Med vardgivare avses statlig myndighet, region och kommun i frGga om sadan hdlso- och
sjukvard som myndigheten, regionen eller kommunen har ansvar for samt annan juridisk
person eller enskild ndaringsidkare som bedriver hdlso- och sjukvdrd (PSL).

Vardgivaren ska planera, leda och kontrollera verksamheten pa ett sdtt som leder till att
kravet pa god vard i hdlso- och sjukvardslagen (2017:30) respektive tandvardslagen
(1985:125) upprdtthalls (PSL).

Av Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete framgar det att varje vardgivare ska ansvara for att det finns ett
ledningssystem for verksamheten. Ledningssystemet ska innehélla de processer och rutiner
som behovs for att sdkerstilla kvalitén i verksamheten.

Respektive vdrdgivare ansvarar for att ha kinnedom om gallande forfattning och att
riktlinjen for 1akemedelshantering inom hélso- och sjukvard samt tandvard i Ostergétland
nar samtliga enheter.
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Det aligger vardgivaren att organisera lakemedelsforsorjningen sa att den sker pa ett
rationellt och sakert sitt. For att sdkerstilla detta ska det inom regionen finnas
sjukhusapotek med farmaceutisk bemanning. Vardgivaren har ett 6vergripande ansvar for
lakemedelshanteringen, det vill sdga se till att det for denna uppgift finns behorig personal,
lampliga lokaler och erforderlig utrustning. Lakemedelsverket har med stod av lagen
(2009:366) om handel med lakemedel utarbetat foreskrifter (LVFS 2012:8) om anmaélan om
sjukhusens likemedelsforsorjning.

3.2 Ansvar pa enhetsniva

Riktlinjen for likemedelshantering inom hilso- och sjukvard samt tandvérd i Ostergétland
ska pa varje enhet kompletteras med lokal rutin. Pa varje enhet ska det finnas en tydlig
ansvarsfordelning beskriven for att kvalitetssakra lakemedelshanteringen. Rutinen faststalls
av verksamhetschef eller motsvarande. Revidering ska goras minst vartannat ar samt om
forandringar gors i lakemedelshanteringen eller ansvarsfordelningen.

3.2.1 Verksamhetschef eller motsvarande

Dar det bedrivs hdlso- och sjukvardsverksamhet ska det finnas ndgon som svarar for
verksamheten (verksamhetschef). Inom det verksamhetsomrade som kommunen
bestdmmer ska det finnas en medicinskt ansvarig sjukskoterska (HSL). Inom tandvarden
ska det finnas nagon som svarar for verksamheten (verksamhetschef) ( TL).

Verksamhetschefen eller motsvarande har det samlade ledningsansvaret for
lakemedelshanteringen och detta kan inte 6verlatas till annan befattningshavare.
Verksamhetschefen eller motsvarande ansvarar for att:
¢ riktlinje for lakemedelshantering inom hilso- och sjukvéard och tandvard i
Ostergotland blir kiind och tillimpas p& enheten
e lokal rutin tas fram, faststills och tillimpas pa enheten
e egenkontroll/kvalitetskontroll genomfors av l1akemedelshantering.

Tillsammans med lokal rutin for likemedelshantering ska det pa enheten finnas en
signaturfortydligande lista for personal som hanterar likemedel pa enheten. Detta for att
kunna spara ordinerade, iordningstillda, administrerade och 6verlamnade likemedel. Ett
signum ar en personlig signatur som ska vara sparbar till en viss person. Listorna ska
arkiveras i tio ar, se Regionarkivets dokumenthanteringsplan ldkemedelshantering.

Verksamhetschefen kan, och maéste i vissa fall, mot bakgrund av sin kompetens, uppdra at
annan befattningshavare inom verksamheten att fullgéra enskilda ledningsuppgifter rorande
lakemedelshantering. Exempelvis nar verksamhetschefen inte ar 1dkare eller tandldkare.
Utsedd befattningshavare ska ha tillracklig kompetens och erfarenhet och har sedan ratt att
inom sitt ansvarsomrade avdela olika arbetsuppgifter till namngivna personer. Uppdraget
ska vara tydligt beskriven gillande ansvar, omfattning och hur lange det galler.
Verksamhetschefen eller befattningshavare har ansvar for sitt beslut och ska regelbundet
folja upp och sikerstilla att rutinen och ansvarsfordelningen tillgodoser kvaliteten och
siakerheten i enhetens lakemedelshantering. Namn pa verksamhetschef och eventuellt annan
befattningshavare samt ansvarsomraden ska dokumenteras i enhetens lokala rutin.

Pa Socialstyrelsens webbplats Vem fér gora vad i hélso- och sjukvarden och tandvarden
beskrivs bland annat vilka arbetsuppgifter som ar sirskilt reglerade.

Se forslag pa innehall i lokal rutin for 1akemedelshantering under kapitel "Kvalitet och
sakerhet”.
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3.2.2 Medicinskt ansvarig sjukskoterska

Inom kommunal hilso- och sjukvérd ar de uppgifter som éaligger medicinskt ansvarig
sjukskoterska enligt HSL undantagna fran verksamhetschefens ansvar. Medicinskt ansvarig
sjukskoterska har ett viktigt ansvar for kvalitet och siakerhet inom den kommunala hilso- och
sjukvarden. Ansvaret beskrivs i HSL och patientsdkerhetsforordningen (2010:1369) och
ansvaret kan inte delegeras vidare.

3.2.3 Vardenhetschef eller motsvarande
Verksamhetschefen kan ge vardenhetschef uppdrag for verkstéillande av enhetens lokala
rutin. Detta uppdrag kan gilla foljande uppgifter:
e att foreskriften, vardgivarens riktlinjer och lokal rutin ar kédnda och tillampas pa
vardenheten,
e att folja och utveckla arbetet kring hantering av lakemedel,
e att avvikelser och oonskade handelser rapporteras, analyseras och atgardas i
samverkan med for drendet lampliga funktioner,
e att virdpersonalen ges kontinuerlig kompetensutveckling inom lakemedelsomradet,
e att lakemedelsansvarig sjukskoterska och narkotikaansvarig utses och avdelas tid for
att fullfélja uppdraget.

3.2.4 Lakemedelsansvarig

Pé varje enhet ska det utses lakemedelsansvarig sjukskoterska eller annan behorig person.
Ansvaret kan fordelas pa en eller flera namngivna personer och ska namnges i enhetens
lokala rutin. Lakemedelsansvariga utses av verksamhetschef eller motsvarande.

Inom tandvarden ar klinikchefen (verksamhetschefen) likemedelsansvarig om inte annan
tandldkare utses. Lakemedelsansvarig tandldkare kan férdela delar av ansvaret pa annan
utpekad person oavsett yrkeskategori. Ansvariga personer ska namnges i enhetens lokala
rutin.

Ansvarsuppgifter ska dokumenteras i enhetens lokala rutin, se mall Uppdragsbeskrivning
lakemedelsansvarig.

3.2.5 Narkotikaansvarig

Narkotikaansvarig ska finnas pa alla enheter som anviander narkotiska likemedel, och ska
vara namngiven i den lokala rutinen. Narkotikaansvarig utses av verksamhetschef eller
motsvarande. Inventering och kontroll av narkotiska likemedel ska utféras av annan hélso-
och sjukvardspersonal dn den som ansvarar for bestillning och forvaring av likemedel.

Ansvarsuppgifter ska dokumenteras i enhetens lokala rutin, se mall Uppdragsbeskrivning
narkotikaansvarig.

3.2.6 Gasansvarig

P& varje enhet som hanterar medicinska gaser ska det utses gasansvarig sjukskoterska.
Ansvaret kan fordelas pa en eller flera namngivna personer och ska namnges i enhetens
lokala rutin. Gasansvariga utses av verksamhetschef eller motsvarande.

Ansvarsuppgifter ska dokumenteras i enhetens lokala rutin, se mall Uppdragsbeskrivning
gasansvarig.

3.3 Halso- och sjukvardpersonalens ansvar

Den som tillhor hélso- och sjukvardspersonal ska enligt PSL utfora sitt arbete i
overensstimmelse med vetenskap och beprovad erfarenhet samt hélla sig informerad om och
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i arbetet tillampa gillande forfattningar, overgripande riktlinje pa lansniva och enhetens
lokala rutin.

3.3.1 Lakarens ansvar

Arbetsuppgifter och ansvar som giller for ldkare giller d4ven tandlikare, tandhygienist,
barnmorska och sjukskoterska med forskrivningsratt i tillampliga delar. Ansvarar for att:

faststilla diagnos,

ordinera erforderlig ladkemedelsbehandling i samrad med patienten,

ge information till patienten om behandlingens syfte,

innan en lakemedelsordination genomfors, forst forsakra sig om att lakemedelslistan
ar aktuell och darefter ta stallning till om ordinationen ar lamplig i forhallande till
ovrig lakemedelsbehandling,

en aktuell ladkemedelslista/aktuell l1ikemedelsordination finns tillgdnglig for och
meddelas till patient omgéende efter forandring,

en aktuell likemedelslista/aktuell 1ikemedelsordination finns tillgénglig for och
meddelas den som Gvertagit ansvaret for patientens lakemedelshantering omgaende
efter forandring,

ga igenom den samlade likemedelslistan,

planera och dokumentera vid vilken tidpunkt ett stallningstagande ska goras om
fortsatt lakemedelsbehandling eller bestaimma ett datum for avslut av
lakemedelsbehandling,

folja upp behandlingsresultatet och ta stallning till fortsatt eller &ndrad terapi,
observera och rapportera biverkningar,

lakemedelsordinationer journalfors,

lakemedelsgenomgéngar genomfors,

lakemedelsberittelser genomfors,

iordningstalla lakemedel,

administrera lakemedel,

overlamna lakemedel,

dokumentera eventuella 6verkanslighetsreaktioner,

bedoma patientens formaga att klara sin lakemedelshantering sjialv/med hjalp av
nagon annan enligt bedomningen av om en hélso- och sjukvardsatgard kan utféras
som egenvard (SFS 2022:1250) eller om ansvaret bor tas 6ver av sjukskoterska
(halso- och sjukvard).

3.3.2 Sjukskoterskans ansvar

Arbetsuppgifter och ansvar som giller for sjukskoterska galler aven rontgensjukskoterska,
barnmorska, biomedicinsk analytiker, sjukhusfysiker, fysioterapeut och tandhygienist inom
deras respektive verksamhetsomrade. Ansvarar for att:

e forvaring och hantering av likemedel sker pa ett sikert sitt,
e iordningstilla ordinerade lakemedel,
e administrera ladkemedel,
e oOverlamna lakemedel,
e kanna till indikationen for behandlingen och informera patienten,
e dokumentera patientens eventuella behov av stod och hjalp i samband med
lakemedelsbehandlingen,
e rapportera till ansvarig ldkare iakttagelser i samband med likemedelsbehandling,
e observera och rapportera biverkningar.
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3.3.3 Apotekarens och receptariens ansvar
Farmaceuter arbetar i hilso- och sjukvard och ska utfora sina arbetsuppgifter enligt samma
principer som annan legitimerad hilso- och sjukvardspersonal. Da farmaceuter arbetar pa
vardenhet ska omfattningen av ansvaret beskrivas i vardenhetens lokala rutin. Exempel pa
arbetsuppgifter for farmaceuter kan vara att:
e bista vid upprattande av bassortiment samt bestalla l1akemedel,
iordningstilla lakemedel,
ge information och rad kring lakemedel till patient och vardpersonal,
bista vid 1akemedelsgenomgangar,
verka for en mer siker likemedelshantering,
verka for kostnadseffektiva ladkemedelsval.

3.3.4 Icke legitimerad personals ansvar

Icke legitimerad personal kan exempelvis vara assistenter, skotare, tandskoterska,
underskoterskor och vardbitraden. Ansvarar for:

e attinom ramen for sin kompetens uppméarksamma férandringar i den enskildes
hilsotillstdnd och informera ansvarig sjukskoterska/ldkare/tandlékare

¢ vid delegering av iordningstillande/administrering/6verlamnande av likemedel
fullfolja uppdraget, se avsnitt "Delegering”

e att ge assistans/handriackning at en sjukskoterska, lakare eller tandldkare vid enstaka
tillfallen vid iordningstallande, administrering eller 6verlamnande av lakemedel.
Detta innebar inte en delegering, utan man arbetar tillsammans, i samma rum sida
vid sida. Sjukskoterskan, lakaren eller tandlakaren har det fulla ansvaret.

Handrdckning

Att ge assistans/handriackning innebér att iordningstillande, administrering eller
overlimnande av likemedel utfors pa uppdrag av en person med formell kompetens som har
det fulla ansvaret. Detta innebar inte en delegering.

Det kan uppsta situationer nar sjukskoterska, lakare eller tandlikare behéver
assistans/handrackning med iordningstillande, administrering eller 6verlamnande av
lakemedel. Det far endast ske vid enstaka tillfdllen om det ar forenligt med god och sdker
vard. Sjukskaéterskan, lakaren eller tandlakaren ska vid iordningstillandet kunna identifiera
det iordningstillda ldkemedlet och kunna faststilla dosens riktighet till antal eller volym. Vid
assistans av administrering eller 6verlamnande av likemedel till patient ska liakemedlet ha
iordningstallts av sjukskoterska, ldkare eller tandldkare.

3.4 Delegering

Iordningstdllande och administrering eller éverldmnande av lakemedel far delegeras inom
hdalso- och sjukvdrden med undantag for ambulanssjukvarden (HSLF-FS 2017:37).

Grundlaggande bestammelser om delegering finns i Socialstyrelsens foreskrifter och
allminna rad (SOSFS 1997:14) om delegering inom halso- och sjukvard och tandvard samt i
PSL. Kompletterande bestimmelser rorande tandvéard finns i Socialstyrelsens foreskrifter
(SOSFS 2002:12) om delegering inom tandvard.

Med delegering avses i forfattningen att nagon som ar formellt kompetent for en medicinsk
arbetsuppgift 6verldter denna till en person som saknar formell kompetens for uppgiften,
men har reell kompetens for uppgiften.
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Varje enhet inom hilso- och sjukvarden och tandvarden ska vara bemannad med formellt
kompetent personal i tillracklig omfattning, darfor blir utrymmet for delegeringar av
arbetsuppgifter begransat. Delegering kan anvandas i undantagsfall och ar inte avsett att
anvindas for att 16sa brist pa personal eller av ekonomiska skil. Aven om bemanningen &r
sadan att formellt kompetent personal finns i tillracklig omfattning kan situationer
forekomma dér det kan vara befogat att delegera en arbetsuppgift. Det kan ske nar det utifran
ett helhetsperspektiv bittre svarar mot patienternas behov och under férutsittning att
patientsdkerheten inte dventyras.

Verksamhetschefen eller motsvarande svarar for att den personal som ska utfora olika
arbetsuppgifter har erforderlig kompetens for detta och att det finns forutsattningar for en
siaker delegeringshantering. Verksamhetschef eller motsvarande ska besluta om
iordningstillande, administrering och 6verlamnande av lakemedel far delegeras eller om
vissa begransningar ska finnas. En legitimerad hilso- och sjukvardspersonal kan inte tvingas
att delegera en arbetsuppgift och ingen kan tvingas att ta emot en delegering.

Inom Region Ostergétland ska delegeringsbeslut bevaras i tio &r fran det att det upphort att
gilla enligt regionens gallringsbestimmelser. I kommunerna ska delegeringsbeslut bevaras i
tre ar fran det att det upphort att gilla.

Formell kompetens

Endast ldkare, tandldkare och sjukskoterskor far delegera iordningstdllande och
administrering eller 6verldmnande av likemedel till nagon annan (HSLF-FS 2017:37).
Dessa har formell kompetens i form av legitimation for yrket.

Reell kompetens
Reell kompetens kan en icke legitimerad person erhalla genom erfarenhet och utbildning. En
person som visat sig vara reellt kompetent for en uppgift kan motta en delegering.

Rutiner for delegering

Den som genom delegering far i uppgift att iordningstdlla och administrera eller
overldmna ldkemedel ska ha dokumenterade kunskaper om hantering av ldkemedel och de
risker som dr forenade med hanteringen (HSLF-FS 2017:37).

Vid delegering av arbetsuppgifter inom likemedelshantering ska foljande beaktas:

delegering av lakemedelshantering ska goras restriktivt

delegering ar personlig

arbetsuppgift som delegeras ska vara klart definierad

den som delegerar ska vara bade formellt som reellt kompetent for den delegerade

arbetsuppgiften

e delegering far endast goras till den som har bedomts vara lamplig fér uppdraget
genom sin kompetens, noggrannhet och erfarenhet

e den som delegerat ska bevaka att den delegerade arbetsuppgiften fullgors pa ett
sddant sitt att kravet pa god och siker vard uppfylls

e delegeringsbeslut ska vara skriftligt, tidsbegransat och ska omprévas minst arligen.
Omprovning bestar i att kontrollera att uppgiftsmottagaren fullgoér uppgiften pa ett
riktigt satt. Omprovning ska ocksa ske om verksamheten omorganiseras,
bemanningssituationen forandras, nya tekniker eller rutiner infors.

e delegeringsbeslut ska aterkallas om kraven pé god och siker vard av patienten inte
kan uppfyllas

e beslut om delegering ska snarast meddelas verksamhetschef eller motsvarande

e delegering 6ver verksamhets- eller vardgivargrans maste foregas av samrad med
uppgiftsmottagarens arbetsledning
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e ide fall den som fattat delegeringsbeslutet limnar sin befattning upphor delegeringen
att galla.

Den som mottager en delegering ska utbildas for att sikerstilla den kompetens och kunskap
som kravs inom respektive verksamhet. Teoretisk utbildning ska kombineras med praktisk
individuell traning och genomgang av rutiner och arbetssitt. Den praktiska utbildningen ska
utforas av den legitimerade personal pa enheten som utfardar delegeringen. Utbildning ska
ske dterkommande for att sikra aktuell kompetens. En webbaserad utbildning "Jobba sikert
med likemedel” finns och kan anviandas for att ge vissa baskunskaper inféor mottagande av
delegering inom lakemedelshantering.

Den som tar emot en delegering ska forsta sin roll och sitt ansvar. Dessutom forsta vikten av
att ge lakemedel i ratt tid, till ratt person pa ratt satt och kianna igen risker. Den som tar
emot en delegering ska uppmiarksamma, reagera och signalera vid forandringar eller symtom
hos patienten. Om den som tar emot en delegering inte anser sig ha tillrackliga kunskaper
och erfarenheter for uppgiften ska han/hon signalera detta och da far inte uppgiften
delegeras.

En rekommendation ar att delegering utfardas av ett fatal av verksamhetschef eller
vardenhetschef utpekade erfarna personer vid enheten. Dessa personer ska ha savil formell
som reell kompetens for den uppgift som delegeras. Utsedda personer ska namnges i
enhetens lokala rutin.

Beslut om aterkallelse kan goras av den som fattat delegeringsbeslutet, annan legitimerad
personal inom yrkesgruppen som har uppméarksammat att uppgiften inte utfors pa ett sikert
sdtt, den som ar ytterst ansvarig for patientsakerheten eller delegeringsmottagaren sjalv. All
vardpersonal har ansvar att rapportera eventuella risker, tillbud och negativa handelser.

Exempel pa situationer dar delegering kan komma ifraga ar vid overlamnande eller
administrering av iordningstallt peroralt likemedel, inhalationer, utfora urinkateterisering
med bedévning och reglering av syrgasflode.

Delegering av iordningstillande av likemedel inom framfor allt sluten vard dr inte lampligt
da det ska goras en rimlighetsbedomning av den ordinerade och iordningstéllda dosen.
Ytterligare en begransning ar att det generellt ar sjukskoterskor som ges behorighet till
lakemedelsrum, med undantag for Sjukhusapotekets medarbetare som utfor tjansten
lakemedelsservice. Se dven avsnitt "Behorighet till 1akemedelsforrad”.

Delegering ska beskrivas i enhetens lokala rutin och dessutom ska minst foljande
fragestillningar lyftas och beskrivas:
e ivilka situationer och under vilka forutsiattningar som det ar férenligt med god och
siaker vard att delegera,
e vilken typ av utbildning som ska genomforas for den som mottager delegering,
e vilken kompetens och kunskap som kravs for den som mottager delegering,
e hur tillgdngen till aktuell likemedelslista sikerstills for den som mottagit en
delegering,
e hur utférda arbetsuppgifter dokumenteras,
e ansvarsfordelning mellan de med formell respektive reell kompetens,
e hur uppfoljning sker for att sakerstélla god och siaker vard.

For mer information se Socialstyrelsens webbplats och vidare dven Vem far gora vad inom
hilso- och sjukvarden och tandvarden samt mall Delegering likemedelshantering.
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3.5 Studerande

Studenter som genomgar verksamhetsforlagd utbildning och de personer som enligt beslut
av Socialstyrelsen gor praktisk tjanstgoring i syfte att fa svensk legitimation som
sjukskoterska far iordningstilla, administrera och 6verlamna lakemedel under tillsyn av
lakare, tandlikare, sjukskoterskor, fysioterapeuter, sjukhusfysiker, biomedicinska analytiker,
tandhygienister, rontgensjukskoterskor och barnmorskor (HSLF-FS 2017:37).

Legitimerad personal under pabyggnadsutbildning kan under eget ansvar fa utfora
arbetsuppgifter som ligger inom ramen for deras tidigare grundutbildning.

3.6 Patientens ansvar

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS 2017:37) om ordination och
hantering av lakemedel i halso- och sjukvarden ska inte tillampas om en patient sjilv
ansvarar for hanteringen av sina lakemedel.

3.7 Egenvard

Enligt lag (2022:1250) om egenvard avses med egenvard en hdlso- och sjukvardsatgdrd
som behandlande hdlso- och sjukvdrdspersonal har bedomt att en patient kan utfora sjalv
eller med hjdlp av nagon annan.

Med halso- och sjukvardspersonal avses den som har legitimation for ett yrke inom halso-
och sjukvérden eller som enligt sarskilt forordnande har fatt motsvarande behorighet.

Halso- och sjukvarden ska vid egenvardsbedomning utga fran vad som ar patientsakert i
varje enskilt fall. En hélso- och sjukvardsétgard far inte bedomas som egenvard, om analysen
visar att det finns en risk att patienten skadas. Hilso- och sjukvérdens bedomning, planering
och uppfoljning av egenvard ar halso- och sjukvard.

Den egenvird som den enskilde sjélv, eller med hjilp av ndgon annan utfor, ar inte héilso- och
sjukvard och omfattas darfor inte av hilso- och sjukvéardslagstiftning.

For mer information se Overenskommelse om samverkan mellan Region Ostergotland och
kommunerna i Ostergotland gallande egenvéard.

4 ORDINATION

Den vard och behandling som en patient far ska:
e Dbygga pa respekt for patientens sjalvbestimmande och integritet
e salangt som mojligt utformas och genomforas i samrad med patienten
(HSL, TL, Patientlagen (2014:821), PL)

4.1 Behorighet

Bestimmelser om lidkares, tandldkares, tandhygienisters, barnmorskors och sjukskéterskors
behorighet att forordna ldkemedel finns i Lakemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2021:75)
om forordnande och utlamnande av lakemedel och teknisk sprit.

Bestammelser om sjukskoterskors behorighet att ordinera och forskriva likemedel finns i
Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2018:43) om behorighet for sjukskoterskor att
forskriva och ordinera likemedel. Det finns dven en kompletterande foreskrift fran
Socialstyrelsen (HSLF-FS 2020:81) om behorighet for sjukskoterskor att ordinera lakemedel
for vaccination mot sjukdomen covid-19.
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4.1.1 Behorighet att justera dos

Aven om en sjukskéterska inte har behorighet att ordinera ett visst likemedel, far han eller
hon justera doseringen i en ldkemedelsordination i de situationer ddr doseringen dar
beroende av en patients individuella mdl- eller mdtvdrden. Dosering far justeras endast om
det dar forenligt med en god och sdker vard av patienten och den ska goras med
utgangspunkt i patientens behov (HSLF-FS 2017:37).

Sjukskoterska med reell kompetens kan ges behorighet att dosjustera vissa lakemedel. Det
kan exempelvis rora sig om titrering av likemedel till hjartsviktspatienter och justering av
insulin till diabetiker. Behorigheten giller endast pa specifik enhet. Behorigheten ska
omprovas arligen. Verksamhetschefen, och i de fall denne inte ar ldkare ska
verksamhetschefen uppdra it medicinskt ansvarig ldkare att utfarda behorighet. Mall for
Behorighet att justera dos ska anviandas och diarieforas samt sparas i tio ar sa att de olika
versionerna finns tillgingliga. De far inte gallras eller férstoras. I mall Behorighet att justera
dos ska indikation, eventuell kontraindikation och aktuella doseringar for att na ett mal eller
matvirde anges.

En behorighet ska utfardas individuellt for en namngiven sjukskoterska med erforderlig
kompetens, efter genomgangen fortbildning. I enhetens lokala rutin ska det framga:
e vilken kompetens en sjukskoterska ska ha for att fa justera doseringen i en
ldkemedelsordination,
e beskrivning av ansvar,
e beskrivning av arbetsuppgiften,
e vilka ladkemedel som doseringen far justeras for.

En dialog om patientens tillstind och behandling ska kontinuerligt foras mellan
sjukskoterskan och den for patienten ansvariga lakaren.

Den som har fatt behorighet att justera dosering ska dven ges behorighet till patientjournalen
for att dokumentera dndringen. Bedomningen och atgarden ska dokumenteras i en
journalanteckning och dosdndringen ska goras i patientjournalen. Det dr enbart den med ratt
att forskriva ladkemedlet som har behorighet att utfarda ett nytt recept.

4.2 Lamplighetsbedémning

Den som ordinerar ska sdkerstilla att ordinationen ar lamplig med utgédngspunkt i patientens
behov.

Hansyn ska tas till:

e halsotillstand,
alder,
kon,
lakemedelsanvindning,
pagdende behandling och utredning,
overkanslighet mot lakemedel,
eventuell graviditet och amning,
ldkemedlets kontraindikationer.

Detta ska goras vid insittning, utsattning, andring och férlangning av 1iakemedelsbehandling.

4.3 Dokumentation av lakemedelsordination

Enligt Socialstyrelsen foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS 2017:37) om ordination och
hantering av lakemedel i héalso- och sjukvarden ska lakemedelsordinationer dokumenteras

Dokumenttyp: Utfardande verksamhet:
Riktlinjer - administrativa Sida 15/57 Haélso- och sjukvérd


http://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=24814

Reg Ion Dokumentnummer: Version: Giltigt fr o m:

Ostergétland 10328 9 2024-10-09

och hallas samlade i patientjournalen pa ett strukturerat sitt och i ett enhetligt format. Det
bor goras elektroniskt. Det ska tydligt framgé vem som ordinerar likemedlet och vem som
gor andringar i patientens lakemedelsbehandling. Ordinationen ska vara signerad innan
ldkemedlet iordningstills och administreras eller 6verlamnas till en patient.

Likemedelsordinationen ska innehalla:
e likemedlets namn eller aktiv substans,
lakemedelsform,
lakemedlets styrka,
dosering,
administrationssatt,
administreringstillfallen,
lakemedelsbehandlingens lingd,
ordinationsorsak,
nar och hur likemedelsbehandlingen ska f6ljas upp eller avslutas,
i forekommande fall, anledningen till att likemedlet inte far bytas ut mot ett
likvardigt 1akemedel,
e Ovriga uppgifter som behovs for en siker hantering av lakemedlet.

Bestammelser om journalhandlingars innehall, tidpunkten for nar uppgifter ska foras in i
journalen samt signering av journalanteckningar finns i PDL och Socialstyrelsens foreskrifter
och allménna rdd (HSLF-FS 2016:40) om behandling av personuppgifter och journalféring i
halso- och sjukvarden. Uppgift om ordinationsorsak ska dokumenteras i patientjournalen.

Dosering kan exempelvis anges som antalet tabletter/andra avdelade likemedelsdoser/volym
per doseringstillfille eller per tidsenhet. Internationella enheter ska férkortas med E. Om
dosering anges som en vid behovs ordination ska dven uppgift om maxdos per dygn anges.
Eventuella avsteg fran angivande av maxdos ska beskrivas i enhetens lokala rutin.

Doseringen far anges som miangd verksam substans per likemedelsdos i de fall det
fortydligar ordinationen av ett lakemedel (exempelvis antibiotika i torrsubstans som spades).
For att undvika missforstand bor den som ordinerar i mangd verksam substans dven ange
antal eller volym per doseringstillfalle.

Om ett l1akemedel ska spadas kan hanvisning till faststdllda spadningsscheman ske
(exempelvis vid iordningstillande av antibiotika). Om sddana inte finns ska den som
ordinerar ange spadningsanvisningar med volym av ordinerat likemedel, vilken
spadningsvitska som ska anvindas samt volym av spadningsvitska. Ett regiondvergripande
spadningsschema for antibiotika har tagits fram: Spadningsschema antibiotika (intern
applikation). Detta anviands dven i kommunal hemsjukvérd oavsett boendeform och nas via
Vardgivarwebben.

Som regel ska likemedel fordelas sa jamnt som mojligt 6ver dygnet. Sarskild uppmarksamhet
bor agnas 4t att intervallet mellan dagens sista och p&féljande dags forsta doser inte blir for
stort. Inom Region Ostergotland finns det centralt forvalda utdelningstider. Det finns dock
mojlighet for varje medicinskt ansvarig enhet/klinik/vardcentral att gora undantag och ha
egna utdelningstider. Det ar viktigt att utdelningstiderna anpassas till varje unikt lakemedel.
Se Patientjournalens sidor pa Region Ostergotlands intranat.

4.3.1 Lakemedelsordination till barn

Vardgivaren ska sdkerstdlla att den som ordinerar lidkemedel till ett barn ges
forutsdttningar att goéra detta med utgangspunkt i barnets behov (HSLF-FS 2017:37).
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Att ordinera lakemedel till barn kan innebara att det sker utanfor det som ar godkant i FASS
och bygger i stéllet i stor utstrackning pa beprovad erfarenhet. Kinnedom om
ldngtidseffekter av lakemedel till barn ar ocksa begransad. Mer information finns dven pa
Lakemedelsverkets webbplats. Det finns en erfarenhets- och evidensbaserat beslutsstod for
barnldkemedel, ePed. Via ePed kan feldoseringar undvikas genom rimlighetskontroll av
ordinerad dos for utvalda risksubstanser. Instruktioner kan ge stod vid ordination samt
praktisk information kring bland annat iordningstéllande av lakemedel. Region Ostergdtland
har en lokal redaktion for ePed (ePed @regionostergotland.se) som granskar och godkianner
instruktioner for likemedel till den regionovergripande listan, RO Barn och Neonatal. I
Likemedelsboken finns ett avsnitt om liakemedelsbehandling till barn. I
Lakemedelskommitténs REK-lista finns ett sarskilt avsnitt om barn.

Barnanpassade beslutsstod/IT-stod som kan ge forutsattning till att gora
rimlighetsbedomning av lakemedelsdosen bor anviandas. Det kan vara av viarde att ange
uppgifter som; barnets vikt, kroppsyta, alder, styrkan pa det fardigspidda lakemedlet och
lakemedlets maxdos. I Cosmic Lakemedel infors under 2023 en rimlighetskontroll f6r barn
under 18 &r. Vid ordination till barn rekommenderas dven att méngd verksam substans anges
per kg kroppsvikt. I vissa fall doseras lakemedel per kvadratmeter. For infusioner bor dven
tidsenhet anges, exempelvis i form av mg/kg kroppsvikt/tidsenhet.

4.3.2 Lakemedelsordination till dldre personer

I Likemedelskommitténs REK-lista finns ett sarskilt avsnitt om dldre. Avsnittet innehéller en
forteckning over lakemedel som bor forskrivas med stor forsiktighet till 4ldre samt lakemedel
med Okad risk for problem hos éldre. Detta grundar sig pa Socialstyrelsens arbete med aldre
och lakemedel. I Lakemedelsboken finns ocksa information om likemedelsbehandling for

aldre.
4.4 Ordinationstyper

/ Wontinuerlig ordiretion
Patient med
st@ende behoy ™ Staerde ordination
av [Akemedel

Owddiretion wWd bebo

P atient med Tilltalig ordination
tilli&llict behoy ® Tillfallin ordination
av [Akemedel Ordination enlict

cenerella direktiv

4.4.1 St3ende ordination

Ordinationen avser planerad behandling och ar kontinuerlig eller ordination vid behov.
Vid behovsordinationer ska alltid innehélla en tidsram for att indikera maxdosen per dygn,
till exempel "hogst 3 ganger dagligen”. Eventuella avsteg fran angivande av maxdos ska
beskrivas i enhetens lokala rutin.

4.4.2 Tillféllig ordination

Med tillfallig ordination avses lakemedel som ges vid ett enstaka behandlingstillfille. Detta
till skillnad fran ordination ”vid behov” som ordinerats i forviag och avser en planerad
behandling.
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4.4.3 Muntlig ordination

Ett likemedel far ordineras muntligen endast ndr en patient beh6ver omedelbar
behandling. Den som muntligen har ordinerat ett likemedel ska dokumentera ordinationen
vid ordinationstillfillet eller i undantagsfall sG snart som mojligt ddrefter. Om den som
muntligen har ordinerat ett likemedel dr forhindrad att dokumentera ordinationen, ska det
goras av en sjukskoterska (HSLF-FS 2017:37).

I akuta behandlingssituationer kan en tillfallig ordination goras muntligt. Sjukskoterskan
som tar emot ordinationen upprepar denna och dokumenterar de uppgifter som en
lakemedelsordination ska innehélla. Sjukskoterska ska dven dokumentera namnet pa den
som ordinerat likemedlet, tidpunkten for ordinationen samt signera utférandet. Inom
Region Ostergdtland dokumenterar sjukskoterska en muntlig ordination i patientjournalen
via funktionen telefonordination. I kommunerna gor sjukskoterska detta i respektive journal.

Sa snart som mojligt dokumenteras och signeras ordinationen av ordinerande
lakare/tandlakare i patientens journal.

4.4.4 Generella direktiv
Endast ldakare far utfdrda generella direktiv om ldkemedelsbehandling (HSLF-FS 2017:37).

Generella direktiv dr en ordination av lakemedel som géller for patienterna som vistas pa en
viss enhet/inom kommunal hélso- och sjukvérd vid vissa angivna tillstdnd, utan att en
sarskild individuell ordination behover ges. Ordinationer enligt generella direktiv ska
utfardas restriktivt och revideras arligen. Verksamhetschefen eller medicinskt ansvarig lakare
utsedd av verksamhetschefen bedomer behov av och faststiller de generella direktiven pa
respektive enhet. I vissa regionovergripande riktlinjer till exempel vid hjartstopp, foreslas ett
arbetssatt dar generella direktiv kan ingd. Det dr den som faststéller de generella direktiven
pa respektive enhet som beslutar om det rekommenderade arbetssattet ska foljas och vidta
nodviandiga atgiarder, exempelvis utbildning av personal. Vilken eller vilka ldkare som far
utfarda generella direktiv ska finnas angivna i enhetens lokala rutin. De generella direktiven
ska sparas och diarieforas sa att de olika versionerna finns tillgiangliga, de far inte gallras eller
forstoras.

Inom Region Ostergdtland administreras generella direktiv i Cosmic av Klinisk farmakologi.
Vardenheten oversinder underlag om generella direktiv till Klinisk farmakologi som i samrad
med verksamhetschefen eller medicinskt ansvarig liakare pa enheten ligger in de generella
direktiven i patientjournalen. For att generella direktiv ska fa anviandas pa en vardenhet
kravs det att dessa finns angivna i ett dokument som ar faststillt av verksamhetschef eller
medicinskt ansvarig lakare. Vardenheten ska skriva ut de generella direktiven fran
patientjournalen och dokumentet ska faststillas genom signering av verksamhetschef eller
medicinskt ansvarig ldkare och dateras. Det faststdllda dokumentet ska sparas tillsammans
med enhetens lokala rutin for ladkemedelshantering. Viktigt som en del av verksamhetens
kontinuitetshantering.

Ett generellt direktiv ska vara skriftligt och innehélla uppgifter om:
e likemedelsnamn eller aktiv substans,
lakemedelsform,
lakemedlets styrka,
dosering,
maxdos,
administreringssatt,
indikationer och kontraindikationer,
antalet tillfillen som likemedlet far ges utan att en likare kontaktas.
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Lakemedel som ordineras enligt generella direktiv far ges till en patient endast efter att en
sjukskoterska gjort en behovsbedomning, kontrollerat lakemedlets indikation och
kontraindikationer samt andra faktorer som behover beaktas (exempelvis patientens
allmantillstdnd, ldkemedelsinteraktioner eller pagadende behandlingar/utredningar).
Behovsbedémningen samt iordningstiallning/administrering/6verlimning av liakemedlet ska
dokumenteras i patientjournalen. Cosmic ger stod for att uppméarksamma mojliga
interaktioner. Sjukskoterska maste observera vilka 6vriga lakemedel som patienten redan ar
ordinerad, s att dubbelmedicinering undviks.

Icke legitimerad personal i ambulanssjukvdrden och rdaddningstjdnsten far med stéd av ett
generellt direktiv om lakemedelsbehandling iordningstdlla och administrera medicinskt
oxygen till en patient, utan att en sjukskéterska har gjort en sddan behovsbedémning
(HSLF-FS 2017:37) som anges i stycket ovan. Vardgivaren ska faststélla rutiner for hur icke
legitimerad personal ska iordningstilla och administrera medicinskt oxygen.

For patienter som upprepade ganger far likemedel med stod av generella direktiv bor
stdende ordination overvagas.

Likemedel far tas ur kommunala likemedelsférrad vid ordination enligt generella direktiv
eller vid skriftlig ordination av ldkare:

e vid enstaka tillfille,

e iavvaktan pa receptexpediering,

e iavvaktan pa maskinellt dosdispenserade likemedel,

e vid vard i livets slutskede.

Uttag fran lakemedelsforraden ska ske enligt enhetens lokala rutin. Uttag, 6verlamnande och
kontroll av ldkemedel dokumenteras enligt lokal rutin.

Se dven Likemedel i kommunens sabo och i hemsjukvérd i ordinirt boende - generell
behandlingsanvisning och Likemedel i kommunala forrdd, gemensam lista for Ostergotland.

4.5 Uppfoljning

Den som ordinerar ett likemedel ska planera for en uppfoljning av den ordinerade
ldkemedelsbehandlingen, i vilket ingdr att bestdmma tidpunkten for stdllningstagandet till
eventuell fortsdttning av behandlingen, eller bestamma ett datum for ndr den ordinerade
ldkemedelsbehandlingen ska avslutas (HSLF-FS 2017:37).

Behandlingsmal och planering for utviardering ska dokumenteras i patientjournalen och
kommuniceras med patienten. Det ska framga vem som ar ansvarig for uppfoljningen. I de
fall uppfoljning ska ske av annan dn ordinatéren ska en 6verenskommelse och
overrapportering ske till den som ska ansvara for uppgiften. Hilso- och sjukvardspersonal
ska vara uppmarksam pa positiva och negativa effekter av lakemedlet och om det finns négra
problem i hanteringen av lakemedlet.

Regelbundna likemedelsgenomgangar ar ett satt att f6lja upp och utvardera
ldkemedelsbehandling. Se riktlinje Lakemedelsgenomgéng, enkel- och fordjupad samt
lakemedelsberittelse och Enkel lakemedelsgenomgéng inom hemsjukvard.

4.6 Lakemedelslista

Inom Region Ostergotland ska Cosmic Likemedel anvindas vid ordination av likemedel.
Alla eventuella undantag fran att anvinda delar av eller hela lidkemedelsmodulen i Cosmic
ska godkannas av objektagare. Begdran om avsteg ska ske skriftligen, se riktlinje Begaran om
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tillfilligt avsteg frin rutinen Journalféring av likemedelsinformation i Region Ostergétland.
Négra generella undantag finns och de beror pa att lakemedelsdokumentation hanteras i
andra IT-system, se rutin Journalforing av lakemedelsinformation i Region Ostergdtland.

Inom flera anestesi- och intensivvirdsenheter i Region Ostergotland anvinds
lakemedelsmodulen i ICCA.

Inom kommunal hilso- och sjukvard ska den sjukskoterska som ansvarar for varden av en
patient svara for att aktuella likemedelsordinationer finns samlade i en journalhandling. Av
journalhandlingen ska det framga vem som ordinerat respektive lakemedel.

Patientjournalens lakemedelslista ar en elektronisk oversikt av patientens aktuella, planerade
samt avslutade ordinationer. Det ar darfor viktigt att alla arbetar pa ett enhetligt siatt med
lakemedelslistan. Likemedelslistan ska anvandas som ett underlag infor en lakarbedomning
och som en sammanfattning efter besok/bedomning.

Vid ordination i elektronisk journal framgar det tydligt vem som ordinerat varje enskilt
lakemedel. Nar ordination sker pa annat sitt dn elektroniskt ska ordinationen signeras for
varje enskilt 1ikemedel.

Ur patientsidkerhetssynpunkt ska dubbeldokumentation av ordinationer undvikas, till
exempel bade pa papper och elektroniskt. Hanvisning kan goras till behandlingsschema, till
exempel vid cytostatika. Dessa behandlingsscheman ska finnas angivna i enhetens lokala
rutin.

Nir patienter flyttas mellan enheter inom Region Ostergétland dr det nodvindigt att det
finns lokala rutiner som sakerstéller 6vergangen. Pa vissa enheter anvands separat
lakemedelslista i form av pappersblankett eller annan elektronisk patientjournal an Cosmic
Lakemedel. Likemedelsdokumentation ska medfolja patienten till mottagande enhet. Tank
pa att:

o Overliimna patientens likemedelslista i ett uppdaterat skick i Cosmic Likemedel och i
forekommande fall 4ven i Pascal (IT-stod for receptforskrivning till patienter med
dosdispenserade liakemedel).

¢ Om information ska medf6lja patienten till nista enhet se till att den dr i en form som
mottagande enhet kan forsta.

Vid 6verlatande av vardansvar till annan vardgivare anviands utskrift av lakemedelslistan for
informationsoverforing.

For instruktioner rérande patientjournal, se Patientjournalens sidor pa Region Ostergotlands
intranat.

For information kring ansvarsfordelningen av den samlade lakemedelslistan, se riktlinjen
Ansvar for den samlade likemedelslistan.

Vid driftavbrott i IT-stod anvinds manuella reservrutiner inom Region Ostergotland.

4.6.1 Underlag for iordningstillande, administrering och éverlamnande

Vardgivaren ska sdkerstdlla att den hdlso- och sjukvardspersonal som iordningstdller och
administrerar eller overlamnar ett likemedel till en patient har tillgang till uppgifterna om
likemedelsordinationen, vem som har ordinerat ldkemedlet och tidpunkten for
ordinationen (HSLF-FS 2017:37).
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Inom Region Ostergétland anvinds utdelningsvyn i patientjournalen som underlag vid
iordningstillande, administrering och 6verlimnande av likemedel. Utdelningsvyn aktiveras
genom att lakaren tar beslut 6ver vilka ladkemedel som ska administreras under pagaende
vardtillfille/vardkontakt samt vilka 1akemedel som patienten eventuellt ska administrera
sjalv. Detta giller bade sluten vard och 6ppen vard.

For instruktioner rérande patientjournal, se Patientjournalens sidor pa Region Ostergotlands
intranat.

4.7 Cytodos

Cytodos (intern sida) ar ett IT-stod for att ordinera och administrera cytostatika. Cytodos
omfattar tre delar: en for lakaren for ordination och bestillning, en apoteksmodul for
Likemedelsberedningen pa Sjukhusapoteket samt en sjukskoterskemodul for administrering
(ELAS).

Likemedel som ingar i en kurregim ska ordineras i Cytodos och 6vriga 1akemedel ska
ordineras i Cosmic Likemedel. Till exempel ordineras antiemetika i Cosmic Lakemedel och
administreringen signeras av sjukskoterska.

4.8 Dosdispenserade lakemedel i 6ppen vard

Dosdispensering definieras enligt Socialstyrelsen som uttag ur tillverkarens
originalférpackning och fardigstillande av lakemedelsprodukter for varje
administreringstillfalle till enskild person.

Beslut om start av tjainsten maskinellt dosdispenserade likemedel i 6ppen vard tas av ldkare i
samrdd med patienten. Det finns linsovergripande riktlinje, Dosdispenserade lakemedel i
Ostergotlands lan, framtagen for att fortydliga vilka kriterier som ska vara uppfyllda for att
en lakare ska kunna fatta beslut om dosdispensering samt for att skapa en enhetlig och siaker
overforing av forskrivningar och information.

Forskrivning till dospatient gors enligt lakemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2021:75) om
forordnande och utlimnande av lakemedel och teknisk sprit via avsett elektroniskt
forskrivningsstod, Pascal. Om IT-stodet inte ar tillgangligt ska forskrivning ske enligt
sedvanlig receptforskrivning. Se riktlinje Pascal, reservrutin. )

For information om Pascal, se Patientjournalens sidor pa Region Ostergotlands intranit eller
leverantoren Inera AB:s webbplats.

Nir en patient anmals till tjansten maskinellt dosdispenserade likemedel i 6ppen vard via
Pascal ska det lokala ldkemedlet "Dospatient” ordineras i patientjournalen. Detta for att
ytterligare uppmarksamma att receptforskrivning till dessa patienter ska goras i Pascal. Las
mer i rutinen Journalféring av likemedelsinformation i Region Ostergotland.

4.9 Ordination av vissa lakemedel

4.9.1 Vaccinationer

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2018:43) om behorighet for sjukskoterskor att
forskriva och ordinera likemedel har en sjukskoterska som genomgétt antingen
specialistutbildning till distriktsskoterska eller specialistutbildning inom hélso- och sjukvard
for barn och ungdomar behorighet att ordinera likemedel for vaccination i enlighet med de
vaccinationsprogram som finns upptagna i féljande foreskrifter och rekommendationer:

1. Folkhalsomyndighetens foreskrifter (HSLF-FS 2016:51) om vaccination av barn i
enlighet med det allminna vaccinationsprogrammet for barn
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2. Folkhalsomyndighetens rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos.
Folkhalsomyndighetens rekommendationer om influensavaccination till riskgrupper
Folkhalsomyndighetens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS
2022:55) om vaccination i enlighet med det sirskilda vaccinationsprogrammet for
personer som ingar i riskgrupper
5. Folkhilsomyndighetens rekommendationer om pneumokockvaccination till
riskgrupper
6. Folkhilsomyndighetens rekommendationer om vaccination mot hepatit B
7. Socialstyrelsens rekommendationer for profylax till vuxna mot
difteri och stelkramp

B »

En sjukskoterska som genomgétt en utbildning som ar likvardig med négon av
specialistutbildningarna ovan ar behorig att till barn och vuxna ordinera lakemedel for
vaccination enligt punkt 1-7.

En sjukskoterska som genomgétt ndgon annan utbildning som innefattar kunskapsomrédet
ar behorig att till vuxna ordinera likemedel for vaccination enligt punkt 2-7.

Det ar verksamhetschefen eller motsvarande som ska ansvara for att det gors en bedomning
huruvida aktuell utbildning motsvarar specialistutbildningarna i forsta stycket. Bedomningen
ska dokumenteras i enhetens lokala rutin.

Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2020:81) reglerar sjukskoterskors behorighet att
ordinera lakemedel for vaccination mot sjukdomen covid-19.

For mer information kring barnvaccinationer, se Rikshandboken i barnhalsovard.

Se Region Ostergotlands Vardgivarwebb for mer information om rekommendationer for
profylax och behandling av influensa. Se dven riktlinjer och rutiner for dokumentation och
vaccination inom kommunal vard och omsorg.

Alla vaccinationer ska journalforas i MittVaccin. Las mer i rutinen Journalforing av
lakemedelsinformation i Region Ostergotland.

4.9.2 Medicinska gaser

En medicinsk gas ar klassad som ett lakemedel och ska ordineras av likare i
patientjournalen. Ordinationen ska innehalla dos (liter/minut) administrationssitt och
behandlingstid. Administrationen ska signeras i likhet med 6vriga lakemedel.

Vid behandling med medicinska gaser i hemmet forskrivs detta pa recept eller via Pascal. Det
ar forskrivarens ansvar att patient och anhoriga kan anvianda utrustning och medicinsk gas
pa ett tillfredstillande sétt.

Vid kroniskt behov av oxygen utanfor sluten vard provas utrustning och behandling ut till
den enskilde patienten. Syrgasenheten Lungmedicinska kliniken Universitetssjukhuset i
Linkoping forskriver syrgaskoncentrator. Lias mer i dokumenten Syrgasguide for
vardpersonal och Syrgasbehandling i hemmet framtaget av Syrgasenheten Lungmedicinska
kliniken.

4.9.3 Insulin

For att sdkerstalla ordination av insulin finns en rutin framtagen, se Journalforing av
lakemedelsinformation i Region Ostergotland.
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Ordination av insulin sker alltid av ldkare. Enligt enhetens lokala rutin kan
sjukskoterska/diabetessjukskoterska som bedomts ha reell kompetens for uppgiften justera
dos, se avsnitt "Behorighet att justera dos”.

4.9.4 Antikoagulantia

Ordination av antikoagulantia kraver en hog sikerhet i alla led, pa grund av hog risk for
allvarliga konsekvenser vid felanvindning. For att sdkerstiélla ordination av antikoagulantia,
se rutin Journalforing av likemedelsinformation i Region Ostergotland och Region
Ostergotlands Vardgivarwebb for nya orala antikoagulantia (NOAK).

Se dven riktlinjen Waran/Marcumar-behandling; ordination, provtagning, dosering och
delning for patient som behover hjalp av distriktsskoterska.

4.9.5 Licenslakemedel

Licens dr ett tillstand att sdlja ett likemedel som inte dr godkdnt for forsdljning i Sverige
enligt Lakemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2018:25) om licens. Vid forskrivning av
licensldkemedel ska forskrivaren sarskilt beakta patientens behov av information (HSLF-
FS 2021:75).

En licens giller for en specifik produkt avseende produktnamn, beredningsform, styrka samt
innehavare av godkannandet for forsiljning.

Forskrivaren ansvarar for att motivera varfor ett licenslikemedel behover
ordineras/forskrivas. Apotek ansoker om licens (tillstdnd) att fa silja lakemedlet.
Likemedelsverket fattar beslut om licensansokan beviljas eller avslas.

Enskild licens ar en licens som tillgodoser behovet av 1ikemedel for en enskild patient. En
patient kan hamta ut licenslakemedel pa valfritt apotek oavsett vilken apotekskedja som
ansokt och erhéllit en beviljad licens fran Likemedelsverket.

Generell licens ar en licens som tillgodoser behovet av lakemedel via rekvisition for en eller
flera vardenheter. Regionovergripande generell licens kan sokas for ett lakemedel med bred
anvandning och licensen omfattar samtliga virdenheter inom regionen.

For information om ordination av licensldkemedel i patientjournalen, se rutin Journalforing
av lakemedelsinformation i Region Ostergotland samt manual Licens- och
extemporeldkemedel i Cosmic.

Fér mer information om licenslikemedel och produktinformation, se Region Ostergotlands
Viérdgivarwebb och Likemedelsverkets webbplats. Kontakt kan aven tas med Region
Ostergotlands liakemedelsinformationscentral, LiLi.

Se dven kapitel "Rekvirering/bestallning”.

4.9.6 Extemporelikemedel

Vanliga anledningar till att ordinera och forskriva extemporeldkemedel ar att ratt styrka
och/eller l1akemedelsform saknas, att det inte finns nagot godkant likemedel/licenslikemedel
innehéallande den substansen eller att det godkdnda likemedlet/licenslikemedlet innehaller
ett Amne som patienten ar 6verkanslig mot. De extemporeldkemedel som tillverkas i storre
kvantiteter kallas lagerberedningar.

Tillverkning av extemporeldkemedel for enskild patient foljer Lakemedelsverkets foreskrifter
(LVFS 2010:4) om tillverkning av extemporeldkemedel. For extemporelakemedel ska
komposition, styrka och mangd samt anvindningsomrade anges pa recept eller rekvisition.
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For information om ordination av extemporelakemedel i patientjournalen, se rutin
Journalforing av lakemedelsinformation i Region Ostergotland samt manual Licens- och
extemporeldakemedel i Cosmic.

4.9.7 Likemedel for klinisk provning
Regelverk for klinisk 1akemedelsprovning pa manniska beskrivs pa Likemedelsverkets
webbplats.

Savil godkdnda som icke godkidnda lakemedel kan ingé i en klinisk provning. En klinisk
provning far inte genomforas innan tillstind har meddelats av Likemedelsverket samt
Etikprovningsmyndigheten.

En 6verenskommelse om kliniska provningar finns framtagen av Sveriges kommuner och
regioner (SKR) och Likemedelsindustriforeningen. Syftet med overenskommelsen ar dels att
ange forutsattningarna for samarbetet kring provningar och studier av lakemedel som
genomfors i samarbete med lakemedelsindustrin, dels att utgora utgangspunkten for avtal
mellan foretag och berord sjukvardshuvudman. For mer information, se SKR:s webbplats.

Iordningstillande av lakemedel samt andra tjanster kopplade till kliniska
ldkemedelsprovningar kan utforas av Sjukhusapoteket, som kan nas via
sjukhusapoteket.kliniskprovning@regionostergotland.se

Om patient dr ordinerad lakemedel for klinisk provning ska ansvarig ordinator tillse att det
framgar av patientens liakemedelslista. I Region Ostergotlands riktlinje Journalforing i
Cosmic av forskning och kliniska provningar beskrivs hur forskningsstudier ska
dokumenteras i Cosmic. Studieladkemedlet dokumenteras i patientjournalen. Ordination sker
precis som for ovriga likemedel. Begaran av ordinationsmall i Cosmic over nya
studielakemedel gors via lakemedel @regionostergotland.se.

Se aven kapitel "Rekvirering/bestéllning”.

4.9.8 Naturlakemedel/Vaxtbaserade lakemedel/Traditionella vaxtbaserade lakemedel

Naturlidkemedel far inte ha en vixt som verksam bestandsdel. Den aktiva komponenten i
naturlakemedel baseras pa en djurdel (till exempel fiskoljor), en bakteriekultur, ett mineral
eller ett salt.

Vixtbaserade likemedel innehaller vaxtbaserat material eller vixtbaserade beredningar som
verksamma bestandsdelar. De foljer samma lagstiftning som 6vriga lakemedel och
Lakemedelsverket bedomer kvalitet, sdkerhet och effekt innan lakemedlet godkanns.
Godkinda viaxtbaserade lakemedel kan vara receptfria eller receptbelagda.

Traditionella vixtbaserade ldkemedel saknar vetenskapligt underlag for effekt. Underlaget
ar mycket begriansat och ersitts helt av den langvariga medicinska anvindningen. Det kan sté
i strid med vetenskap och beprévad erfarenhet att rekommendera eller ordinera traditionella
vaxtbaserade likemedel som legitimerad hélso- och sjukvardspersonal. Traditionella
vaxtbaserade lakemedel ar endast avsedda for egenvard.

Hur naturlakemedel och viaxtbaserade likemedel ska dokumenteras i Cosmic, se riktlinje
Lakemedelsgenomgang, enkel- och fordjupad samt lakemedelsberittelse.

Produktinformationen for alla godkanda vaxtbaserade likemedel samt for registrerade
traditionella vaxtbaserade likemedel finns publicerad pa Lakemedelsverkets webbplats.

Dokumenttyp: Utfardande verksamhet:
Riktlinjer - administrativa Sida 24/57 Haélso- och sjukvérd


https://ledsys.lio.se/Document/Document?DocumentNumber=18153
https://ledsys.lio.se/Document/Document?DocumentNumber=57447
https://ledsys.lio.se/Document/Document?DocumentNumber=57447
https://www.lakemedelsverket.se/sv/tillstand-godkannande-och-kontroll/klinisk-provning/lakemedel-for-manniskor/regelverk-for-klinisk-provning
https://www.lakemedelsverket.se/sv/tillstand-godkannande-och-kontroll/klinisk-provning/lakemedel-for-manniskor/regelverk-for-klinisk-provning
https://skr.se/skr/halsasjukvard/vardochbehandling/lakemedelkommunerregioner/kliniskaprovningar.1014.html
mailto:sjukhusapoteket.kliniskprovning@regionostergotland.se
http://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=23708
http://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=23708
mailto:lakemedel@regionostergotland.se
http://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=3334
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/vaxtbaserad-lakemedel-och-naturlakemedel

Reg Ion Dokumentnummer: Version: Giltigt fr o m:

Ostergétland 10328 9 2024-10-09

4.10 Val av lakemedel

Enhetens baslikemedel ska utgora forstahandsval vid ordination av likemedel som ska
administreras pa vardenhet.

4.10.1 Ordnat inforande av lakemedel

Sveriges regioner samarbetar kring inférande av nya ladkemedel inom ramen for den
nationella kunskapsstyrningen. Syftet ar att uppnéa en jamlik, kostnadseffektiv och
dndamalsenlig anvindning. For de ldkemedel som omfattas av nationell samverkan ger radet
for nya terapier (NT-rddet) rekommendationer om hur de ska anvindas. Region
Ostergodtland foljer dessa rekommendationer som kan hittas pa Region Stockholms
webbplats, Janusinfo.

For nya lakemedel som inte omfattas av nationell samverka efterstravas en jamlik
anvandning i Sydostra sjukvardsregionen med regionala rekommendationer.
Rekommendationer for onkologiska och hematologiska ldkemedel publiceras pa Regionalt
Cancercentrums webbplats, for 6vriga terapiomraden pa Sydostra sjukvardsregionens

webbplats.

4.10.2 Rekommenderade lakemedel

Likemedelskommittén inom Region Ostergotland ger rligen ut en rekommendationslista
over lakemedel (REK-lista) for de vanligaste sjukdomarna/patienterna. REK-listan ar avsedd
att utgora ett forstahandsval vid ordination av lakemedel. Urvalskriterier 4r medicinsk
dokumentation, beprovad erfarenhet och kostnadseffektivitet. Laikemedelskommittén gor ett
urval baserat pd underlag fran expertgrupper. Expertgruppernas bakgrundsdokumentation,
motiveringar samt rad om anvindning av rekommenderade och 6vriga liakemedel finns pa
Region Ostergétlands Vardgivarwebb.

Rekommenderade likemedel finns markerade i journalsystemet och p& SIL Online. Aven
ordinationsmallar baserade pa rekommendationerna i REK-listan finns till hjalp vid
ordination i patientjournalen. Genom att konsekvent arbeta med dessa ordinationsmallar
underlittas en vildokumenterad och kostnadseffektiv 1ikemedelsforskrivning.

4.10.3 Upphandlade lakemedel

Lakemedel som anvéinds inom sjukvérden ska upphandlas enligt lagen (2007:1091) om
offentlig upphandling. Att ha ett visst likemedel upphandlat innebar att Region Ostergétland
forbinder sig att kopa detta lakemedel, mot att foretaget ger en viss rabatt. Finns ett
upphandlat liakemedel ska det likemedlet viljas i forsta hand. Upphandlade ldkemedel finns
markerade i journalsystemet.

Forteckning 6ver upphandlade likemedel finns pa Region Ostergotlands Vardgivarwebb.

4.10.4 Strama rekommendationer

Strateglgruppen for Rationell Antibiotikaanvindning och Minskad Antibiotikaresistens
(Strama) i Ostergotland arbetar tillsammans med enheterna med att ta fram atgardsforslag
for att minska vardrelaterade infektioner och bromsa resistensutveckling samt att antibiotika
ska anvindas rationellt.

P4 Region Ostergdtlands VAardgivarwebb finns Stramas rekommendationer.

4.11 Utbytbara lakemedel

Vardgivaren ska sdkerstdlla att patienten informeras om att ett likemedel kan komma att
bytas ut mot ett likvdrdigt likemedel pa ett oppenvardsapotek (HSLF-FS 2017:37).
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Lakemedelsverket beslutar vilka ladkemedel som ar utbytbara mot varandra. Dessa
presenteras i en lista pa Lakemedelsverkets webbplats. For att lakemedel ska vara utbytbara
ska de ha bedomts vara medicinskt likvardiga av Likemedelsverket. Utbytbara lakemedel
innehaller samma verksamma dmne i samma styrka, har samma beredningsform och har
visats vara terapeutiskt ekvivalenta. Utbytbara lakemedel kan ha olika produktnamn,
tillsatsimnen, utseende och produktinformation i produktresumé och bipacksedel.

Enligt lagen (2002:160) om lakemedelsformaner m.m. ar apoteken skyldiga att erbjuda byte
av det forskrivna likemedlet mot det billigaste likvardiga lakemedel som finns tillgangligt.
Denna utbytbarhet giller endast likemedel som omfattas av likemedelsforménen. Om ett
ldkemedel av medicinska skl inte far bytas ut mot annan synonym ska det anges pa receptet.

Tandvéards-och liakemedelsforméansverket (TLV) och Lakemedelsverket har tagit fram
informationsmaterial om det generiska utbytet. Information hittas pa TLV:s webbplats.

Det ar mojligt att pa Fass.se se vilka lakemedel som ar utbytbara mot varandra. Det gors
genom att klicka p& "utbytbara lakemedel” for framsokt lakemedel. Inom Region
Ostergotland finns dven en utarbetad lista 6ver ldkemedel som bedomts som utbytbara trots
att de inte finns upptagna pa Lakemedelsverkets lista 6ver utbytbara lakemedel.
Sjukskoterska har ritt att byta lakemedel enligt funktionen via fass.se och Region
Ostergotlands lista 6ver utbytbara lakemedel om rutin for hantering av utbyte finns

dokumenterad i enhetens lokala rutin.

Byten mellan utbytbara lakemedel ska dokumenteras, se rutin Journalforing av
lakemedelsinformation i Region Ostergotland.

4.12 Forskrivning

Recept ar en forskrivning av likemedel eller teknisk sprit, som utfardats av behorig
forskrivare, till enskild person. Bestimmelserna om receptskrivning och receptexpedition
finns i Lakemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2021:75) om forordnande och utlimnande
av lakemedel och teknisk sprit.

I Likemedelsboken finns information om receptforskrivningsregler och hur férskrivning pa
recept ska goras.

Se avsnitt "Ordination av vissa lakemedel” om recept pa extempore- och licenslakemedel.

Dataskyddsforordningen (GDPR) 2016/679 stiller krav pa hantering av personuppgifter.
eHialsomyndigheten ansvarar for register som vardgivare behover ha tillgang till for att
kunna forskriva recept. Enligt eHalsomyndigheten ska forskrivare vid forskrivning av e-
recept informera patienten om hur dennes personuppgifter hanteras. For mer information se
eHalsomyndighetens webbplats.

4.12.1 E-recept

E-recept ar recept som overfors elektroniskt till apotek via eHalsomyndigheten. E-recept kan
aven anvandas for forskrivning av narkotika och ovriga sirskilda lakemedel samt
forbrukningsartiklar. Elektronisk forskrivning ar huvudregel vid utfairdande av recept till
manniska.

E-recept skickas via patientjournalen, se Patientjournalens sidor p& Region Ostergotlands
intranat.

Fritidsforskrivning ska i forsta hand ske i patientjournalen.
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4.12.2 Pappersrecept

Likemedelsverket medger i vissa fall undantag fran kravet pa elektronisk forskrivning.
Forskrivning far da goras pa receptblankett pa papper. Ett sddant fall kan vara som
reservrutin vid driftstorning i patientjournalen och eHélsomyndighetens e-recepttjanst. For
mer information, se Patientjournalens sidor pa Region Ostergotlands intranat.

Pappersrecept for lakemedel ska forvaras inldsta och oadtkomliga for obehoriga. Forvaring och
hantering av receptblanketter ska finnas beskrivet i enhetens lokala rutin. Gamla oanvinda
receptblock ska slidngas i sekretesstunna eller strimlas.

Mer information kring bestiillning av receptblanketter hittas pi Region Ostergotlands
Vardgivarwebb.

Se dven riktlinje Hantering av personer med skyddade personuppgifter samt papperslosa och
gomda personer.

4.12.3 Hjidlpmedelskort

Vid vissa sjukdomar kan andra varor dn likemedel forskrivas inom likemedelsférménerna,
det giller exempelvis forbrukningsartiklar. Forbrukningsartiklar for stomiopererade och
forbrukningsartiklar som behdvs for att tillfora kroppen ett 1ikemedel eller for egenkontroll
av medicinering (exempelvis injektionssprutor, kanyler, testmaterial) ska forskrivas pa
hjalpmedelskort av behorig forskrivare. Se Lakemedelsverkets webbplats.

Forbrukningsartiklar dr mojliga att forskriva elektroniskt via patientjournalen, se
Patientjournalens sidor pa Region Ostergotlands intranét.

4.12.4 Telefonrecept

Telefonrecept far endast anviandas undantagsvis i braddskande fall. Det kan vara nir
elektronisk forskrivning eller forskrivning pa pappersrecept tillfalligtvis inte dr mojlig,
exempelvis vid ett storre IT-avbrott. Vid inringning av ett recept ska forskrivaren lamna alla
uppgifter som kravs for ett skriftligt recept. Den farmaceut som tar emot ett telefonrecept
skriver ner samtliga uppgifter och repeterar anteckningarna for forskrivarens godkannande.
Farmaceuten ska siakerstilla receptutforarens behorighet.

Telefonrecept far endast expedieras pa det mottagande 6ppenvardsapoteket.

4.13 Undantagshantering av lakemedel och lakemedel som subventioneras
av Region Ostergotiand

Det forekommer att forskrivning avser lakemedel som ligger utanfor l1akemedelsférménerna,
men att patienten av olika skil anda inte ska betala. Det finns dven situationer dar patienten
inte sjalv ska betala hela kostnaden for sina lakemedel utan undantagshantering ska ske.
Detta géller for personer folkbokforda inom Region Ostergotland. For att forskrivningen ska
kunna omfattas av regionens sirskilda subventioner maste receptet och fakturaunderlaget
omfatta specifik information.

For mer information om aktuella rutiner och hantering av vissa likemedel, se Region
Ostergotlands Vardgivarwebb. Se dven forteckning 6ver receptlikemedel som subventioneras
av Region Ostergotland.

4.14 Utlamnande av lakemedel som jourdos

Pé vardenheter och mottagningar kan ladkemedel behova lamnas ut till patient efter
ordination av ldkare, s kallade jourdoser. Med jourdos menas likemedel som vid
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behandlingstillfallet lamnas ut i mindre antal doser for att ticka patientens behov tills
patienten kan fa lakemedel expedierat pa apotek. Utlamnad jourdos ska journalforas.

4.15 Recept eller rekvisition for lakemedel i 6ppen vard

Likemedel ska som huvudprincip forskrivas pa recept till patienten inom 6ppen vard. Det
giller for lakemedel som patienten kan administrera sjalv eller med hjalp av narstaende. Det
kan dock finnas exempel pa ldkemedel och situationer dar likemedel ska rekvireras till
vardenhet.

For mer information, se riktlinje Recept eller rekvisition for lakemedel i 6ppen vard.

4.16 Biverkningar

4.16.1 Rapportering

Den som bedriver verksamhet inom hdalso- och sjukvdrd ska snarast rapportera samtliga
misstdnkta biverkningar av ldkemedel till Likemedelsverket. Aven misstdnkta
biverkningar som har samband med exponering i arbetet ska rapporteras enligt
Lakemedelsverkets foreskrifter (LVFS 2012:14) om sidkerhetsévervakning av
humanlakemedel.

Alla biverkningar eller misstankar om sddana ska dokumenteras i patientens journal. Lakare,
tandlakare, sjukskoterskor samt farmaceuter kan rapportera biverkningar till
Lakemedelsverket. Vad som ska rapporteras och instruktion for hur rapporteringen ska ske
framgar av Lakemedelsverkets webbplats.

Information om biverkningsrapportering finns pa Region Ostergotlands VArdgivarwebb.

4.16.2 Overkinslighet/varning

Ldkare och i forekommande fall sjukskoterskor och biomedicinska analytiker skall, innan
behandling med likemedel ges eller undersokning med radiokontrastmedel eller andra
medel paborjas, ta reda pa om patienten tidigare haft symtom pa éverkdnslighet och i sa
fall mot vilka dmnen enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 1999:26)
om att forebygga och ha beredskap for att behandla vissa 6verkanslighetsreaktioner.

Atgirder vid vaccination och verksamhetschefens ansvar vid behandlingar med risk for
overkanslighetsreaktion finns beskrivet i SOSFS 1999:26.

I enhetens lokala rutin ska det anges vilka lakemedel for behandling av
overkanslighetsreaktioner som kan ges enligt generella direktiv.

Vardgivaren ska vidare sdkerstdlla att patientjournalen innehdaller en markering som ger
en varning om att en patient har visat intolerans eller har en overkdnslighet som innebdr
en allvarlig risk for hans eller hennes liv eller hdlsa. Markeringen ska goras pa ett sadant
sdtt att den dr ldtt att uppmdrksamma enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rad
(HSLF-FS 2016:40) om journalforing och behandling av personuppgifter i hilso- och
sjukvarden.

Mer information om 6verkinslighet hittas i FASS och Likemedelsboken.

I Cosmic finns en uppmiirksamhetssignal som bestar av fem delar; Overkiinslighet, Smitta,
Behandling och tillstand, Vardrutinavvikelse och Ostrukturerad information. Hur
dokumentation ska ske finns beskrivet i riktlinjen Uppmarksamhetsinformation i Cosmic.
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4.17 Overdosering och férgiftning

Vid 6verdosering/forgiftningar kan specifika antidoter ges. P& sjukhusen i Ostergétland finns
forrdd som innehéller antidoter och akutlakemedel. Forteckning 6ver och placering av
antidoter i Region Ostergotland finns i systemstodet Svepa.

Giftinformationscentralen kan bistd med rad angdende indikationen for antidoter och hur de
doseras. Giftinformationscentralen har 6ppet dygnet runt for telefonradgivning. Vid minsta
tveksamhet vid behandling av intraffade forgiftningar ska Giftinformationscentralen
kontaktas eller via SOS 112. Via Giftinformationscentralens webbplats gar det att finna
behandlingsanvisningar och antidotregistret (hur mycket av en viss antidot som ar tillgénglig
pa ett visst sjukhus).

I Likemedelsboken under avsnittet Akuta forgiftningar och Antidoter beskrivs kortfattat
initial handlaggning av olika typer av giftexponeringar samt typiska symtom.

4.18 Likemedelsgenomgangar

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd (HSLF-FS 2017:37) om ordination och
hantering av likemedel i hdlso- och sjukvarden ska patienter erbjudas
lakemedelsgenomgangar.

For mer information om lakemedelsgenomgangar, se kapitlet "Kvalitet och sdkerhet”.

5 REKVIRERING/BESTALLNING

5.1 Behorighet

Enligt Likemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2021:75) om férordnande och utlimnande
av lakemedel och teknisk sprit kan ldkare, tandldkare, barnmorska och sjukskoterska ges
behorighet att rekvirera likemedel. Apotekare och receptarie kan ges behorighet att rekvirera
ldkemedel pa enheter dir de har verksamhetsuppdrag att ansvara for bestéllning av
lakemedel.

Det ar endast ovan namnda yrkeskategorier, som kan ges behorighet att rekvirera lakemedel,
som kan skicka en bestillning till ApoEx AB. Biomedicinsk analytiker, tandhygienist och
tandskoterska kan i regionens bestillningssystem Unit4 ERP ges behorighet att 1agga
bestallningar av lakemedel i en varukorg.

Verksamhetschefen eller motsvarande ska bevilja namngivna sjukskoterskor eller annan
behorig person att utfora ansvarsuppgifter som likemedelsansvarig, se kapitel Ansvar”. I
uppdraget ingar exempelvis att rekvirera ldkemedel till enheten. Varje vardenhet ska ha
dokumenterat vilka personer som getts behorighet att rekvirera likemedel.

5.2 Bestillningsforfarande

P4 Region Ostergotlands VArdgivarwebb finns information om regionens
lakemedelsforsorjning och lakemedelsberedning vid Sjukhusapoteket.

Region Ostergétland har upphandlat tjinsten att lagerhélla, expediera och leverera
lakemedel i hel forpackning av ApoEx AB. For bestillningsrutiner och stopptider, se rutin
Bestilla lakemedel fran ApoEx AB.

For bestéllningsrutiner och stopptider fran Likemedelsberedningen, se riktlinje Bestélla
beredningar fran Likemedelsberedningen.
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Det finns flera olika satt att bestalla lakemedel:

e Unit4 ERP, Region Ostergotlands elektroniska bestillningssystem anvinds for
bestillning av lakemedel i hel forpackning frdn ApoEx AB.

I de fall bestillning inte kan ske i Unit4 ERP (exempelvis nar ett licenslakemedel eller
extemporelikemedel saknas i varuregistret) anvands sirskild blankett.

Information om bestillningssystemet samt behorighetshantering, se
forvaltningsobjekt Ekonomi och Inkops webbplats.

Inom kommunerna bestills akutldkemedel till likemedelsforrad via regionens
bestillningssystem Unit4 ERP, se avsnitt "Bestillning av 1akemedel till kommunala
forrad”.

e Cytodos, anvands for bestillning av beredningar av cytostatika fran
Likemedelsberedningen vid Sjukhusapoteket.

e Rekuvisitionsblankett, anvands vid bestillning av sterila likemedelsberedningar fran
Likemedelsberedningen vid Sjukhusapoteket. Rekvisitionen skickas med e-post,
faxas eller lamnas till Likemedelsberedningen.

e Stdende bestdllning, giller ett faststéllt likemedelssortiment 6verenskommet mellan
enheten och Sjukhusapoteket. Sjukhusapoteket ansvarar for bestillning, pafyllnad
och hallbarhetskontroll. Anviands vid tjansterna lakemedelsservice och pafyllnad av
vatskevagnar.

5.2.1 Reservrutin
Varje enhet ansvarar for att ha rekvisitionsblanketter utskrivna sa att de finns att tillga i

héndelse av driftstorningar i elektroniska systemstod. Observera att rekvisitionsblanketter
ska forvaras inlasta och odtkomliga for obehoriga.

Se reservrutiner:
e Reservrutin: bestéllning och leverans av liakemedel i hel forpackning
e Reservrutin: bestéllning och leverans av beredningar fran Likemedelsberedningen
e Cytodose/ELAS: Reservrutin vid driftstopp

5.3 Lakemedelsbestillning

I forsta hand ska lakemedel fran enhetens eget bassortiment anvindas. Hur enheten ska ga
till vaga nar ett lakemedel saknas pa enheten finns beskrivet i riktlinjen Ordination av
lakemedel utanfor bassortimentet.

I de fall det finns upphandlade likemedel ska dessa viljas i forsta hand. Likemedel som
anvands inom sjukvarden ska upphandlas enligt lagen (2007:1091) om offentlig
upphandling. Att ha ett visst likemedel upphandlat innebér att Region Ostergotland
forbinder sig att kopa detta 1dkemedel, mot att foretaget ger en viss rabatt. Upphandlade
ldkemedel ar markerade med en "gron bock” i Unit4 ERP. I undantagsfall gar det att gora
avsteg fran upphandling, dd ska det finnas tydliga medicinska skl till varfor det inte gar att
anvinda upphandlad produkt. Onskan om avsteg frin upphandling ska skickas in till
Lakemedelsenheten (lakemedel @regionostergotland.se).
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Vid bestallning av ett likemedel som inte ar upphandlat ska bestéllningen i Unit4 ERP
kompletteras med information att lakemedlet inte far bytas till upphandlat 1akemedel. Detta
gors i sarskild meddelanderuta (artikeltext) i Unit4 ERP.

Forteckning ver upphandlade likemedel finns pa Region Ostergétlands VArdgivarwebb.

5.4 Likemedelsservice

Inom sluten vérd vid ldnets sjukhus kan tjansten likemedelsservice avropas fran
Sjukhusapoteket. Likemedelsservice innebar att Sjukhusapotekets medarbetare ansvarar for
bestallning och uppackning av ett faststillt sortiment av lakemedel.

Ansvarsfordelning mellan Sjukhusapoteket och enheten ska tydliggoras i enhetens lokala
rutin.

5.5 Behov av lakemedel frdn annan enhet

Nar ett lakemedel saknas i enhetens bassortiment inom sluten vard ska lakemedlet i forsta
hand sokas i gemensamt lakemedelsforrad och i andra hand i annan enhets basforrad. Detta
gors genom systemstodet Svepa.

Se riktlinje Nyttjande av gemensamt forrad for lakemedel i och Ordination av likemedel
utanfor bassortiment.

Nir ett ladkemedel behover hamtas fran annan enhet ska sjukskoterskan ringa till enheten och
komma 6verens om hur mycket som ska hamtas samt av vem. Den méngd likemedel som
hamtas ska vara rimlig i forhéllande till lagerhallen méngd och respektive enhets behov. Det
betyder att det inte ar tillatet att tomma en enhets forrad pa ett lakemedel. Vid behov av en
storre mangd lakemedel hamtas vad som behovs till dess att leverans av bestallt lakemedel
kommit fran ApoEx AB.

Hamtande sjukskoterska kan ersattas av annan utsedd person. Utlaimnande sjukskoterska
lagger ner lakemedlet i en pase med markt innehall. En sarskild vardepase som kan forslutas
ar att reckommendera.

Narkotika
Hamtning av narkotika frdn annan enhet far enbart ske i undantagsfall.

Vid hdmtning ska enhetens forbrukningsjournal tas med till utlinande enhet. En enhet med
ldkemedelsautomat som behover hamta narkotika pa annan enhet ska upprétta en
forbrukningsjournal som tas med. I forbrukningsjournal ifylls lakemedelsnamn, tillford
respektive uttagen mangd, behéllning, vilken enhet som l&nat respektive lanat ut samt
datum. Patientens namn och personnummer anges enbart i den himtande enhetens
forbrukningsjournal for att mojliggora sparbarhet. Himtande och utlaimnande sjukskoterska
kontrasignerar med namnteckning i respektive enhets forbrukningsjournal.

Enhet som lanar ut lakemedel ur lakemedelsautomat ska dokumentera utlan genom att
anvianda "Journal vid utlan” som finns i pappersform i parm for likemedelsautomat.
Utlamnande enhets "Journal vid utlan” och himtande enhets férbrukningsjournal
kontrasigneras av bdde himtande och utlaimnande sjukskoterska. For mer information se
riktlinje Likemedelsautomat: likemedelshantering.

Utlamnande sjukskoterska ska sikerstilla identiteten pa himtande sjukskoterska genom
kontroll av e-tjanstekort. Observera att namnbricka inte ar tillrackligt. Himtande
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sjukskoterska kan ersattas av Sjukhusapotekets personal vid de tillfallen som
Sjukhusapotekets personal hjalper till att ombesorja in- och utforsel mellan enheter.

5.6 Bestidllning av lakemedel till kommunala forrad

Inom kommunernas sirskilda boenden och i hemsjukvérd finns lakemedelsforrad
innehéallande ett begrinsat antal likemedel f6r oférutsedda behov enligt en 6verenskommen
och faststalld lista. Lakemedlen ags av regionen. Lakemedlen som upptas i forteckningen
bestalls av behoriga bestillande sjukskoterskor i kommunen. Bestéllning sker via regionens
bestillningssystem Unit4 ERP.

For mer information om behorighet till Unit4 ERP, se forvaltningsobjekt Ekonomi och
Inkops webbplats.

5.7 Rekvirering/Bestallning av vissa lakemedel

5.7.1 Narkotika

Tillforsel, forbrukning och kassation av narkotiska likemedel ska dokumenteras i en
sdrskild forbrukningsjournal. Vardgivaren ska regelbundet kontrollera tillforsel,
forbrukning och kassation av narkotiska lidkemedel som ett led i egenkontrollen
enligt 5 kap. 2 § Socialstyrelsens foreskrifter och allmdanna rad (SOSES 2011:9) om
ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete.

Inventering och kontroll av narkotiska lakemedel ska utféras av annan behorig hilso- och
sjukvardspersonal dn den som har ansvaret for rekvisition och férvaring. Denna
inventering/kontroll ska utféras minst en gang per manad eller oftare nir behov foreligger.
Om antalet anstillda vid enheten eller hos vardgivaren ar sa fa att denna kontroll inte kan
utforas av egen hilso- och sjukvardspersonal ska verksamhetschef sdkerstilla att kontroll kan
utforas pa ett sdkert siatt. Hur kontroll ska utféras ska beskrivas i enhetens lokala rutin.

Vid elektronisk bestillning kan narkotikaklassade lakemedel bestéllas pd samma bestéllning
som ovriga lakemedel. Vid bestéllning via pappersrekvisition av lakemedel innehéllande
narkotika ur forteckning II och III enligt Lakemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2016-34)
om forordnande och utlamnande av lakemedel och teknisk sprit far inte rekvisitionen uppta
annat lakemedel. Styrka och méngd ska fortydligas med bokstaver vid bestéllning pa
pappersrekvisition. Bestallning av blisterforpackningar underlattar kontroll.

Region Ostergdtland har tagit fram en lista 6ver likemedel som ska dokumenteras i
forbrukningsjournal. Det gar ocksa att soka fram narkotikaklassade lakemedel pa
Lakemedelsverkets webbplats.

For narkotikaklassade liakemedel ska tillférsel och uttag foras in i en sirskild
forbrukningsjournal, en for varje lakemedel. Detta giller for all hilso- och sjukvard samt
tandvard. For patienter som har med sig narkotikaklassade likemedel vid sjukhusvistelse ska
forbrukningsjournal upprattas separat for den patienten.

Egen forbrukningsjournal for narkotika ska finnas hos vardtagare dar halso- och
sjukvardspersonal ansvarar for likemedelshanteringen.

Narkotika ska vid uttag registreras per patient for att det ska finnas en mgjlighet att spara vid
eventuella avvikelser. Om endast en del av en avdelad likemedelsdos ges ska resterande
mangd kasseras och anteckning av kasserad méangd foras in i anméarkningskolumnen.
Kontrasignering kravs nar storre mangder kasseras.
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Enhetens forbrukningsjournal ska arkiveras i tio ar, efter sista anteckning, innan gallring far
ske. Se regionarkivets Dokumenthanteringsplan for patientjournalinformation for Region
Ostergotland. Se gallringsbestimmelser inom respektive kommun.

Forbrukningsjournal for enskild patient ska ses som del av dennes journal. Inom Region
Ostergotland ska denna skannas in i komplementjournalen. Inom kommunerna ska
forbrukningsjournal for enskild patient bevaras enligt gdllande rutiner.

I lakemedelsautomat sker en elektronisk registrering for in- och utforsel. Uppgifterna lagras
elektroniskt i minst tio ar.

5.7.2 Licensldakemedel

Licens dr ett tillstand att sdlja ett ldkemedel som inte dr godkdnt for forsdljning i Sverige
enligt Likemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2018:25) om licens. Licenslakemedel far inte
utlimnas fran apotek forran Likemedelsverket beviljat tillstdnd till forsiljning.

Enskild licens giller for en enskild patient. Generell licens giller for vardens behov via
rekvisition till en eller flera vardenheter.

For att en licens ska beviljas kravs att forskrivande lakare/tandlakare lamnar en motivering
som styrker behovet. Av motiveringen ska det framga att behovet av likemedlet inte kan
tillgodoses genom ett i Sverige godkant lakemedel. Licensmotiveringen hanteras elektronisk
via eHalsomyndighetens webbplats KLLAS. Lakemedelsverket meddelar forskrivaren endast
om licensen avslés eller om komplettering begars. P4 Likemedelsverkets webbplats finns mer
information om licenshantering. Inom Region Ostergotland ska licensmotiveringen sparas,
se riktlinjen Licensmotivering.

Licenslikemedel pa recept kan hamtas ut pa valfritt 6)ppenvéardsapotek. Enligt
Lakemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2021:75) ansvarar forskrivaren for den
information om lakemedlet som ska lamnas till patienten.

Licensldkemedel pa rekvisition hanteras inom sjukvardens lakemedelsférsorjning. Vid
bestillning av licenslikemedel till enskild patient ska det pa rekvisitionen anges patientens
namn, fodelsedata, lakemedlets dosering och dndamal samt forskrivarens namn. Dessa
uppgifter anges pa etikett som skrivs av ApoEx AB och sitts pa forpackningen. Denna
forpackning ar di enbart avsedd till den enskilda patienten. Forskrivaren ansvarar for att det
pa vardenheten finns en instruktion till sjukskoterskan gillande iordningstéallande sasom
spadning, administrering och forvaring. Detta ska ske i samband med rekvirering/bestillning
av licenslakemedlet alternativt vid leverans av licenslakemedlet.

Foér mer information om licenslikemedel och produktinformation, se Region Ostergotlands
Véardgivarwebb och Likemedelsverkets webbplats.

Se dven kapitel "Ordination”.

5.7.3 Likemedel for klinisk provning

Regelverk for klinisk lakemedelsprovning pd manniska beskrivs pa Likemedelsverkets
webbplats. Saval godkdnda som icke godkdnda likemedel kan ingd i en klinisk provning. En
klinisk provning far inte genomforas innan tillstind har meddelats av Likemedelsverket och
Etikprovningsmyndigheten.

Likemedel for kliniska prévningar ska levereras via 6ppenvardsapotek, partihandlare eller
sjukhusapotek, som i samband med expedition ska kontrollera att prévningslakemedlets
kvalitet ar bibehallen, att 1akemedelsforpackningarna ar korrekt markta och att leveransen
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overensstimmer med vad som anges i avtalet med sponsor. Tjanster sasom
leveransmottagning och iordningstillande av provningsliakemedel kan utforas av
Sjukhusapoteket, sjukhusapoteket.klinikprovning@regionostergotland.se

Mer information, se Likemedelsverkets webbplats. P4 SKR:s webbplats finns information om
overenskommelse mellan SKR och Likemedelsindustriféreningen om kliniska provningar i
Sverige.

Se dven kapitel "Ordination”.

5.7.4 Cytostatika

Cytostatika for injektion/infusion bestills fran Likemedelsberedningen vid
Universitetssjukhuset i Linkoping. For bestallningsrutiner och stopptider, se riktlinje Bestilla

beredningar fran Likemedelsberedningen.

5.7.5 Sterila lakemedelsberedningar (exklusive cytostatika)

Bestillning av sterila 1dkemedelsberedningar till enskild patient gors pa separat
rekvisitionsblankett, och stalls till Lakemedelsberedningen vid Universitetssjukhuset i
Linkoping. Se riktlinje Bestilla beredningar fran Lakemedelsberedningen.

Vissa ovriga sterila lakemedelsberedningar som tillverkas i stor skala p4 Apotek Produktion
& Laboratorier (APL) kan bestillas via Unit4 ERP.

5.7.6 Medicinsk gas

Inom Region Ostergotland gors bestillning av forradshallna gasflaskor for medicinska gaser
av respektive enhet via Stod- och serviceportalen.

For hantering och ansvarsfordelning av medicinska gaser i Region Ostergotland, se riktlinje
Ledningssystem for medicinska gaser.

Medicinsk gas forskrivs pa recept eller i Pascal.

5.7.7 Lakemedel vid sdllsynta sjukdomar och nya dyra lakemedelsbehandlingar
(sarldkemedel)

Regionen har tagit fram en forsakringslosning som innebar ett delat kostnadsansvar inom
vissa kriterier. For mer information om hantering och riktlinje, se Region Ostergotlands
Vérdgivarwebb.

5.7.8 Dosdispenserade likemedel

Genom tjansten maskinellt dosdispenserade likemedel i 6ppen vard levereras likemedel i
dospésar vanligtvis for tva veckors forbrukning. Likemedel som inte kan dosdispenseras
hanteras som originalférpackning. Originalforpackningar expedieras inte automatiskt utan
det kravs att begaran om uttag gors fran dosapotek/apotek.

Se riktlinjen Dosdispenserade likemedel i Ostergétlands lin.

5.8 Expedition

Vid bestallning av 1akemedel via rekvisition byter apoteket i forekommande fall till lagerforda
upphandlade lakemedel. Vissa korrigeringar av den bestidllda mangden till lamplig
forpackningsstorlek kan forekomma utan att kontakt tas med bestéallaren.

Om ett lakemedel inte finns i lager eller ar tillfalligt slut framgar det av foljesedeln.
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5.9 Leverans

Leverans av lakemedel i hela forpackningar sker enligt gallande avtal, se rutin Bestalla
likemedel frén ApoEx AB. ApoEx AB levererar till respektive sjukhus godsmottagning.
Darefter tar Region Ostergotlands transporter vid for vidare transport.

Leverans- och stopptider av beredningar fran Likemedelsberedningen vid
Universitetssjukhuset i Linkoping till lanets sjukhus, se riktlinje Bestdlla beredningar fran
Likemedelsberedningen.

Rutiner for lakemedelstransporter, sévil inom sjukhus som vid externa transporter, méiste
vara sddana att det inte finns risk for obehorig atkomst. Se Region Ostergotlands riktlinje
Transporter av lakemedel.

5.9.1 Leveranskontroll

1. Leveransen ska 6verlamnas till personal pa enheten som kontrollerar att adressaten
ar ratt, att plomberingen ar obruten, att godset bedoms vara oskadat samt att korrekt
antal kolli levererats. Mottagande personal kvitterar. Mottagande personal ansvarar
for att leveransen omedelbart tas om hand av behorig personal som ombesorjer att
leveransen kommer in i likemedelsrummet eller patientens medicinskéap.

Likemedlen ska om majligt packas upp genast, sarskilt om kylvaror rekvirerats.

2. Behorig personal som packar upp likemedel pa enheten kontrollerar att
plomberingen ar obruten och att de erhéllna likemedlen 6verensstammer med gjord
bestillning och foljesedel. Eventuella anmérkningar ska omgéende goras till ApoEx
AB for rattelse. Foljesedel ska sparas i tva ar.

3. Varumottag ska goras pa alla ordrar som har hanterats i Unit4 ERP och ar en
forutsattning for att fakturan ska gé for betalning. Fakturor betalda efter
forfallodatum debiteras med forseningsavgift fran leverantoren.

4. Uppgifter om in- och utforsel av narkotiska lakemedel fors in i en sarskild
forbrukningsjournal. Se avsnitt "Rekvirering/bestillning av vissa lakemedel”.

Tomma plastbackar och kyllddor ska placeras pa avsedd plats. Dessa returneras av
transportor.

Reklamation, se kapitel "Forvaring”.
Leverans av dosdispenserade likemedel och kontroll ska ske enligt enhetens lokala rutin.

For hantering av dosdispenserade lakemedel, se riktlinje Dosdispenserade likemedel i
Ostergotlands lan.

5.10 Fakturering

Bestillande enheter erhaller faktura 6ver inkop av lakemedel. Vid attestering av faktura bor
en rimlighetskontroll goras. Antal och belopp bor vara rimliga. Kontroll kan goras mot
foljesedel. Om rimlighetskontrollen visar felaktigheter ska ApoEx AB kontaktas for rattelse.
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6 FORVARING
6.1 Behorighet och tilltrade till Iakemedelsforrad

Verksamhetschefen ansvarar for att endast behoriga har tilltrade till lakemedelsrum/
lakemedelsskap.

Inom Region Ostergotland giller generellt att endast sjukskoterskor har tilltride. Vid enheter
inom sluten vard som har avtal med Sjukhusapoteket om likemedelsservice far
Sjukhusapotekets medarbetare ha behorighet till aktuella lakemedelsrum utan att
dispensansokan gors. For lakemedelsrum/ldkemedelsskép géller i forsta hand laskort/e-
tjanstekort och kod. Se Region Ostergotlands riktlinjer Tilltrdde och Behorighet och tilltrade
till lakemedelsforrad.

I det fall en enhet har angeldget behov av att annan medarbetare far tilltride ansvarar
verksamhetschef for att utfora behovsanpassat tilltrade, enligt Region Ostergotlands riktlinje
Behovsanpassat tilltrade till lakemedelsforrad.

Vid stadning eller annat underhéllsarbete ska behorig person narvara i lakemedelsforradet.

6.2 Lakemedelsforrad

Ldkemedel ska forvaras:
e odtkomliga for obehoriga
e enligt tillverkarens anvisningar
e pd ett sadant sdtt att deras kvalitet inte forsamras
e ettt sdrskilt lakemedelsforrad som dr anpassat till verksamhetens inriktning och
omfattning (HSLF-FS 2017:37)

Likemedel ska forvaras i originalforpackning sa att likemedlets namn, styrka, batchnummer
och héllbarhet framgar. Blisterkartor far inte klippas itu da det riskerar att visentliga
uppgifter sasom batchnummer (tillverkningsnummer) och utgdngsdatum férloras och att
héllbarheten inte kan faststéllas. Hallbarhetskontroll ska utforas en géng per minad.
Oversynen ska dokumenteras och signeras, se mall Protokoll for kontroll av ldkemedels
hallbarhet i lakemedelsforrad.

Likemedelsforrad ska vara beliget s att arbetet kan utforas ostort (exempelvis inte vara ett
genomgangsrum). God belysning ar vasentlig ur sakerhetssynpunkt. Likemedel ska skyddas
fran direkt solljus.

Pa varje enhet ska det utses ladkemedelsansvarig sjukskoterska eller annan lamplig person
med huvudansvar for skotsel av ldkemedelsforradet, se kapitel Ansvar”. Skotselanvisningar
for lakemedelsforrad ska finnas beskrivet i enhetens lokala rutin. Skétsel och 6versyn av
lakemedelsforrddet ska dokumenteras, se mall Protokoll for dokumentation staddning av
lakemedelsforrad.

For att tillmotesgé kraven pa en god hygien och arbetsmiljo ar det lampligt att ett speciellt
lakemedelsrum anordnas. Lakemedelsrummet ar till for forvaring och iordningstillande av
lakemedel.

Vid planering av nytt lakemedelsforrad finns riktlinjer for hur lakemedelsforrad bor utformas
for att uppfylla krav pa hygien och sikerhet. Vid planerad ombyggnad/nybyggnad av
lakemedelsforrad inom Region Ostergotland ska drende initieras via Stod- och
serviceportalen, darefter tar fastighetsforvaltaren drendet vidare. Inom kommunen ska
kontakt tas med medicinskt ansvarig sjukskoterska.
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Om en enhet stiangs for en kortare eller langre tid ska ansvariga se till att ladkemedel och
sarskilt narkotika och nycklar/l4skort till likemedelsrum/ldkemedelsskép forvaras pa ett
sdkert satt, se Region Ostergotlands riktlinje Checklista ldkemedel vid tillfallig respektive

permanent stingning av vardenhet.

6.2.1 Likemedelsrum

Kraven pa utrymme i lakemedelsrummet varierar beroende pa enhetens storlek,
specialinriktning, rutiner for leveranser, iordningsstillande och utdelning av lakemedel.

I lakemedelsrum ska det exempelvis finnas hyllor, kylskép, arbetsbank for tillredning av
lakemedel, skyddsutrustning och engangségondusch, plats for dator och
dokumentationsarbete samt vid behov upphéangningsanordning for infusionsvatskor och
syningsskarm. Forutom fast inredning kravs eventuellt dven plats for likemedelsvagn,
vatskevagn och lakemedelsautomat. Dessutom bor det finnas hjalpmedel for
iordningstillande av patientdos sdsom sprutor och kanyler.

Likemedlen placeras lampligast i ATC-kodsordning, det vill siga farmakologisk/terapeutisk
gruppindelning. Placering av likemedel i ATC-kodsordning kan minska risken for forvaxling
mellan olika likemedel och underlétta vid generikabyten och rekommenderas saledes.
Alternativt placeras lakemedlen i bokstavsordning.

Placeringen gors lampligen utifran nedanstaende grupper:

ldkemedel for injektion/infusion

ovriga lakemedel for invartes bruk
lakemedel for utvirtes bruk

ldkemedel som kraver forvaring i kylskap
narkotikaklassade lakemedel

Rumstemperatur ska kontrolleras och dokumenteras minst en gang per vecka eller oftare om
sa kravs, se mall Protokoll for kontroll av temperatur i lakemedelsforrad. Temperaturen ska
ligga mellan +15° och +25°. Enhetens lokala rutin ska beskriva hur kontroll och
dokumentation ska goras samt vilka dtgarder som ska vidtas vid avvikelser. Se dven Region
Ostergotlands riktlinje Vagledning vid hog temperatur i lakemedelsforrad.

6.2.2 Lakemedelsautomat

Elektronisk styrd lagerplats for lakemedel.
For mer information, se riktlinje Lakemedelsautomat: lakemedelshantering.

6.2.3 Likemedelsskap

Kan ersitta ett lakemedelsrum. Vid behov kompletterat med l&sbart forvaringsutrymme for
vatskor si som infusionsvitskor, spolvitskor och 16sningar for huddesinfektion.

6.2.4 Lakemedelsvagn

Lakemedelsvagnar betraktas som forrad. De ska vara lasta och forvaras sakert. Vagnen utgors
av lador for lakemedel som ar patientbundna. Den kan dven innehélla lddor som ar
patientobundna med material som behovs vid administrering av 1akemedel.

Information kring iordningstillande, se avsnitt "Tordningstillande av likemedel”.

6.2.5 Vitskevagn
Vitskevagnar ar speciella vagnar, som enbart far innehalla infusions- och spolvitskor.
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Vagnen ska forvaras inlast, till exempel i ladkemedelsrum. Information om lakemedel som
levereras pa vatskevagn gar att hitta pa FASS eller pa Lakemedelsverkets webbplats.

6.2.6 Kylskap

Vissa ldkemedel kraver kall forvaring (mellan +2° och +8°), detta framgar av forpackningen
eller bipacksedeln. Kylsképet ska vara utrustat med en min-/maxtermometer som bor
kalibreras &rligen. Temperaturen ska kontrolleras och dokumenteras varje vardag, se mall
Protokoll for kontroll av temperatur kylskap. Aven kylskap med larmfunktion ska avldsas
manuellt. Enhetens lokala rutin ska beskriva hur kontroll och dokumentation ska goras samt
vilka atgiarder som ska vidtas vid avvikelser.

For konsultation infor val av 1ampligt kylskdp och termometer, vid fragor kring kalibrering av
termometrar samt felavhjalpning kontaktas Medicinsk teknik och/eller Fastighet (L&T) inom
Region Ostergdtland via Stod- och serviceportalen.

I kylskap for lakemedel far endast likemedel forvaras.

6.3 Basforrad av lakemedel

Ett basforrad ar ett lager av frekvent anvanda lakemedel som finns pa respektive enhet. Det
kan dven inga mer sallan anvinda lakemedel som ar kritiska och alltid maste finnas
tillgdngliga. Enhetens behov och upphandlade samt kostnadseffektiva val av
rekvisitionslakemedel utgor grund for urvalet till enhetens basforrad. Sortimentet i dessa ska
gds igenom och faststillas regelbundet, minst en géng per ar, for att vara optimalt anpassade.
For de enheter som har tjansten likemedelsservice hjialper Sjukhusapoteket till med detta
samt tar fram bestéllningspunkter och bestillningskvantiteter. Hanteringen ska finnas
beskriven i enhetens lokala rutin.

For att 6ka robustheten i Region Ostergotland och minska risken att likemedel inte ricker
vid exempelvis ett hogt inflode av patienter eller vid avbrott i leveranser, ska varje enhet ha
minst tre veckors lagerhéllning av samtliga 1akemedel, se beslut Okad lagerhéllning av
lakemedel. Utover detta ska samtliga intensivvards- och operationsverksamheter siakerstilla
en lagerhallning motsvarande sex veckors forbrukning av kritiska lakemedel som
verksamheten bedomer att de inte kan vara utan, se beslut Lagerhéllning av lakemedel for
intensivvard och operation.

Likemedel som finns i enheternas basforrad visas i systemstodet Svepa.

6.4 Gemensamt forrad av lakemedel

Pa sjukhusen i Linkoping, Motala och Norrkoping finns gemensamma lakemedelsforrad.
Dessa lager ar tillgangliga dygnet runt och bestar dels av sdllan anvanda likemedel och dels
av buffertlager av 1akemedel.

Lagret av sédllan anvinda likemedel utgors av 1idkemedel som enheter har bestillt men som
inte ingdr i deras respektive bassortiment. Nar en enhet inte langre har behov av 1ikemedlet
flyttas det till lagret for sdllan anvinda lakemedel. Detta lager dndras 6ver tid och kan
anvindas av alla enheter.

Buffertlager bestar av ett faststillt sortiment avsett att anvindas nér enheten far en ojaimn
forbrukning av ett visst likemedel. Bestillning och lagerpafyllnad skots av Sjukhusapoteket.

Se riktlinjen Nyttjande av gemensamt forrad for lakemedel.

Lakemedel som finns i gemensamma forrad visas i systemstodet Svepa.
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6.5 Antidoter och lakemedel i akuta situationer

Forteckning 6ver antidoter och likemedel i akuta situationer och placering av dessa pa LiM,
US och ViN finns i systemstodet Svepa.

Pa enheter kan det finnas akutvaskor, akutvagnar och/eller akutbrickor/akutaskar. Lokal
rutin ska finnas pa enheten for hantering, kontroll och komplettering av dessa.

6.6 Likemedelsforrad i kommunerna

Inom kommunerna finns likemedelsforrad innehallande ett begriansat antal akutlikemedel
enligt en overenskommen och faststalld lista.

Inom kommunal hemsjukvard och sarskilt boende ska aktuella 1iakemedel for verksamheten
finnas for fyra veckors forbrukning, se Beslut om lagerhéllning av lakemedel inom kommunal
hemsjukvard och sarskilt boende i Region Ostergétland.

6.7 Lakemedel utanfor lakemedelsforradet

Ldkemedel ska forvaras odtkomliga for obehoriga. Under forutsdttning att det dar forenligt
med en sdker hantering, far likemedel som maste vara ldtt tillgdngliga forvaras utanfor
ldkemedelsforradet (HSLF-FS 2017:37).

Ett mindre antal lakemedel far forvaras utanfor det ordinarie lakemedelsforradet efter beslut
av verksamhetschefen. Det ska da framga i enhetens lokala rutin vilka lakemedel som
bedoms fa forvaras utanfor last 1akemedelsforrad och var forvaring sker. For
narkotikaklassade lakemedel ska forbrukningsjournal anviandas, se dven avsnitt 5.7.1
Narkotika.

Se mall for lokal rutin och mall Forteckning over lakemedel som far forvaras utanfor last
lakemedelsforrad.

6.7.1 Akutvaskor/ akutvagnar/ akutbrickor/ akutaskar

Innehaller lakemedel som ges vid akuta situationer. Forteckning 6ver vilka likemedel som
forvaras i akutvaskor/ akutvagnar/ akutbrickor/ akutaskar ska finnas med i enhetens lokala
rutin.

Rekommendationer p& basutbud som ska finnas i alla akutvagnar beskrivs i Region
Ostergotlands rutin Basal akututrustning pa vardavdelningar och mottagningar US, ViN och
LiM géllande vuxna patienter. Akutvagnen ska kontrolleras direkt efter anvindning samt
minst en gang per vecka. Den person som kontrollerar akutvagnen ska signera detta.

Se #ven rutin Basal akututrustning p4 virdcentraler i Region Ostergétland.

6.7.2 Likemedelsvaska

Likemedelsvaska innehaller 1adkemedel som anviands i samband med hembesok. Vaskan ska
ha en innehéllsforteckning och innehéllet ska kontrolleras direkt efter anvindning samt
minst en gang per manad.

Viskan ska forvaras oatkomlig for obehoriga och forvaras inlast. Vilka ldkemedel som ska
finnas i viskan, forvaring och skotsel ska framga i enhetens lokala rutin.
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6.8 Forvaring av patientens egna lakemedel

6.8.1 Sluten vard

Enligt lagen (2002:160) om likemedelsforméner m.m. har patienten ritt att fa likemedel
kostnadsfritt under sjukhusvérd. Under vissa omsténdigheter, som till exempel for att
undvika behandlingsavbrott, gar det att komma 6verens med patienten att anvianda dennes
lakemedel. Patientens dosdispenserade lakemedel, dar dosen ar oférandrad, kan anvandas
under vardtiden.

Patientens egna likemedel ska forvaras oatkomligt for obehoriga samt atskilt frdn enhetens
lakemedel. Likemedel som patienten inte ska anvinda under vardtiden ska efter medgivande
fran patienten sindas hem med narstaende/kontaktperson alternativt lasas in.

6.8.2 Vardcentraler, mottagningar och hemsjukvard

Likemedel, dosetter eller dosdispenserade liakemedel till enskild patient som forvaras pa
vardcentral, mottagning eller i lokal for hemsjukvard ska forvaras oatkomliga for obehoriga i
l&st utrymme dit endast behoriga har tilltrade, se dven avsnitt "Behorighet och tilltrade till
ldkemedelsforrad”. Lakemedlen ska vara val atskilda i en lada for varje patient markt med
personnummer och namn.

6.8.3 Sarskilt boende

Patientens lakemedel ska forvaras oatkomligt for obehoriga. Nar patienten har hand om
nagot lakemedel sjilv sa bor det finnas ett lasbart skap eller Idda som patienten har detta i.

I de fall sjukskoterska ansvarar for administrering av patientens lakemedel ska de forvaras i
ett 1ast lakemedelsskap i lagenheten eller i ett gemensamt last utrymme avsett for
ldkemedelsforvaring som ar anpassat till verksamhetens inriktning. Vid forvaring i ett
gemensamt last utrymme ska lakemedlen forvaras val atskilda i en 14da for varje patient
markt med personnummer och namn.

Sjukskdoterska ansvarar for ordningen i patientens ldkemedelsskap samt leverans av
ldkemedel till detta. Endast sjukskoterskan samt den omsorgspersonal som har delegerats
uppgifter inom likemedelshanteringen far ha tillgang till koder/nycklar till patientens
lakemedelsskap. Kort eller kodlas rekommenderas framfor nycklar for att 6ka sikerheten.
Enheten ska uppritta lokal rutin for att sakerstilla kod/nyckelhanteringen.

Lakemedelslistor och signeringslistor ska forvaras tillsammans med lakemedlen.

Om det ar forenligt med en sdker hantering kan lakemedel forvaras utanfor
ldkemedelsrum/skéap. Likemedel som forvaras utanfor lakemedelsrummet/skapet ska finnas
beskrivna i enhetens lokala rutin.

6.8.4 Ordinart boende

Den enskilde har sjilv ansvar for forvaring av lakemedel i det ordinira boendet sé linge den
enskilde sjalv har ansvar for lakemedelshanteringen. Det ar den behandlande hilso- och
sjukvardspersonalen som ansvarar for att egenvardsbedomning gors och som ska folja upp
att egenvarden fungerar (lag 2022:1250).

Om hilso- och sjukvarden tar 6ver ansvaret for likemedelshantering ska patientens
ldkemedel forvaras oatkomligt for obehoriga (HSLF-FS 2017:37). Om likemedel eller vissa
lakemedel forvaras dtkomligt for patienten ska detta vara riskbedomt och dokumenterat i
patientens journal.
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6.9 Forvaring av narkotikaklassade lakemedel

Nedanstaende punkter ska beaktas vid forvaring av narkotikaklassade lakemedel pa enhet:

e Narkotika ska forvaras inlast utan atkomst for obehoriga.

e Lager av narkotika ska begransas i mojligaste mén efter enhetens behov. Det géller
aven i akutvaskor och likemedelsvagnar. Lagrets omfattning ska ses over
regelbundet.

e Vid anvindande av likemedelsrum ska narkotika placeras sa att det ar svart att
uppticka fran ingang eller fonster. I de fall en vardenhet bedomer att extra
siakerhetsatgiarder behovs kan narkotiska liakemedel forvaras i lasbart
skap/likemedelsautomat i det lasta likemedelsrummet. Atkomst sker via kort och
personlig kod.

Nar narkotika forskrivits till patient och lakemedelshanteringen bedomts som en hilso- och
sjukvardsatgard ska liakemedlet forvaras inlést pa vardcentral, paA mottagning eller i lokal for
hemsjukvard. Forvaring i patientens hem ska ske pa ett betryggande satt. Mangden som tas
ut frAn apotek bor begransas till en kortare tids forbrukning.

6.10 Forvaring av medicinska gaser

Forvaring av gasflaskor ska ske vid normal rumstemperatur och i vél ventilerade utrymmen.
Utrymmet dar gasflaskorna forvaras ska vara forsedd med en varningsskylt.

Fyllda gasflaskor och flaskpaket ska forvaras 6verskadligt. Olika gassorter ska sarskiljas fran
varandra och tomma gasflaskor ska forvaras separat.

Vid forvaring av gasflaskor ska flaskventil vara stangd.

Gasflaska ska alltid forvaras vl forankrad i vagn/kéarra eller fastkedjad vid vagg, men ska latt
kunna 16sgoras for att foras bort vid brand eller brandfara. I rummet far inte lagras fett, oljor
eller annat brannbart material som exempelvis textilier. Gasflaskor far inte placeras nira
elektriskt uttag, elektriska apparater etcetera.

Region Ostergétlands har ett ledningssystem for medicinska gaser som beskriver uppdrag
och hantering. Lokal rutin och sidkerhetsanvisningar ska finnas pé varje enhet som hanterar
medicinsk gas.

I Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2017:3) om anvandning och kontroll av trycksatta
anordningar och foreskrifter (AFS 2001:7) om anestesigaser finns ytterligare information om
hantering av medicinska gaser.

Mer information om oxygen, se Vardhandboken.

6.11 Forvaring av lakemedel for klinisk provning

Forvaringsangivelse som stér i avtalet/specifikationen for den enskilda provningen/studien
ska alltid foljas. Lakemedel for klinisk provning ska forvaras i last utrymme, utan tillgang for
obehoriga. Returnerat och ej utlamnat lakemedel ska forvaras avskilt frdn varandra pa grund
av forvaxlingsrisk. Likasa ska provningslakemedel fran olika kliniska provningar férvaras
avskilt fran varandra. Temperaturkontroll kravs i utrymme dar lakemedel for klinisk
provning forvaras, det géller dven vid forvaring i rumstemperatur.

6.12 Anvandningstider och hdllbarhet

Likemedel ska forvaras i originalférpackning och enligt de anvisningar som finns pa
lakemedelsforpackning, i bipacksedel och produktresumé.
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Angivet utgdngsdatum pa forpackningen avser obruten forpackning transporterad och
forvarad enligt fabrikantens anvisningar.

Brytningsdatum ar det datum néar forpackningen 6ppnas och det ska alltid antecknas pa
forpackning avsedd for flergdngsbruk. Vid ett dygns eller kortare anvindningstid noteras
aven klockslag for 6ppnandet. Pa patientbundna flerdosforpackningar (salvor, nis-, 6ron-
och 6gondroppar) ska ocksa patientens namn och fodelsedatum antecknas pa forpackningen.

Med lagringstid i bruten forpackning avses tiden mellan tillredning/iordningstéllande
(exempelvis upplosning, tillsats, applicering av infusionsaggregat) av det sterila lakemedlet
fram till uttag av forsta dosen.

Med anvdndningstid avses den tid fran det att forpackningen bryts tills dess att den sista
dosen tagits ut och patienten erhallit likemedlet. Anvindningstiden begriansas av att
mikroorganismer kan vixa till efter kontamination samt av kemisk-fysikaliska orsaker.
Anvandningstiden kan forkortas nar exempelvis lakemedel tas fran kyl for forvaring i
rumstemperatur

Riktlinjer for lagrings- och anvindningstid for likemedel i bruten férpackning anges i Svensk
Likemedelsstandard (SLS) som ges ut av Lakemedelsverket.

For dosdispenserade lakemedel géller att dospasar som inte anvénts vid det tillfille som
anges pa dospasarna ska kasseras.

6.13 Oversyn och kassation

Pé varje enhet ska det utses ladkemedelsansvarig sjukskoterska eller annan lamplig person
med huvudansvar for skotsel av lakemedelsforradet. Skétselanvisningar for l1akemedelsforrad
ska finnas beskrivet i enhetens lokala rutin. Skotsel och 6versyn av lakemedelsforradet ska
dokumenteras, se mall Protokoll for dokumentation stidning av likemedelsforrad.

Hallbarhetskontroll av likemedel ska utforas en gang per manad. Oversynen ska
dokumenteras och signeras, se mall Protokoll for kontroll av lakemedels hallbarhet i
lakemedelsforrad.

Inventering och kontroll av narkotika ska ske regelbundet, minst en ging per manad.
Ansvaret for detta ska alaggas annan behorig halso- och sjukvardspersonal 4n den som
ansvarar for bestallning och forvaring av narkotika. Se mall for lokal rutin samt mall
Uppdragsbeskrivning narkotikaansvarig.

6.13.1 Avfallshantering/Kassation

Allt avfall ska vara avidentifierat eller hanteras sé att sekretessuppgifter inte nar obehoriga.
Det ar viktigt att lakemedelavfall hanteras separat med anledning av exempelvis stoldaspekt
och miljo. Lakemedelsavfall 1aggs i for andamalet avsett karl och marks med
sparningsetikett.

Kassation av narkotiska ladkemedel noteras i respektive forbrukningsjournal och all kassation
ska dubbelsigneras. Narkotika som kasseras ska avidentifieras.

For ytterligare information om hur avfall frdn virdenhet ska hanteras, sorteras och
forpackas, se Region Ostergotlands Vardgivarwebb under avfallshantering och i
Avfallshandboken.
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For avfallshantering/kassation inom kommunerna, se respektive kommuns lokala rutin.

Overblivna/utgdngna likemedel forskrivna till patient pa recept ska limnas till
oppenvardsapotek.

Avliden patients likemedel ar formellt dodsboets egendom. Av sidkerhetsskil bor
sjukskoterskan erbjuda att omhinderta kvarvarande likemedel for kassation. Om dédsboet
viljer att behélla 1ikemedlen ska detta dokumenteras i den avlidnes patientjournal.
Sjukskoterskan ska informera om vikten av att 6verlamna 6verblivna liakemedel till ett
apotek. Dodsboet ska informeras om att narkotikaklassade 1iakemedel inte far innehas av
annan person dn den som fatt det forskrivet enligt lag (1992:860) om kontroll av narkotika.
Dessa ldkemedel ska snarast lamnas till 6ppenvardsapotek for kassation.

6.13.2 Reklamation/synpunkter

Med reklamation avses patalande av misstankta kvalitetsbrister, forfalskningar eller andra
synpunkter rorande likemedel som bor aviseras tillverkande 1ikemedelsforetag. Synpunkter
och forslag pa forbattringar av ett lakemedels/lakemedelsforpacknings utformning kan ocksa
lamnas.

Reklamation och synpunkter giallande lakemedel i hel forpackning som bestallts via
rekvisition ska stallas till ApoEx AB. Kontakt tas med ApoEx kundtjanst for 6verenskommen
hantering.

Reklamation och synpunkter gillande produkter i vatskevagn ska stillas till respektive
Sjukhusapoteks vatskelager.

Reklamation och synpunkter gillande ldkemedel fran Lakemedelsberedningen ska stillas till
Likemedelsberedningen vid Sjukhusapoteket.

Reklamation och synpunkter gillande lakemedel som forskrivits via recept stills till
oppenvardsapotek. Enligt Likemedelsverkets foreskrifter har alla verksamhetsutévare som
bedriver forsiljning av ldkemedel skyldighet att kunna ta emot och hantera reklamationer.

For hantering av avvikelser av dosdispenserade ldkemedel, se riktlinjen Dosdispenserade
lakemedel i Ostergotlands lan.

6.13.3 Indragning

En indragning av ett lakemedel gors om det bedoms kunna skada eller orsaka obehag vid
anvandning. Beslut om indragning fattas av Likemedelsverket. Det finns tre
allvarlighetsklasser dar klass I dr den allvarligaste.

Respektive aktor (ApoEx AB och Sjukhusapoteket) har ansvar for att formedla besked om
indragning till de enheter som de distribuerar lakemedel till samt hur retur ska ske. Enheten
ansvarar for att det indragna lakemedlet omedelbart plockas bort och returneras enligt
overenskommelse. I de gemensamma forraden samt buffertforraden pa sjukhusen och vid de
enheter som har tjansten lakemedelsservice gors kontrollen av Sjukhusapoteket.

7 IORD_!‘IINGSTALLANDE, ADMINISTRERING OCH
OVERLAMNANDE

Likemedel ska iordningstillas och administreras eller 6verlamnas med aktuell
lakemedelslista som underlag. En likemedelslista kan besta av flera olika dokument/listor.
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Det ska av underlaget framga vem som har ordinerat ladkemedlet och tidpunkten for
ordinationen. Vid iordningstillande och administrering eller 6verlamnande av ett likemedel
ska det i patientjournalen dokumenteras uppgifter om vem som har iordningstallt och
administrerat eller 6verlamnat lakemedel samt tidpunkt for genomforandet. Uppgifterna ska
finnas samlade for varje patient.

I enhetens lokala rutin ska det framga pa vilket sitt den som iordningstéller och
administrerar eller 6verlamnar likemedel har tillgéng till aktuella ordinationer for patienten.
I forsta hand ska en elektronisk lidkemedelslista som uppdateras kontinuerligt anvindas som
underlag. Om flera system for ordination anviands pa enheten ska det i den lokala rutinen
framga hur dessa samlas ihop och samverkar. Om det inte 4r mojligt med ett elektroniskt
underlag ska det i enhetens lokala rutin framga hur ofta och pa vilket sétt pappersunderlag
hélls uppdaterade.

Vid hantering av lakemedel ska risken for skadlig exponering vigas in. I Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS 2005:5) om cytostatika och andra lakemedel med bestdende toxisk effekt
finns hantering beskrivet. Se dven Region Ostergotlands respektive riktlinje for Hantering av
lakemedel med bestiende toxisk effekt och Hantering av cytostatika/cytotoxiska likemedel.
Observera att dven andra ldkemedel dn cytostatika och lakemedel med bestaende toxisk
effekt kan medfora allvarlig risk for den som hanterar sddant lakemedel. Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS 2011:19) om kemiska arbetsmiljorisker kan anvindas som vigledning. Se
dven Region Ostergotlands riktlinje om Kemikaliehantering. Riskbeddmning ska utforas, se
mall Riskbedomning — lakemedel och arbetsmiljo.

Med iordningstillande av lakemedel avses:
o fardigstillande av ett ordinerat lakemedel infor administrering eller 6verlamnande

Med administrering av lakemedel avses:
o tillforsel av ldkemedel till kroppen

Med 6verlamnande av likemedel avses:
e lidkemedel som ska tillforas till en patient ldmnas 6ver till patienten sjilv eller till en
tredje person som administrerar likemedlet

7.1 Behorighet

Behorighet att iordningstélla, administrera och éverlamna lakemedel:

1. Lakare, tandldkare och sjukskoterskor ar behoriga att iordningstélla, administrera
och 6verlamna lakemedel.

2. Fysioterapeuter ar behoriga att iordningstilla, administrera och 6verlamna likemedel
som ska ges till patienter i samband med fysioterapi.

3. Sjukhusfysiker ar behoriga att iordningstalla radioaktiva lakemedel och 6verlamna
perorala radioaktiva lakemedel.

4. Biomedicinska analytiker, tandhygienister, rontgensjukskoterskor och de
barnmorskor som inte ar sjukskoterskor ar behoriga att iordningstilla, administrera
och 6verlamna lakemedel inom sina respektive kompetensomraden.

5. Apotekare och receptarier dr behoriga att iordningstilla och 6verlamna likemedel.
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6. Optiker ar behoriga att iordningstilla och administrera de lakemedel som de ar
behoriga att rekvirera, dock inte till barn under atta ar.

7. Studenter som genomgar verksamhetsforlagd utbildning och de personer som enligt
beslut av Socialstyrelsen gor praktisk tjanstgoring i syfte att fa svensk legitimation
som sjukskoterska far iordningstilla, administrera och 6verlamna likemedel under
tillsyn av sddan legitimerad hélso- och sjukvardspersonal som anges i punkt 1—4.

8. Icke legitimerad personal i ambulanssjukvarden och raddningstjansten far med stod
av ett generellt direktiv om likemedelsbehandling iordningstélla och administrera
foljande lakemedel utan att en sjukskoterska har gjort en behovsbedémning:

e medicinsk oxygen
¢ naloxon som enligt sitt godkdnnande kan administreras av andra personer an
halso- och sjukvardspersonal

Den som iordningstiller ett likemedel till en patient ska sjdlv administrera eller overlamna
lakemedlet till honom eller henne (HSLF-FS 2017:37). Iordningstallt lakemedel far
administreras eller 6verlamnas av annan behorig hilso- och sjukvardspersonal under
forutsittning att det ar forenligt med en god och sidker vard av patienten.
Ansvarsfordelningen och tillvigagangssittet i sdidana fall ska framga i enhetens lokala rutin
som sarskilt ska ta hansyn till risker for forvaxlingar av 1ikemedel.

Om lakemedel har iordningstillts av en apotekare eller en receptarie ska det administreras av
lakare, tandliakare, sjukskoterska, fysioterapeut, sjukhusfysiker, biomedicinsk analytiker,
tandhygienist, rontgensjukskoterska eller barnmorska inom sina respektive
kompetensomraden.

Iordningstillande, administrering och 6verlamnande av ldkemedel kan genom delegering
overlatas till en person som saknar formell kompetens for uppgiften, men har reell
kompetens. Se kapitel "Ansvar”.

7.2 Iordningstillande av lakemedel

Lakemedel ska iordningstéllas med aktuell lakemedelslista som underlag. Inom Region
Ostergotland signeras iordningstélld dos i patientjournalen. For mer information om
praktisk hantering se Patientjournalens sidor inom Region Ostergotland samt rutin
Journalforing av lakemedelsinformation i Region Ostergotland. Inom kommunerna signeras
iordningstilld dos enligt lokala rutiner.

Iordningstéllande kan vara:
e uppdelning av tabletter, kapslar och andra avdelade lakemedelsdoser samt
uppmitning av flytande liakemedel och injektionsvitska till en enskild patient,
e upplosning av torrsubstans,
o tillsats av infusionskoncentrat till infusionsvatska,

e flodesinstéllning och 6vriga forberedelser for att tillfora lakemedel i form av
medicinsk gas till en patient.

Den som iordningstdller ett lidkemedel ska gora en rimlighetsbedomning av sdvdl den
ordinerade som den iordningstdllda dosen (HSLF-FS 2017:37).

Den som iordningstaller ett lakemedel ska kontrollera:
e patientens namn och personnummer,
e likemedelsnamn eller aktiv substans,
e liakemedelsform,
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lakemedlets styrka,

dosering,

administreringssatt,

administreringstillfallen,

att lakemedlets hallbarhetsdatum inte har 6verskridits,

att lakemedlet ar oskadat. Exempelvis att injektions- och infusionsvitskor har tita
forslutningar och att ingen fallning eller synbar forandring har uppstatt.

Vid iordningstdllande i form av spddning av ldkemedel ska sdrskild forsiktighet iakttas.
Vardgivaren ska ta fram tydliga instruktioner till den hdlso- och sjukvdrdspersonal som
iordningstdller ldkemedel som ska spddas. (HSLF-FS 2017:37).

Praktisk hantering vid iordningstillande:
e arbetet ska ske avskilt frdn annan verksamhet, i ldkemedelsrum pa en speciellt avsedd
plats,
arbetet ska kunna utforas ostort, lugnt och metodiskt,
belysningsforhallandena ska vara goda,
arbetsytan ska torkas av med ytdesinfektionsmedel fore och efter arbetet,
om absorberande underlagg med plastbelagd undersida anvands ska detta kasseras
direkt efter varje beredning,
e basala hygienrutiner ska beaktas, se Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2015:10) om
basal hygien i vird och omsorg. Se d4ven Virdhandboken, avsnitt basala hygienrutiner.
Se Hygienregler for Region Ostergotland.
e arbetet ska ske aseptiskt.
Forutsattningarna att kunna f6lja ovanstaende kan vara begransade i patientens hemmiljo.

Utbytbara ldkemedel

Det ar mojligt att pa FASS se vilka lakemedel som enligt Likemedelsverket ar utbytbara mot
varandra. Det gors genom att klicka p& "utbytbara lakemedel” for aktuellt lakemedel. Inom
Region Ostergotland finns dven en utarbetad lista 6ver ladkemedel som bedomts som
utbytbara trots att de inte finns upptagna pa Lakemedelsverkets lista 6ver utbytbara

lakemedel.

Sjukskaoterskor har ritt att byta lakemedel enligt funktionen via fass.se och Region
Ostergotlands lista 6ver utbytbara lakemedel om rutin for hantering av utbyte finns
dokumenterad i enhetens lokala rutin. Byten mellan utbytbara lakemedel ska dokumenteras i
patientjournalen, se rutin Journalforing av lakemedelsinformation i Region Ostergotland.

Ambulanssjukvard
Véardgivaren ska faststilla rutiner for hur icke legitimerad personal ska iordningstélla och
administrera medicinskt oxygen inom ambulanssjukvard.

7.2.1 Perorala lakemedel

Tabletter och kapslar

Tabletter och kapslar ur burk ska aldrig iordningstillas direkt med handerna. Hjalpmedel
som exempelvis sked, pincett eller handskar ska anvandas. Sked/pincett ska skoljas och
torkas av efter anvindning med tanke pé allergirisk.

Los tablett, hel eller delad, far inte aterforas till originalférpackning efter uttag pa grund av
forvaxlings- och kontaminationsrisk. Lakemedel i blisterkartor far aterforas till
originalférpackning efter noggrann kontroll av att batchnummer 6verensstaimmer.

Dokumenttyp: Utfardande verksamhet:
Riktlinjer - administrativa Sida 46/57 Haélso- och sjukvérd


https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Smittskydd-och-vardhygien/Vardhygien-i-Ostergotland/
https://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/lakemedel/lakemedelshantering/utbytbara-lakemedel
http://ledsys.lio.se/Document/Document?DocumentNumber=18153

Reg Ion Dokumentnummer: Version: Giltigt fr o m:

Ostergétland 10328 9 2024-10-09

Blisterkartor far inte klippas itu da det riskerar att vasentliga uppgifter sasom batchnummer
och utgdngsdatum forloras och héllbarheten kan sedan inte faststallas.

Losa upp, dela eller krossa tabletter/kapslar

Vissa tabletter/kapslar méste sviljas hela eftersom de har en forlangd effekt (exempelvis
depottabletter) eller dr 6verdragna med ett skikt som motstar saltsyra i magsiacken
(enterotabletter).

Nir en patient inte kan svilja en hel tablett/kapsel bor
ldkemedelsformen/administrationssattet omprovas. Saknas alternativ
beredningsform/styrka kan i vissa fall tabletter 16sas upp i vatten, delas eller krossas och
kapslar delas. Nér en tablett/kapsel delas eller krossas maste allergirisken beaktas. Det giller
exempelvis antibiotika och hormoner. For cytostatika galler sarskild riktlinje.

Information kring vilka tabletter och kapslar som kan delas, krossas, 6ppnas finns i FASS.
Stod om en tablett ar 1amplig att krossa finns dven via Region Skanes webbsida med
information om krossning av likemedel inf6r administrering.

Tablettdelare bor anviandas for att fa en god doseringsnoggrannhet, nar halva tabletter
ordinerats. Om en tablett kan krossas, ska det ske med hjilp av en tablettkross for att minska
dammrisken. Tablettdelare/tablettkross ska skoljas och torkas av efter anvindning sa att inte
ldkemedel blir kvar till nésta patient.

Flytande likemedel
Flytande lakemedel mats upp med hjalp av medicinbagare, pipett eller spruta.

Flytande lakemedel bor iordningstillas i nara anslutning till administrering pa grund av att
lakemedel kan reagera med plast och luftens syre. Kontaminationsrisken ska ocksa beaktas.
Detta giller aven brustabletter som loses/uppslammas i vatten fore intag. Upplosta tabletter
som inte anvinds omedelbart ska kasseras.

Flytande lakemedel ska markas med brytningsdatum pa flaskan.

7.2.2 Enterala lakemedel

For att forstarka sakerhetssystemet och minska risken for forvaxling mellan enteral- och
exempelvis intravenos tillforsel av lakemedel har specifika enterala/orala sprutor i en
avvikande farg utvecklats. Dessa sprutor har en annan fattning i spetsen som inte kan
kopplas till en intravenos infart, se ISO-standard 80369. Darfor ska endast enterala/orala
sprutor anvindas vid enteral tillférsel av likemedel. Aven infusionsaggregat for enteralt bruk
har en annorlunda fattning och passar inte till intravenosa infarter. Specifik enteral/oral
spruta ar ofta markt av tillverkaren.

Varje enskilt likemedel ska utviarderas med avseende pa lamplighet f6r detta
administreringssatt. Flera 1ikemedel far inte blandas i samma spruta.

Information om iordningstillande av 1akemedel som ska administreras enteralt finns pa
Lakemedelsverkets webbplats och i Vardhandboken.

Stod om ett lakemedel ar 1amplig att administrera via sond finns pa Region Skanes webbsida.

7.2.3 Parenterala lakemedel

De lokaler och den utrustning som anvinds vid iordningsstillande av parenterala likemedel,
bor sa langt som mdjligt uppfylla de krav som stélls pa tillverkning av sterila l1akemedel. Av
hygieniska, sikerhetsmissiga och arbetsmiljoméassiga skil kan det vara motiverat att
anvanda injektions- eller infusionsldkemedel som beretts pa sjukhusapotek eller
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extemporeapotek. Dessa lokaler ar godkianda for tillverkning och har sarskild utbildad
personal.

Verksamhetschefen ar ansvarig for enhetens beredning av lakemedel. Hur iordningstillande
av parenterala lakemedel sker samt vilken utrustning som anvinds ska beskrivas i enhetens
lokala rutin.

Information om ldkemedel dr kompatibla finns exempelvis i lakemedlens produktresuméer i
FASS och i Blandbarhetsdatabasen fran Vastra Gétalandsregionen. Blandbarhetsdatabasen
ar en databas som innehéller information om kompatibilitet av likemedel som ges samtidigt
och blandas genom trevagskoppling. Kontakt kan aven tas med Region Ostergotlands
lakemedelsinformationscentral, LiLi.

Mer information om injektion och infusion och férebyggande atgarder mot smittspridning, se
Vardhandboken.

Injektionsviitskor

Vid beredning av injektionsvatskor bor sprutor med luer-lock fattning anviandas for att
minimera risken att de lossnar fran kanyl, propp eller infusionskoppling. Steril skyddshuv till
injektionsspruta sitts pa nar en uppdragen spruta inte anviands omedelbart.

Spruta med uppdraget injektionslikemedel ska alltid forbli engéngsspruta och far aldrig
aterfyllas. Det giller dven vid tillférsel av upprepade doser till samma patient och det géller
aven sprutor till infusionspumpar. Insulinpennor ska vara personbundna.

Desinfektera gummimembran pa injektions- och infusionsflaskor. Injektionslikemedel i
flergédngsbehéllare dras upp med tunn kanyl for att skona gummimembranet. Kanylen ska
alltid avlagsnas efter varje uppdragningstillfalle. Kvarsittande kanyl eller uppdragningsspike
far inte anvandas till flergdngsbehallare pd grund av risk for kontamination.

Nar vitska dras upp ur brytampull av glas ar det av forsiktighetsskal lampligt att anvdnda
uppdragningskanyl med filter for att inte riskera glaspartiklar i likemedlet. Byt kanyl fore
tillsats till infusion. Brytampuller ar for engéngsbruk.

Kontrollera och okulédrbesikta injektions- och infusionsvitskor. Kontrollera och okulédrbesikta
l6sningen nir tillsatsen ar gjord sa att inga synbara forandringar s som fallning eller
fargforandring uppstatt.

Flergéngsbehallare ska vid forsta punktionen markas med:

e datum

e klockslag

e signum
Spddningsschema

Spiadningsschema (intern applikation) for antibiotika finns p& Region Ostergotlands intranit.
Spadningsschema nés dven via Vardgivarwebben. Ordinationsmallar i patientjournalen for
antibiotika innehaller ocksa vardgivarinstruktion om spadning.

Infusioner

Tillsatser till infusionslosningar ska goras omedelbart fore anviandningen och innehéllet
maste blandas efter varje tillsats. Viand forsiktigt flera ganger, skaka inte. Tillsatser till
hangande dropp ska om mojligt undvikas pa grund av risk for att pasen punkteras samt
svarigheten att erhélla en homogen blandning. Desinfektera gnmmimembran pa injektions-
och infusionsflaskor samt infusionspésar.
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Inspektera och okularbesikta injektions- och infusionsvatskor. Okuldrbesiktning bor goras
mot syningsskarm med vit och svart bakgrund. Kontrollera och okularbesiktiga 16sningen nar
tillsatsen ar gjord sa att inga synbara forandringar sa som fallning eller fargforandring
uppstatt.

Spddningsschema .
Spiadningsschema (intern applikation) for antibiotika finns p& Region Ostergotlands
webbplats. Spidningsschema nas dven via Vardgivarwebben. Ordinationsmallar i
patientjournalen for antibiotika innehaller ocksé vardgivarinstruktion om spadning.

7.2.4 Cytostatika och andra toxiska lakemedel

I Arbetsmiljoverkets forfattningssamling finns foreskrifter (AFS 2005:5) om handhavande av
cytostatika och andra ldkemedel med bestaende toxiskt effekt.

Se riktlinjen Hantering av cytostatika/cytotoxiska ldkemedel och Hantering av likemedel
med bestaende toxisk effekt.

For information om cytostatika se Vardhandboken.

Hantering av cytostatika och toxiska lakemedel ska beskrivas i enhetens lokala rutin.

7.2.5 Dosettdelning

Vid delning av dosett ska aktuell ordinationshandling forvaras tillsammans med de
iordningstillda lidkemedlen. Inom Region Ostergotland anviands aktuell 1ikemedelslista
inklusive eventuella doseringsbilagor. I patientjournalens utdelningsvy anvinds funktionen
Iordningstilla och Overldimna samt angivelse for vilken tidsperiod lakemedel ar
iordningstillda. Se rutin Journalféring av likemedelsinformation i Region Ostergétland.
Inom kommunerna sker dokumentation enligt lokala rutiner.

Likemedelsordinationen frén lakemedelslistan skrivs inte in pa dosettens baksida eftersom
dokumentation pa tva stillen latt kan leda till fel vid exempelvis forandring av ordination och
risken for felskrivning 6kar. Dosetten ska markas med patientens namn och personnummer
samt period for vilken dosetten avser.

7.2.6 Dosdispenserade liakemedel

Med maskinell dosdispensering avses uttag av likemedel ur tillverkarens originalférpackning
och fardigstillande av l1akemedelsprodukter for varje administreringstillfalle till enskild
person. Vid dosdispensering fran apotek har farmaceut kontrollerat och expedierat
lakemedelsdoserna och ansvarar for innehéllet i obrutna dospéasar.

Dospasarna ar markta med personuppgifter samt lakemedlets namn, styrka, dos och
tidpunkt for intag. Lakemedel forskrivna som hel originalforpackning kan behova delas i
dosett.

Likemedel som dr iordningsstillda ska kontrollrdknas och jaimforas med likemedelslista.
Likemedel som administreras eller 6verlamnas ska signeras i utdelningsvy/pa signeringslista
och avse administrerat eller 6verlimnat liakemedel till en viss patient vid en viss tidpunkt.

Vid vardtillfalle inom sluten vard kan dospéasar/originalférpackning skickas med till
sjukhuset och anvindas under vardtiden om patienten medger det och forutsatt att inga
andringar ar gjorda. Sjukskoterska far inte forandra innehallet i dospéasen. Vid dosandring
eller utsattning av lakemedel ska hela dospasen kasseras och liakemedel tas ur enhetens
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lakemedelsforrad. Nyinsatta lakemedel tas ur enhetens lakemedelsforrad. Oanvianda och
aktuella dospéasar ska skickas med patienten hem efter vardvistelse.

For information om hanteringen av dosdispenserade lakemedel se riktlinjen
Dosdispenserade lakemedel i Ostergotlands lan.

7.3 Markning av iordningstillda lakemedel

Ett iordningstallt lakemedel som inte omedelbart administreras eller 6verlamnas till en
patient ska markas med uppgifter om:

1. patientens namn och personnummer,

lakemedelsnamn eller aktiv substans,

ldkemedlets styrka,

administrationssitt,

tidpunkten for iordningstillandet,

tidpunkten for administreringen eller 6verlimnandet,

vem som har iordningstallt 1ikemedlet.

Noahwn

Vardgivaren far besluta om att ett iordningstallt 1ikemedel inte beh6ver markas med
uppgifterna enligt punkt 1, 4 och 6 ovan under forutsattning att det ar forenligt med en god
och sédker vard. Om undantag far goras ska det beskrivas i enhetens lokala rutin.

For infusionsvitskor galler dessutom att flaska/pase/spruta ska markas med:
o tillsatsetikett. Etikett ska fyllas i och sittas pa flaska/pase/spruta vare sig tillsats
gjorts eller inte.
e starttid och om mojligt infusionstid,
e eventuella tillsatser,
e tidpunkt nir tillsats gjorts.

For orala suspensioner som fardigbereds (iordningstills) av apoteksleverantoren innan
leverans géller foljande:

e marks med datum for iordningstallande, dvs. datum for brytning

o héllbarhetstid efter iordningstillande framgar av forpackning och/eller i fass.se

Mairkning far inte goras pa medicinbagarens lock. Det kan vara en fordel att anvanda
fortryckta etiketter. Tank pa att sitta etiketten pa sprutan sé att texten syns nar den sitter i
sprutpumpen. Observera att spritbaserad tusch aldrig ska anvindas vid markning pa plast.

Anvisning om méirkning ska finnas i enhetens lokala rutin.

7.4 Hallbarhet

Pa fass.se samt i Svensk Liakemedelsstandard (SLS) finns information om forvaring,
markning, lagrings- och anvandningstider. Det finns information om anvindningstider bade
for lakemedel med krav pa sterilitet (exempelvis infusioner, injektioner och 6gondroppar)
och for liakemedel utan krav pa sterilitet (exempelvis mixturer och nasdroppar).

Brytningsdatum och signum ska antecknas pa etiketten pa alla salvliknande och flytande
ldkemedel samt 6vriga lakemedel vars hallbarhet forkortas nar férpackningen har 6ppnats.
Om ldkemedlet far anvéandas flera ganger, anteckna alltid brytdatum pa forpackningen. For
ldkemedel med kortare héllbarhet 4n 24 timmar antecknas dven klockslag.

7.5 Administrering och 6verlamnande av lakemedel

Den som administrerar eller overldmnar ett likemedel till en patient ska mot den
dokumenterade ordinationen kontrollera:
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1. patientens identitet,

2. ladkemedelsnamn eller aktiv substans,

3. ldkemedelsform,

4. ldkemedlets styrka,

5. dosering,

6. administreringssdtt,

7. administreringstillfdllen (HSLF-FS 2017:37).

Likemedelslista och utdelningsvy/signeringslista kontrolleras fore administrering eller
overlimnande for att undvika felmedicinering.

For information om behorighet att iordningstilla, administrera och 6verlamna lakemedel, se
avsnitt "Behorighet”.

Identitet kontrolleras via identitetsband eller genom att patienten sjilv uppger sitt namn och
personnummer. Ordinerat lakemedel och tid kontrolleras mot aktuell lakemedelslista.

Likemedel ska administreras/overlamnas med aktuell lakemedelslista som underlag. I
patientjournalen ska det framga vem som har iordningstallt och administrerat eller
overlimnat likemedlet samt tidpunkt for detta. Inom Region Ostergotland signeras
administrerad eller 6verlimnad dos i patientjournalen. Fér mer information om praktisk
hantering se Patientjournalens sidor inom Region Ostergétland samt rutin Journalforing av
likemedelsinformation i Region Ostergotland. Inom kommunerna signeras administrerad
eller overlimnad dos enligt lokala rutiner. Lakemedelslista och signeringslista ska forvaras
tillsammans med patientens lakemedel.

Inom den specialiserade hemsjukvarden forekommer det att annan personal &n medarbetare
inom Region Ostergotland administrerar eller 6verlamnar lakemedel pa delegering. Dessa
medarbetare ska signera pa sarskild upprattad signeringslista.

Vid administrering eller 6verlaimnande ska patienten fa relevant information om likemedlet,
exempelvis om hur det ska intas.

Positiva och negativa effekter av 1akemedlet i samband med administrering/6verlimnande
eller problem vid administrering/6verlamnande ska dokumenteras och vidarebefordras till
patientansvarig lakare. Se avsnitt "Biverkningar”.

Utebliven administrering/overlamnande ska dokumenteras och formedlas till
patientansvarig lakare.

7.5.1 Perorala lakemedel

Tabletter och kapslar ska tas ut ur sin originalférpackning/blisterférpackning innan
overlimning. Lakemedel bor alltid intas med riklig mangd vitska och i sittande/stdende
stillning. Likemedlets intag i forhallande till maltid kan ha betydelse, se information i FASS
for respektive lakemedel.

7.5.2 Enterala lakemedel

Likemedel ska inte blandas direkt i sondnaringsforpackning. Vid ladkemedelsadministrering
ska uppehall goras i tillforsel av sondnéaring.

Noggranna rutiner ska iakttas nir patienten har flera infartsvigar. Alla infarter ska markas
och sprutor avsedda for enteral administrering ska anviandas for att undvika att lakemedel
ges via fel infart. For att minska risk for slangocklusion och interaktioner spola med vatten
fore och efter administrering av lakemedel samt mellan varje lakemedel vid tillforsel av flera.
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Information om administrering av l1ikemedel som ska administreras enteralt finns pa
Likemedelsverkets webbplats och i Vardhandboken.

Stod om ett lakemedel 4dr lamplig att administrera via sond finns p& Region Skénes webbsida.

7.5.3 Parenterala lakemedel

Vid kontinuerlig infusion av lakemedel ska kontroll (se punkt 1-7 under avsnitt
”Administrering och 6éverlaimnande av lakemedel”) goras aterkommande och vid varje tillfalle
som ansvaret for administreringen overgar fran en behorig halso- och sjukvardspersonal till
nagon annan sadan personal (HSLF-FS 2017:37). Forutsattningarna att kunna gora
aterkommande kontroller av pagdende infusioner kan vara begransade i patientens
hemmilj6. Inom kommunal hilso- och sjukvard ska det i den lokala rutinen finnas beskrivet
hur ansvaret for kontinuerlig infusion regleras vid personalskifte under pagaende infusion.

Nar infusionspump anvénds ar det viktigt att kontrollera att pumpen ar ritt installd.

Inom Region Ostergdtland signeras startad och avslutad administrerad dos i
patientjournalen. Inom kommunerna signeras administrerad infusion enligt lokala rutiner.

Information om ldkemedel ar kompatibla finns exempelvis i ladkemedlens produktresuméer i
FASS och i Blandbarhetsdatabasen fran Viastra Gétalandsregionen. Blandbarhetsdatabasen
ar en databas som innehaller information om kompatibilitet av 1akemedel som ges samtidigt
och blandas genom treviagskoppling.

7.5.4 Cytostatika och toxiska lakemedel

I Arbetsmiljoverkets forfattningssamling finns foreskrifter (AFS 2005:5) om handhavande av
cytostatika och andra lidkemedel med bestdende toxiskt effekt.

Se riktlinjen Hantering av cytostatika/cytotoxiska lakemedel och Hantering av lakemedel
med bestaende toxisk effekt.

For information om cytostatika se Vardhandboken.

Hantering av cytostatika och toxiska lakemedel ska beskrivas i enhetens lokala rutin.

7.5.5 Vaccin eller bioteknologiskt framstallda lakemedel

Den som iordningstaller och administrerar ett vaccin eller ett annat biologiskt framstallt
lakemedel ska dokumentera likemedlets batchnummer i patientjournalen. Pa
Lakemedelsverkets webbplats finns soktjansten "Liakemedelsfakta” som kan anvandas for att
ta reda pa om ett ldkemedel ar biologiskt.

Batchnummer ska dokumenteras i patientjournalen atminstone for foljande:
e vacciner
e Dblodprodukter/plasmaderiverade ldkemedel (albumin, immunoglobuliner,
koagulationsfaktorer)
interferoner
antiserum (mot olika typer av gift, t.ex. ormgift)
monoklonala antikroppar (TNF-alfa-hammare)
cellbaserade terapier (tex CAR-T, lakemedelsklassade stamceller)
genterapier (bestdende av DNA, RNA eller virus)

For ytterligare information kring biologiska lakemedel, se Lakemedelsverkets webbplats.
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7.6 Anvandning av patientens egna lakemedel inom sluten vard

Inom sluten vérd ar det mojligt att anvinda patientens egna likemedel under férutsattning
att patienten gett sitt medgivande. Medgivandet ska dokumenteras i patientens journal och
giller for det aktuella vardtillfallet. Anvandning av patientens medhavda lakemedel ska
finnas beskrivet i enhetens lokala rutin.

Dosdispenserade likemedel kan anvandas under forutsiattning att dospasarna ar intakta.
Innehallet i dosforpackade lakemedel far inte forandras. Om nagot lakemedel dosdndras eller
satts ut ska hela dospéasen kasseras.

Se dven avsnitt "Forvaring av patientens egna ldkemedel”.

7.7 Sjalvmedicinering inom sluten vard

Vid inskrivning av en patient i sluten vard ska hdlso- och sjukvardspersonalen ta stdllning
till om patienten har mojlighet att sjdlv fortsdtta ansvara for sin egen pagdende
ldkemedelsbehandling eller om ldkemedlet 1 stdllet ska administreras eller overldmnas av
hdlso- och sjukvardspersonal (HSLF-FS 2017:37).

Inom sluten vard 6verlamnas lakemedel i regel for ett doseringstillfille at gdngen. I de fall
patienten 6nskar och likare bedomer det 1ampligt kan patienten ansvara for
iordningstillande och/eller administrering av sina likemedel under vardtiden. Det kan gilla
alla eller vissa av patientens ordinerade likemedel. Sjalvmedicinering ska finnas beskrivet i
enhetens lokala rutin. Rutinen ska beskriva hur bedomning gors, hur patienten informeras,
hur uppfoljning sker och hur det dokumenteras.

Beslut om sjalvmedicinering ska dokumenteras i patientjournalen. For mer information se
rutin Journalfoéring av lakemedelsinformation i Region Ostergétland.

7.8 Permission/utskrivning/jourdoser

Likemedel kan behova skickas med patienten fran vardenheten for att undvika avbrott eller
fordrojning av behandlingen. Om likemedel, som inte ar avsedda att intas omedelbart,
overlamnas till patienten ska det ske i lamplig forpackning. Forpackningen ska forses med
patientens namn och personnummer, lakemedlets namn, styrka, dos, tid for
administrering/intag samt anvisningar om lakemedlets anviandning. Datum for
overlamnandet samt signum av den som iordningsstallt forpackningen ska framga. Det finns
olika satt att dispensera lakemedel som ska tas med hem, exempelvis likemedelspase eller
dosett.

Jourdoser overlimnas i sidan mangd som ar nodvandigt till dess patienten kan fa 1ikemedlet
expedierat pa apotek. Rutin for utlimnande av ldkemedel samt hur detta dokumenteras ska
finnas beskrivet i enhetens lokala rutin. Nar en patient far med sig 1akemedel fran en enhet
vid permission/utskrivning/jourdos ska detta dokumenteras i patientjournalen.

8 KVALITET OCH SAKERHET

8.1 Kvalitetssakring

Véardgivaren ska som ett led i egenkontrollen enligt Socialstyrelsens foreskrifter och
allmdnna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete
sdkerstdlla att hanteringen av ldkemedel i verksamheten regelbundet genomgadr en extern
kvalitetsgranskning. Den externa kvalitetsgranskningen bor utforas minst en gang per ar
(HSLF-FS 2017:37).
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De olika momenten i lakemedelshanteringen (ordination, rekvirering, forvaring,
iordningstillande och administrering eller 6verlamnande) ska systematiskt foljas upp av
verksamhetschefen eller motsvarande. Lakemedelshanteringen ska tillgodose hogt stillda
krav pa patientsidkerhet och vardkvalitet med god hygienisk standard. Nationella féreskrifter,
lansovergripande riktlinjer och enheters lokala rutin utgér normen for hur detta arbete ska
bedrivas. I en del kommuner finns dessutom overgripande riktlinjer som kompletterande
styrdokument.

Inom Region Ostergétland ska RH-check likemedel genomféras vartannat 8r med start ar
2024. For mer information se Region Ostergotlands Vardgivarwebb.

Inom kommunerna utfors egenkontroll enligt respektive kommuns riktlinjer.

8.1.1 Lokal rutin

Den ldnsovergripande riktlinjen for lakemedelshantering ska ligga till grund for respektive
enhets lokala rutin for ladkemedelshantering inom Region Ostergdtland. En rekommendation
ar att den lokala rutinen upprittas utifran mall for lokal rutin med tillhorande bilagor. Ange i
den lokala rutinen vilka bilagor som f6ljer med rutinen.

Lokala rutiner finns inom respektive kommun.

Lokal rutin ska revideras minst vartannat ar eller tidigare om det skett forandringar i
verksamheten som paverkar den.

8.1.2 Reservrutiner

P4 Region Ostergotlands intranit samt inom respektive kommun finns reservrutiner for olika
uppkomna problem och situationer.

Varje enhet ska i sin lokala rutin beskriva vilka reservrutiner som finns pa enheten.

8.1.3 Avvikelsehantering

Véardgivaren eller den som bedriver socialtjdinst eller verksamhet enligt LSS ska fortlopande
bedoma om det finns risk for att hdndelser skulle kunna intrdffa som kan medfora brister i
verksamhetens kvalitet (SOSFS 2011:9).

Hilso- och sjukvardspersonalen dr skyldig att bidra till att hog patientsdikerhet
upprdtthalls. Personalen ska i detta syfte till vardgivaren rapportera risker for vardskador
samt hdndelser som har medfort eller hade kunnat medfora en vardskada (PSL 2010:659).

All hilso- och sjukvardspersonal ar skyldig att rapportera alla avvikelser som beror
ldkemedel och lakemedelshantering. Syftet med att rapportera avvikelser ar att forhindra att
samma typ av avvikelse intraffar igen. Avvikelserapportering utgor en del i
kvalitetssakringsarbetet och lokal rutin for rapportering ska finnas pa enheten. Det ar viktigt
att kvalitetssdkringsarbetet aterfors och diskuteras med de som deltar i hanteringen av
lakemedel. Resultatet ska varderas och lampliga atgarder vidtas.

Inom Region Ostergotland anvinds avvikelsesystemet Synergi (intern 14nk). Undantag giller
for konfidentiella uppgifter rérande kliniska likemedelsprovningar.

Inom kommunerna finns riktlinjer for avvikelsehantering i respektive kommun.
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8.2 Lakemedelsforsakring

Den som anser sig ha blivit skadad av ett lakemedel har ratt att vianda sig till
Lakemedelsforsakringen for att fa sin sak provad. Ersattning kan ges om en biverkan ar
oforutsedd och om besvaren har varat i minst en méanad.

Merparten av alla likemedel ingar i lakemedelsforsakringen. Om ett lakemedel omfattas av
lakemedelsforsakringen kan kontrolleras pa fass.se eller pa Lakemedelsforsakringens
webbplats. Har finns &ven mer information om férsiakringen samt blankett for
skadeanmailan. Vardpersonal bor férmedla information om likemedelsférsakringen till
patient.

8.3 Lakemedelsgenomgadng

En ldkare ska ansvara for ldkemedelsgenomgangar. Ldkaren ska vid behov samarbeta med
andra ldkare, apotekare, sjukskoterskor och annan hdlso- och sjukvardspersonal, om det
inte finns hinder enligt offentlighets- och sekretesslagen (2009:400), patientsdkerhetslagen
(2010:659) eller patientdatalagen (2008:355) (HSLF-FS2017:37).

En uppdaterad och korrekt 1ikemedelslista ar en forutsittning for att kunna bedéma en
patients tillstdnd samt behandlingseffekter, risker med behandlingen och biverkningar. En
ordination kan vara gjord av en forskrivare som inte anvander regionens patientjournal.
Patienten kan ocksa sjilv ha valt att avsluta eller dndra dosen pa ett likemedel. Forskrivaren
ska vid vardkontakt ta reda pa vilka lakemedel patienten har ordinerade och tar samt
dokumentera detta i patientjournalen. Lakemedelslistan omfattar inte bara de lakemedel
som den enskilde forskrivaren ordinerat utan dven de lakemedel som ordinerats av andra. En
likemedelslista med patientens samtliga lakemedel stéller krav pd forskrivare att samverka
kring patienten. Se Region Ostergotlands riktlinje Ansvar for den samlade lakemedelslistan.

Inom Region Ostergétland finns det strukturerade arbetssitt, enkel- och fordjupad
lidkemedelsgenomgéang samt ldkemedelsberittelse, for att 6ka kvaliteten i
lakemedelsbehandlingen. Fér mer information se riktlinje Lakemedelsgenomgéng, enkel-
och férdjupad samt likemedelsberittelse och_Enkel likemedelsgenomgang inom
hemsjukvard. Se #ven riktlinje KVA-kodning av likemedelsgenomgéng, enkel- och férdjupad
samt lakemedelsberittelse.

8.4 Lakemedelsberattelse
Nir en patient skrivs ut fran sluten vard ska en ldkare uppritta en likemedelsberittelse i
patientjournalen. Likemedelsberittelsen ska innehalla uppgifter om:
e vilka ordinationer som har dndrats,
e vilka andra atgirder rorande likemedelsbehandlingen som har vidtagits samt
orsakerna till de vidtagna atgarderna.

Vid utskrivning ska det i patientjournalen finnas uppdaterade uppgifter om:
e lakemedelsbehandlingen genom en uppdaterad lakemedelslista,
e malen for lakemedelsbehandlingen,
e nir uppfoljningen av behandlingen ska goras,
e vilken vardgivare eller virdenhet som ska ansvara for uppfoljningen.

Vid utskrivning ska patienten skriftligen fa en ladkemedelsberittelse, den uppdaterade
lakemedelslistan och 6vrig vasentlig information for l1akemedelsbehandlingen.
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Det finns strukturerade arbetssitt for lakemedelsberattelse. For mer information se riktlinje
Liakemedelsgenomgang, enkel- och fordjupad samt likemedelsberattelse. Se dven riktlinje
KVA-kodning av likemedelsgenomgéng, enkel- och férdjupad samt likemedelsberittelse.

8.5 Informationsoverforing mellan vardformer

Om en patient efter utskrivning fran sluten vard ska fa vard hos en annan vardgivare eller
vardenhet ska lakemedelsberittelsen och den aktuella lakemedelslistan féras 6ver till denna.
Detta ska ske av utskrivande ldkare senast samma dag som patienten skrivs ut.

For patienter i 6ppen vard som har kontakt med flera olika vardgivare/vardenheter,
exempelvis specialistsjukvard, primarvard eller kommunal hilso- och sjukvard, ska
forskrivaren vid ny ordination eller andring av lakemedelsbehandling identifiera vem eller
vilka som ska ha information om patientens likemedelsbehandling. Nasta
vardgivare/vardenhet ska fa en aktuell 1ikemedelslista. Detta ska ske samma dag som
forandring gors.

For Region Ostergotland och kommunerna i Ostergotland finns riktlinje for samordnad vérd-
och omsorgsplanering.

8.5.1 Inskrivning av patient i sluten vard — viktigt att ténka pa kring ldkemedel

e Vérdpersonal pa sarskilt boende/hemsjukvard ansvarar for att kopia av aktuell
ldkemedelslista foljer med patienten nar sa ar majligt.

e Om patienten medger kan patientens lakemedel skickas med till sjukhuset och
anviandas under vardtiden. Det giller framfor allt ovanliga likemedel och likemedel
som ar patientbundna, exempelvis lakemedel for inhalation, insulin samt 6gon- och
orondroppar.

e Likare ska gora en enkel likemedelsgenomgang.

e Hur dokumentation av ordinationer ska goras i Cosmic for patienter anslutna till
tjansten dosdispenserade lakemedel, se rutin Journalforing av lakemedelsinformation
i Region Ostergotland.

» For patienter anslutna till tjansten dosdispenserade lakemedel, se riktlinje
Dosdispenserade lakemedel i Ostergotlands lan, avsnitt In- och utskrivning pa
sjukhus av patienter anslutna till tjansten dosdispenserade lakemedel.

e Den behandlande ldakaren ska gora en bedomning om patienten kan skota sina
lakemedel sjalvstandigt eller om stod behovs. Patienter bor om forutsattningar finns
uppmuntras att sjalvstandigt skota sina likemedel under vardtiden, se avsnitt
”Sjalvmedicinering inom sluten vard”.

8.5.2 Utskrivning av patient fran sluten vard — viktigt att téanka pa kring lakemedel

e Utskrivande ldkare ska kontrollera att likemedelslistan i Cosmic ar aktuell.

For patienter anslutna till tjainsten dosdispenserade lakemedel ska
receptforskrivningar i Pascal uppdateras, se rutin Journalforing av
lakemedelsinformation i Region Ostergotland.

o Patienten ska erhalla en aktuell 1ikemedelslista samt utskrivningsinformation med
lakemedelsberittelse. Det ska framga nar nyinsatta lakemedel ska foljas upp och av
vem.

e FOr patienter anslutna till tjinsten dosdispenserade liakemedel dar expedieringen
varit pausad ska aktivering goras, se riktlinje Dosdispenserade lakemedel i
Ostergotlands ldn, avsnitt In- och utskrivning pa sjukhus av patienter anslutna till
tjansten dosdispenserade lakemedel.

e Om inte recept ar uttagna ska utskrivande enhet forvissa sig om att lakemedel skickas
med patienten i tillracklig mangd sa att avbrott i behandlingen undviks.
Nyordinerade/dosandrade lakemedel skickas med for upp till sju dygns forbrukning.
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Det ar viktigt att det gors en bedomning utifran patientens behov och aktuella
forutsattningar. Om likemedel, som inte ar avsedda att intas omedelbart, 6verlamnas
till patienten ska det ske i lamplig forpackning (se avsnitt "Permission/ utskrivning/
jourdoser”).

e Liakemedelsberedningar pa recept (exempelvis elastomeriska pumpar) skickas med i
den mingd som krivs innan leverans kan ske fran den enhet som iordningstaller
ldkemedelsberedningarna. For mer information, se Bestilla beredningar fran
Likemedelsberedningen och Bestéllning av likemedelsberedningar till patienter i
hemmet.

e Igod tid fore utskrivning bor lakare (och eventuellt sjukskoterska, farmaceut)
tillsammans med patienten g igenom den fortsatta lidkemedelsbehandlingen och
identifiera vilka som ska ha information om patientens lakemedelsbehandling (lag
2017:612).

o Ide fall patient efter utskrivningen ska fa vard hos en annan vardgivare/vardenhet
ska information om likemedelsbehandlingen foras 6ver samma dag som utskrivning
sker.

e Vid oforandrad lakemedelsordination ska patientens kvarvarande medhavda
lakemedel skickas med patienten hem. Dosdispenserade likemedel dar datumet inte
har passerats ska ocksa skickas med patient hem.
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