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Lakemedel i kommunala sarskilda
boenden, LSS-boenden och i hemsjukvard i
ordinart boende: Generell
behandlingsanvisning

Foljande arbetsgrupp har uppdaterat dokumentet:

« Carina Lohm Isberg, MAS Motala kommun,

« Ermioni Coxidou, MAS Norrképings kommun,

» Hanna Bergkvist, MAS Mj6lby kommun,

« Christina Fischer, distriktslikare ordf Likemedelskommittén
« Anna Britta Hjelmfors, apotekare klinisk farmakologi.

Generell behandlingsanvisning

For Ostergétlands kommuners sjukskoterskor med tjanstgoring i sirskilda boenden, LSS-
boenden samt i hemsjukvérd i ordinirt boende.

Denna anvisning far inte ses som en generell "vid behovsordination”, utan for varje enskild
patient skall lakemedel “vid behovsordineras” for forvdntade/eller Gterkommande
sjukdomstillstand.

Alla situationer kan dock inte forutses for varje enskild patient och i sidana situationer far,
for varden ansvarig kommunal sjukskoterska, ge lakemedel enligt denna generella
behandlingsanvisning utan foregdende kontakt med ldkare.

Observera att behandlingsanvisningarna giller vuxna patienter om inte annat anges.
Lakemedlen bestills via regionens bestillningssystem Unit4 ERP.

Indikation/ situation/ dosering Likemedel/ forsiktighet/

(nedan endast vissa
kontraindikationer medtagna)

kontrollera kontraindikation i FASS

Allergi - Lattare allergiska reaktioner och
klada

T. Desloratadin 5 mg 1 tablett
hogst 2 ganger innan lakarkontakt.

T. Desloratadin 5 mg munsonderfallande
eller vanlig tablett

Allergi - Svarare allergisk reaktion (iven
vid blodtransfusion)

lindrig andnod, kallsvett, illamaende, urtikaria
(ev. prodromalsymptom till anafylaxi).

1. T. Desloratadin 5 mg 1-2 tabletter

2. T. Betapred 0.5 mg 10 tabletter
Tabletterna loses i vatten.

3. Inj. Jext 300 mikrog alternativt inj.

T. Desloratadin 5 mg munsonderfallande
T. Betapred 0.5 mg

EpiPen 300 mikrog intramuskuliart
Upprepa dosen efter 10-15 min vid behov.

Inj. Jext 300 mikrog
Inj. EpiPen 300 mikrog
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Kontrollera blodtryck.
Ordna en vil fungerande venvag.

Vid behov tillkalla ambulans.

Anafylaktisk chock

Tank pa fria luftvigar och hoj patientens ben
samt ordna en vil fungerande venvag. Tillkalla
ambulans.

1. Inj. Jext 300 mikrog alternativt inj.
EpiPen 300 mikrog intramuskulért
Upprepa efter 10-15 min vid behov.
Kontrollera blodtryck.

2. Inj. Betapred 4 mg/ml 2 ml intravenost.

3. T. Desloratadin 5 mg 2 tabletter

Inj. Jext 300 mikrog
Inj. EpiPen 300 mikrog

Inj. Betapred 4 mg/ml

T. Desloratadin 5 mg munsonderfallande

Brostsmiirta-misstiankt kirlkramp-
misstiankt hjiartinfarkt

Vid akuta brostsmartor av karlkrampstyp bor
nitroglycerin ges sublingualt

Sp. Glytrin/nitrolingual 0,4 mg/dos 1-2
sprayningar

Om patienten inte dr i terminalt skede och
palliativ vard giller, och denne ar

allmanpaverkad och/eller smartorna inte klart
forbattras inom 15 min trots upprepad
nitroglycerintillforsel hogst 3 ganger, bor som
regel ambulans larmas, och dven

T. Acetylsalicylsyra 75 mg 4 tabl ges.

Upprepa vid behov nitroglycerintillforsel.

Vid svar smarta ges:
Inj. Morfin 1 mg/ml

2,5-5 ml ges intravenost
(1 ml Morfin 10 mg/ml spddes med 9 ml NaCl till
totalt 10 ml lésning.)

Alternativt om nél ej gar att satta:
Inj. Morfin 10 mg/ml
0,5 ml subcutant

Vid svar dyspne ges:

Inj Furix 10 mg/ml 4 ml intravenost
(alternativt intramuskuldrt om

nal inte gar att satta).

Sp. Glytrin 0,4 mg/dos
Sp. Nitrolingual 0,4 mg/dos

Kontraindikation:
Impotenslakemedel (Viagra, sildenafil,
Cialis, tadalafil) senaste 24 timmarna

T. Acetylsalicylsyra 75 mg
Kontraindikation:
ASA overkanslighet

Inj. Morfin 10 mg/ml+ Natriumklorid 9
mg/ml for spadning

Kontraindikation:
Andningsdepression, sekretstagnation,
akut leversjukdom

Inj. Furix 10 mg/ml

Dokumenttyp:

Rutiner - medicinska Sida 2/6

Utfardande verksamhet:
Klinisk farmakologi




Reg ion Dokumentnummer: Version: Giltigt fr o m:

Osterg6tland o

13 2023-11-20

Lakare kontaktas snarast.

Diarré

Vid akut paAkommen diarré, dar bakomliggande
svarare sjukdom kan uteslutas, kan tillfallig
behandling pé borjas med K. Loperamid 2
kapslar initialt, sedan 1 kapsel efter
diarré, hogst 6 kapslar/ dygn i hogst 3 dygn
innan lakarkontakt.

K. Loperamid 2 mg

Kontraindikation
Ulceros kolit, risk for ileus

Epileptiska krampanfall

Vid medvetandesiankning med generella kramper
far lakemedel ges och kontakt skall tas

med lakare snarast direfter oavsett effekt av
lakemedlet.

Diazepam rektalklysma 5 mg rektalt 1-2
stycken.

Diazepam rektalklysma 5 mg
Kontraindikation:
Somnapné

Feber

Vid feber i samband med virusinfektion (6vre
luftvagsinfektion och influensa) far lakemedel
ges.

Vid vikt>40 kg och normal njurfunktion:

T. Alvedon 500 mg 1- 2 tabletter hogst 6
tabletter/ dygn, alternativt

S. Paracetamol 1 g 1 stolpiller hogst 3
stolpiller/ dygn eller S. Paracetamol 500 mg
1-2 stolpiller, max 6 per dag.

Vid nedsatt njurfunktion:

Maximalt 500 mg 1 tablett/supp 3-4 ganger
dagligen

Hogst fem dygn innan likare kontaktas.

T. Alvedon 500 mg
S. Paracetamol 500 mgoch 1 g

Kontraindikation:
Grav leverskada

Fraktur — stark misstanke

T. Morfin 10 mg 1 tablett i vintan pa
ambulans.

Vid svar smirta ges:

Inj. Morfin 1 mg/ml

2,5-5 ml ges intravenost

(1 ml Morfin 10 mg/ml spades med 9 ml NaCl till
totalt 10 ml l6sning.)

Alternativt om nél ej gar att sitta:
Inj. Morfin 10 mg/ml
0,5 ml subcutant

T. Morfin 10 mg

Inj. Morfin 10 mg/ml + Natriumklorid 9
mg/ml for spadning

Kontraindikation:
Andningsdepression, sekretstagnation,
akut leversjukdom
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Forstoppning-akut

Vid férstoppningssymtom utan andra
gastrointestinala symtom som buksmartor,
krakningar, etc, kan ladkemedel ges. Anamnes
avgor val av preparat.

Rektallosning Microlax 5 ml vid hogst 2
tillfallen.

Rektallosning Klyx 120 ml vid hogst 2
tillfallen.

Dr. Laxoberal 7,5 mg/ml 10 droppar hogst
en gang.

Pu. Movicol 1 pase hogst 3 ganger.

Rektallosn. Microlax
Klysma Klyx
Dr. Laxoberal

Pu. Movicol

Halsbrinna

Vid halsbrianna, utan magsmarta, far
lakemedel ges i hogst fem dygn i foljd
innan lakare kontaktas.

Tuggtablett Novaluzid 1-2 tuggtabletter vid
behov.

Tuggtablett Novaluzid

INlaméaende

Vid tillfalligt illamaende far lakemedel ges i hogst
tre dygn innan lakare kontaktas.

T. Postafen 25 mg 1 tablett 2 ganger/dygn

T. Postafen 25 mg

Kontraindikation:
Nedsatt leverfunktion

Insulinkiinning/insulincoma/hypoglykemi
Vid misstanke om hypoglykemi hos patient med
insulin- eller SU-behandlad* diabetes far
lakemedel ges efter kontroll av P-glukos** nar
peroral tillforsel inte ar mojlig.

Inj. Glukos 300 mg/ml 30 ml intravenost,

OBS! Sitt grov nél da glukos ar kérlretande.
alternativt

Inj. Glucagon (endosspruta) 1mg

subcutant eller intramuskulart

OBS! Effekten intrader efter ca 10 min och ar

*SU-preparat: Glimepirid

** Symtom i regel forst vid glukos under
3,5, medvetsloshet ovanligt vid glukos
over 2,5)

Inj.16sn. Glukos 300 mg/ml

Inj. 16sn. Glucagon (endosspruta) 1mg

Kontraindikation for Glucagon:

relativt kortvarig. Feokromocytom
Lakare kontaktas snarast for diskussion kring
fortsatt handlaggning.
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I svara fall d& behandling maste paborjas innan
lakarkontakt.

Inj. Furix 10 mg/ml 4ml intravenost
(alternativt intramuskulart om
nal inte gar att sitta).

Inj. Morfin 1 mg/ml

2,5-5 ml ges intravenost.

(1 ml Morfin 10 mg/ml spddes med 9 ml NaCl till
totalt 10 ml losning.)

Alternativt om nél ej gar att satta:
Inj. Morfin 10 mg/ml 0,5 ml subcutant.

Sp. Glytrin/Nitrolingual 0,4 mg/dos 1-2
sprayningar. 1-2 sprayningar upprepas efter 15
minuter vid behov.

Obs! Kontrollera blodtrycket!

Syrgas — om tillgangligt vid saturation
under 94% (vid samtidig KOL: under 90%)
( 2-31/min; vid KOL hogst 1 1/min )

Likare kontaktas snarast for diskussion kring
fortsatt handlaggning.

Kateterbyte Xylocain gel 2%
Vid byte av KAD Sterilt vatten
Lungédem

Inj. Furix 10 mg/ml

Inj Morfin 10 mg/ml + Natriumklorid 9
mg/ml for spadning

Kontraindikation:
Andningsdepression, sekretstagnation,
akut leversjukdom

Sp. Glytrin 0,4 mg/dos
Sp. Nitrolingual 0,4 mg/dos

Kontraindikation:
Impotenslakemedel (Viagra, sildenafil,
Cialis, tadalafil) senaste 24 timmarna

Syrgas pa grimma

Oro

Tillfallig oro dar sjukskoterska inte har anledning
att misstdnka akut bakomliggande somatisk
sjukdom.

Tillfallig vark, ex huvudviark eller ryggvark
dar sjukskoterska inte har anledning att
misstanka

annan allvarlig bakomliggande sjukdom.

Vid vikt>40 kg och normal njurfunktion:

T. Alvedon 500 mg 1- 2 tabletter hogst 6
tabletter/ dygn, alternativt

S. Paracetamoli1 g 1 stolpiller hogst 3

T Oxascand 5 mg 1 tablett hogst 3 ggr/ dygn. | T Oxascand 5 mg
Om oron inte ddmpas ska ldkare kontaktas. Kontraindikation:
Far ges i hogst ett dygn. Sémnapné
Smiirta

T. Alvedon 500 mg

S. Paracetamol 500 mg och 1g
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stolpiller/ dygn eller S. Paracetamol 500 mg
1-2 stolpiller, max 6 per dag.

Vid nedsatt njurfunktion:

Maximalt 500 mg 1 tablett/supp 3-4 ganger
dagligen

Vid utebliven effekt av ldkemedlet ska lakar-
kontakt tas. Far ges i hogst fem dygn vid god
effekt.

Kontraindikation:
Grav leverskada

Svampinfektion

Vid akut upptriadande /forsamring av
hudsvampinfektion av typisk utseende kan
behandling paborjas innan lakarkontakt.

Kr. Cortimyk smorjes 2 ganger dagligen i
hogst fem dagar innan lakarkontakt.

Vid svampinfektion i munhéla och svalg.
Oral 16sn. Nystatin 1 ml 4 ganger dagligen i
hogst 5 dagar innan 1ikarkontakt.

Kr. Cortimyk

Oral 16sning Nystatin 100 000 IE/ml

Somnsvarigheter

Vid insomningssvarigheter

T. Zopiklon 5 mg 1 tablett i samband med
sanggaendet.

Far upprepas under hogst fem dygn.

T. Zopiklon 5 mg
Kontraindikation:

Grav leversvikt, somnapné,
myastenia gravis, andningssvikt

Ogoninfektion

Vid akut pakommen infektion med sekretion i
ogat/ogonen

kan lakemedel ges EFTER tva dygns symptom.

Fucithalmic 6gonsalva, 1 droppe 2 ganger
dagligen

alternativt (vid restnotering av fucithalmic)
Kloramfenikol 6gonsalva 1 cm appliceras 3-5
ganger dagligen

alternativt Kloramfenikol 6gondroppar 1
droppe 6-8 ganger dagligen.

Om utebliven effekt efter tre dygn ska lakare
kontaktas.

Ogonsalva Fucithalmic 1%

Ogonsalva Kloramfenikol 10 mg/g

Ogondroppar Kloramfenikol 5 mg/ml
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