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GEMENSAM LISTA 2025

Foljande arbetsgrupp har uppdaterat dokumentet:

Carina Lohm Isberg, MAS Motala kommun

Ermioni Coxidou, MAS Norrkopings kommun

Johan Jirlund, MAS Norrképings kommun

Hanna Bergkvist, MAS Mj6lby kommun

Caroline Irebro, MAS Linkopings kommun

Christina Fischer, distriktsldkare ordforande Likemedelskommittén
Anna Britta Hjelmfors, receptarie klinisk farmakologi

Dialog har skett med expertgrupp Aldre och likare ansvariga for korttidsboende

Introduktion

De likemedel som upptas i denna forteckning ar likemedel som kommunens sjukskoterskor
har mojlighet att bestilla till 1akemedelsforrad pa sarskilda boenden, LSS-boenden och i
hemsjukvard. Sjukskoterska bor radgora med ansvarig ldkare angdende vilka lakemedel som
ska finnas pa respektive enhet utifran forvantat behov. For att minska kassation bor
sillananvanda lakemedel bestillas till enstaka storre enheters lakemedelsforrad, tillgangliga
vid behov for mindre enheter.

Lakemedlen ska anvidndas i samband med oforutsedda behov av 1akemedel till enskild
patient pa sarskilt boende eller i hemsjukvarden, oavsett om personen ar inskriven i basal
eller avancerad hemsjukvard, efter ordination av ldkare eller efter bedomning av
sjukskoterska enligt aktuellt generellt direktiv, behandlingsanvisning.

Vid forvantade eller aterkommande sjukdomstillstdnd skall 1ikemedel vid-behov-ordineras’
till varje enskild patient och recept ska skrivas for att ticka patientens behov.

o

Lagerhallning B

For att minska sarbarheten vid kris eller krig, har region Ostergotland fattat beslut om
utokad lagerhéllning av ldkemedel inom samtliga verksamheter.

Det innebir att respektive verksamhet inom kommunal hemsjukvard och sérskilt boende i
Region Ostergotland ska ha tillgang till de lakemedel som verksamheten har behov av, for
minst en (1) manads normalforbrukning.

Antibiotika och antivirala likemedel, mdojlighet att distribuera hela kurer
Normalt ska ldkemedelsbehandling i 6ppenvéard ske via receptforskrivning. For att sdkerstilla
kontinuitet vid antibiotikabehandling som ordineras jourtid, kan dock tjanstgorande
sjukskoterska hamta och iordningstélla hela antibiotikakuren fran det kommunala
likemedelsforradet. Sjukskoterskan ansvarar for att informera ordinarie ldkare via ordinarie
kontaktvagar och bedomer om informationen bor ges skyndsamt eller om det kan vénta till
niastkommande rond.

Muntlig ordination
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Ett lakemedel far ordineras muntligt endast nar en patient behover omedelbar behandling.
Sjukskoterska som tar emot en muntlig ordination, upprepar ordinationen muntligt till
lakaren for att sikerstilla att ordinationen har uppfattats ratt. Sjukskoterskan dokumenterar
i patientens omvardnadsjournal i kommunens dokumentationsverktyg de uppgifter som en
ldkemedelsordination ska innehélla, ordinerande likares namn och tidpunkten for
ordinationen.

Likaren som har ordinerat ett lidkemedel muntligt, ska dokumentera och signera
ordinationen i lakemedelslistan i patientjournalen (Cosmic) i samband med
ordinationstillfillet eller snarast mojligt, i regel senast nastfoljande vardag. Se

Likemedelshantering inom hélso och sjukvird avsnitt 4.4.3.

Bestiillning
Likemedlen bestills fran ApoEx via Unit4ERP. For att bli godkand lakemedelsbestillare
kravs utbildning och manual (lankar for externa anviandare). Las mer pa Vardgivarwebben.

ANTIBIOTIKA och ANITIVIRALA LAKEMEDEL
e ceftriaxon 1 g pulver till injektionsvitska, l6sning - vid hog uvi till opaverkad patient
utan misstanke om ESBL
e fenoximetylpenicillin (K&vepenin), tablett 1 g
¢ doxycyklin (Doxyferm), tablett 100 mg - vid pc-allergi och vid behov av
bredspektrumantibiotika

o flukloxacillin (Heracillin) tablett 500 mg - vid stafylokock infektioner (2x500 mg per
dostillfalle)

e amoxicillin/klavulansyra (Bioclavid, Spektramox), tablett 875 mg/125 mg -vid

misstanke om betalaktamasbildande bakterier

amoxicillin/klavulansyra, tablett 500 mg/125 mg (vid forsamrad njurfunktion)

pivmecillinam (Selexid), tablett 200 mg -vid nedre uvi hos mén och kvinnor

nitrofurantoin (Furadantin), tablett 50 mg -vid nedre uvi hos man och kvinnor

ciprofloxacin (Ciproxin), tablett 500 mg —vid febril uvi

valaciklovir, tablett 500 mg -vid Herpes Zoster

oseltamivir (Tamiflu), kapsel 75 mg -behandling eller profylax mot influensa

oseltamivir (Tamiflu), kapsel 30 mg -behandling eller profylax mot influensa vid

nedsatt njurfunktion

SMARTBEHANDLING
e Alvedon (paracetamol), tablett 500 mg
Alvedon (paracetamol), suppositorium 500 mg
Paracetamol, suppositorium 1 g
Morfin, tablett 10 mg (snabbverkande)
Morfin, injektion 10 mg/ml
Dolcontin (morfin) depottablett 5 mg
OxyNorm (oxikodon, snabbverkande), kapsel 5 mg
Oxikodon, injektion 10 mg/ml

BEHANDLING ALLERGI-ASTMA-KOL
e Desloratadin, tablett 5 mg
e Caredin (desloratadin) munloslig tablett 5 mg (akutbehandling enligt generellt
direktiv)
e Betapred (betametason), tablett 0.5 mg
e Betapred (betametason), injektionslosning 4 mg/ml
e Jext (adrenalin), injektionslosning 0,3 mg/dos (nar inte EpiPen finns tillgangligt)
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e EpiPen (adrenalin), 16sning i forfylld injektionspenna 300 mikrogram/dos
(nir inte Jext finns tillgangligt)
e Ipratropium/Salbutamol, inhalationslosning 0,5 mg/2,5 mg per 2,5 ml

BEHANDLING HJARTA-KARL

e Furosemid, tablett 40 mg
Furix (furosemid), injektionslosning 10 mg/ml
Nitrolingual (glyceryltrinitrat) sublingualspray 0,4 mg/dos
Acetylsalicylsyra, tablett 75 mg (4 tabl vid misstanke om hjartinfarkt)
Innohep (tinzaparid) 10000 IE/ml injektionsvitska losning
Innohep (tinzaparid) 4500 IE/ml injektionsvatska 16sning i forfylld spruta

BEHANDLING MAG-TARMRELATERADE BESVAR
e Omeprazol, kapsel 20 mg
Novaluzid (AIOH), tuggtablett
Ondansetron (Zofran) munsénderfallande tablett 4 mg
Haldol (haloperidol), injektion 5 mg/ml
Loperamid, kapsel 2 mg
Laxoberal (pikosulfat), droppar 7,5 mg/ml
Microlax (laurylsulfoacetat + citrat), rektallosning
Movicol (makrogol + elektrolyter), pulver
Klyx (dukosat + sorbitol), rektallosning 120 ml

BEHANDLING AV ANGEST-ORO- SOMNBESVAR
e Aritonin (melatonin), tablett 2 mg

Imovane (zopiklon), tablett 5 mg

Oxascand (oxazepam), tablett 5 mg

Heminevrin (klometiazol), kapsel 300 mg

Midazolam, injektionslosning 5 mg/ml

BEHANDLING AV SVAR AGGRESSIVITET OCH PSYKOTISKA SYMTOM
e Risperidon, tablett 0,5 mg (V2 - 1 tablett)
e Haloperidol oral 16sning 2 mg/ml

BEHANDLING VID DIABETES
¢ Glukos, injektionslosning 300 mg/ml
e Glucagon, pulver och vitska till injektionslosning 1 mg
e Insulin lispro Sanofi (snabbverkande insulinanalog) Injektionsvitska 100 E/ml

BEHANDLING EPILEPSI/KRAMPER

e Diazepam, rektallosning 5 mg

BEHANDLING AV OPIOIDOVERDOS
e Nyxoid (naloxon) Nasspray, losning 1,8 mg

BEHANDLING BLODNINGSTILLSTAND
e Tranexamsyra (Cyklokapron/Cyklonova), tablett 500 mg (vid blodning)
e Konakion (fytomenadion), injektionslosning 10 mg/ml (vid hoga PK/INR-virden
med blodningsrisk)
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BEHANDLING AV LATTARE INFEKTIONSTILLSTAND

Fucithalmic (fucidinsyra), 6gonsalva

Kloramfenikol, 6gonsalva (d& Fucithalmic 6gonsalva inte ar tillgdngligt)
Kloramfenikol 6gondroppar (da Fucithalmic och Kloramfenikol 6gonsalva inte ar
tillgangligt)

BEHANDLING AV SVAMPINFEKTIONER

Cortimyk (hydrokortison + mikonazol), kram
Nystatin, oral 16sning 100 000 IE/ml

BEHANDLING AV SEKRETSTAGNATION

Robinul (glykopyrron), injektionslosning 0,2 mg/ml

DIVERSE VATSKELOSNINGAR

Glukos 50 mg/ml med 40 Na+20 K infusionsvitska

e Ringer-Acetat infusionsvitska

e Natriumklorid 9 mg/ml, spadningsviatska for parenteral anvandning

e Sterilt vatten, spadningsvitska for parenteral anviandning
LOKALANESTETIKA

Xylocain (lidokain), gel 2 %

Genomforda dndringar:
2025-01-30 Arlig revision

Fortydligande att 1akemedel i akutforrad kan anviandas efter ordination av likare
forutom péa generellt direktiv, samt skyldighet att lagerhalla for minst 1 ménads
normalforbrukning

Inhalationssprayer tas bort enligt motivering 231019 (av misstag blev dessa kvar till
2025)

Postafen (olampligt lakemedel till dldre) ersétts av ondansetron.

Nyxoid nasspray mot opioidoverdos (pa lakarordination) laggs till for att mgjliggora
behandling nira patienten

Melatonin laggs till som alternativ till zopiklon vid somnstorning. Mindre
biverkningsrisk och f6ljer REK-listan.

Natriumklorid infusionsvatska tas bort, Ringer-Acetat och glukos med elektrolyter
bedoms tillrackligt for vatsketerapi.
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Tidigare genomférda dndringar:
2023-10-19

e Fortydligande om skyldighet att dokumentera muntlig ordination i patientjournalen

e Justering av text pa grund av nytt bestillningssystem for behoriga bestéllare.

e Inhalationsspray Airomir (salbutamol) Atrovent (ipratropium) med tillhérande
inhalationshjialpmedel tas bort pa grund av forandrad pandemisituation och lag
anviandning

e Innohep injektionsvitska och forfylld spruta laggs till.

Tillagg for att mojliggora snabb behandling av misstdnkt eller verifierad trombos
samt vid icke-terapuetiskt Pk-INR.

e Haloperidol oral 16sning 2 mg/ml laggs till.

Tilldgg for att mojliggora akut behandling av konfusion nar icke-farmakologisk
behandling och tablettbehandling inte fungerat.

2023-06-16
e Emerade aterkallas och tas darfor bort.

2022-12-02 Tilldgg pa grund av nya behandlingsrekommendationer vid influensa
e Tamiflu kapsel 30 mg
e Tamiflu kapsel 75 mg

2022-09-14 justering pa grund av restnotering for Cilaxoral och Insuman rapid
e Laxoberal ersatter Cilaxoral
e Insulin lispro ersitter Insuman rapid.

2022-06-01 tilldgg pa grund av riktlinjer for kommunal mobil vaccinering:
e Desloratadin munloslig tablett

2021-12-16 arlig revision:

e Paracetamol suppositorier 125 mg respektive 250 mg tas bort pa grund av obefintlig
anvandning och att behov av barndosering inte finns i de kommunala
lakemedelsforraden.

e Ipren suppositorium 60 mg tas bort av samma skal som ovan.

e Paracetamol suppositorium 500 mg laggs till som alternativ till 1dgviktiga vuxna.

e Oxy-Norm kapsel 5 mg laggs till pa grund av efterfragan fran ordinatorer som
alternativ till tablett morfin.

e Oxikodon injektion 10mg/ml laggs till som alternativ till injektion morfin och nedsatt
njurfunktion.

¢ Ketogan injektion tas bort pa grund av lag/obefintlig anvindning

2021-01-22 tas bort i enlighet med senaste dndring av riktlinje vid covidi19-vaccinering
e Montelukast tablett 10 mg

2021-01-12 tillfillig utokning pga riktlinje vid covidi19-vaccinering
e Montelukast tablett 10 mg

2020-11-24 revidering pga restnoteringar
e Stesolid Novum injektion emulsion 5 mg/ml ldngvarig restnotering (skulle ersatta
Midazolam inj vid restnotering)
e Diazepam rektalklysma 5 mg ersatter Stesolid rektallosning Prefill 5 mg/ml pga
ldngvarig restnotering (Obs ldgre dos!)
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2020-04-08 tillfdlliga utokningar pga Covid 19

Amoxicillin/klavulansyra tablett 875 mg/125 mg och tablett 500 mg/125 mg
Airomir, inhalationsspray 0,1 mg/dos

Atrovent, inhalationsspray 20 mikrogram/dos

Optichamber Diamond med andningsmask Large

Stesolid Novum injektion emulsion 5 mg/ml

2020-01-30 arlig revidering

Fenoximetylpenicillin, dosgranulat, borttaget pga avregistrering

e Tavegyl, injektionslosning borttaget pga avregistrering

e Novaluzid, oral suspension, borttaget pga liten anviandning

e Dulcolax tas bort dé flera andra alternativ finns t.ex. Klyx och Movicol
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