
                          Kreativa övningar  
 
□ Energigivare  
□ Uppvärmning 
□ Inledning (kultur, spelregler) 
□ Kreativa övningar   

x Reflektion och utvärdering 
□ Triggers/association 
□ Samarbete

 

Kuvertmetoden 

 

 

 

Förklaring till/beskrivning av metoden 
En effektiv utvärderingsmetod där allas synpunkter kommer med och dokumenteras. 

 

Tidsåtgång    
60 minuter inklusive analys och redovisningar. 

 

Gör så här 
Dela upp deltagarna i lika många grupper som du har frågor och kuvert. Vi utgår här från att det är fyra kuvert, 

dvs fyra frågor som ska besvaras. 

Första rundan: Varje grupp får var sitt kuvert med en fråga på utsidan. De ska svara på frågan på fem minuter 

genom att skriva svaren på ett tomt papper. Sedan stoppar grupperna sitt papper i sitt kuvert utan att klistra 

igen det. De skickar sedan vidare kuvertet till nästa grupp. 

Andra rundan: Nu har alla grupper fått nya kuvert. De ska inte titta på papperet som ligger i kuvertet utan de tar 

ett nytt papper och skriver sina svar på den nya frågan på det och lägger i kuvertet. 5 minuter. 

Tredje rundan: Upprepa som tidigare. 

Fjärde rundan: Nu tar gruppen upp de tre papper med förslag som redan finns i kuvertet. Uppgiften är att på 10 

minuter analysera förslagen, gruppera, lägga till det som man tycker saknas och sammanställa dem på 

blädderblock.  

Därefter redovisas sammanställningarna utifrån de fyra blädderblocksarken. 5 minuter per blad. 

 

Att tänka på 
Håll tempot uppe. Det ÄR lite stressigt, men tränar oss i att vara fokuserade och snabbt dokumentera ett 

gemensamt resultat.  Använd med fördel ex mentimeter.com för att dokumentera och redovisa resultatet. 

 

Förberedelser/material 
Skriv en fråga på varje A4-kuvert, tomma A4 och pennor till varje grupp. 

Blädderblock/ förberedda frågor i mentimeter.com.  


