O Energigivare O Reflektion och utvardering
x Uppvarmning o Triggers/association

0 Inledning (kultur, spelregler) O Samarbete
O Kreativa 6vningar

Kaffekoppen

Forklaring till/beskrivning av metoden:
Be alla ta en minut och fundera vad man kan anvédnda en... kaffekopp eller en penna eller ett gem till.
(valj ett av forslagen).

Antingen sager man muntligt eller ocksa skriver man ner pa tavlan for att visualisera hur manga idéer
man kan fa tillsammans.

Det gar att utdka dvningen genom att ge ytterligare en min for att associera till férslagen man ser pa
tavlan och pa sa satt visa att man kan fa varandras idéer att vdaxa genom att hjalpas at

Tidsatgang:
Ca 15 min totalt

Att tinka pa:
Den hér 6vningen passar bade i grupper som redan kanner varandra och i grupper som ar okanda for
varandra.
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Motala kommun



