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Incident stickande, skarande, stank med
risk for blodsmitta.

Inledning

All personal skall ha kunskap om vilka riskmoment som finns och vilken
teknik som ska tillimpas vid provtagning samt 6vrig hantering av
stickande/skirande féremal och kroppsvitskor.

All personal skall ocksa ha kunskap om vilka atgarder som ska vidtas om
tillbud eller skada uppstar.

Enhetschef ansvarar for att informera personal om rutinerna vid stick- skar-
och stinkskada samt patala vikten av att vidta atgirder enligt rutin om
olyckan dr framme. Arbetsgivaren ansvarar for att riskbedémning gérs och
att det finns fungerande arbetsrutiner och skriftlig atgardsplan vid hiandelse
av tillbud/skada.

Personal inom kommunens verksamheter sivil som externa utférare med
verksamhet i kommunen ska i férsta hand kontakta sjukskoterska i sin egen
verksamhet f6r hjalp med provtagning i hindelse av stick- skir- och
stinkskada. Ex. om involverad patient bor pa sirskilt boende tas kontakt
med omvardnadsansvarig sjukskéterska pa boendet och om handelsen
intriffar i ordinirt boende tas kontakt med omvardnadsansvarig
sjukskoterska 1 hemsjukvarden. Detta for att i méjligaste man undvika att
fler personal 4n nédvindigt involveras hos respektive patient/brukare. Vid
tillfillen dd omvardnadsansvarig sjukskoterska saknas eller ej ér i tjdnst
(exempelvis jourtid) ska sjukskéterska 1 kommunal hilso- och sjukvarden
kontaktas. Den sjukskoterska som tar emot samtalet i kommunal halso- och
sjukvarden ansvarar sedan for att koordinera fortsatt handliggning i
enlighet med denna rutin. Om en extern utférare saknar egna anstillda
sjukskoterskor vinder sig personalen till tjidnstgérande sjukskoterska inom
kommunens hemsjukvard. Detta giller dygnet runt och oavsett om
personen som hindelsen intriffat hos har insatser fran sjukskoterska eller
inte.

Rutin

Akuta atgarder:
Vid stick- och skarskada, stink pa slemhinnor eller pa skadad hud t.ex.
eksem, sar:

Lat det bloda och skolj med rikliga mangder vatten. Desinficera dérefter
med handsprit, klorhexidinsprit eller motsvarande.

Vid stink 1 munnen, pa slemhinnor, 6ppna sar, eksem eller i 6gonen:
Skolj med rikliga mangder vatten eller koksaltlosning (NaCl). Ta ut
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eventuella kontaktlinser och skolj igen. Kontakta optiker f6r information
om kontaktlinsen kan sittas in igen eller behover kasseras. (De flesta
kontaktlinser dr absorberande.)

Kontakta ansvarig sjukskoterska for information och hjilp med vidare
atgarder

Den sjukskoéterska som ir i tjanst kontaktas omgaende for hjilp vid
hindelse av stick-skir- eller stinkskada.

Foljsamma rutiner om patient drabbas.

Sjukskoterskan ansvarar for att atgirda enligt nedanstdende rutin Incident
med risk f6r blodsmitta framtagen av Region Ostergétland.

https://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=3195

Referenser

® Smittrisker i arbetsmiljo.

e HSL - Hilso- och sjukvardslagstiftning (2017:30)
o Smittskvddslag (2004:168)
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