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Rorelse for alla — hela livet

1. Motala kommun — ett centrum for idrott och rdrelse

1.1 Idrott for en attraktiv kommun

En livsstil med goda vanor och stimulerande fritid bidrar till god folkhalsa. Ett brett och rikt
utbud av fritidsaktiviteter, bade kommersiella och ideella, i en bra miljo, stirker vara invanares
kinsla av livskvalitet. Ett levande foreningsliv ddr manniskor kinner engagemang och
gemenskap har en positiv paverkan pa tillit och trygghet i samhallet. Idrotten Okar férstaelsen
mellan minniskor och grupper och ir en motesplats i vardagen. Tillgang till idrottande och
tysisk aktivitet samt mojlighet att engagera sig i foreningsliv ar en viktig del 1 att bygga ett
socialt hallbart Motala. Tillgingliga anlidggningar dr en pusselbit for att skapa attraktiva
omraden, vilket i sin tur kan bidra till 6kad social sammanhallning och vixande socialt kapital.
Breddidrott dr grunden 1 Motala kommuns idrottsliv, men aven elitidrott dr en viktig och
engagerande del for invdnarna.

Idrottens betydelse for tillvixt och marknadsféring av Motala kommun ér viktig. Det finns ett
samband mellan idrott och tillvixt och mellan befolkningens hilsolige och kommunens
utveckling. Vil fungerande idrottsforeningar, goda méjligheter till idrotts- och fritidsutbud
samt attraktiva idrottsarrangemang har betydelse f6r utvecklingen av niringslivet 1 kommunen.
Idrotten 4r en del av varumirket Motala och det ar ofta i bred samverkan som de kreativa
l6sningarna hittas. Kommunen kan tillsammans med idrottsféreningarna, naringslivet och
andra aktorer utveckla Motala kommun till ett centrum for idrott.

1.2 Idrott — en samhallsresurs

Idrottens samhillsnytta dr vil kind och beskrivs bland annat i RE/SISUs FoU-rapport
”Idrottens samhallsnytta - en vetenskaplig 6versikt av idrottsrorelsens mervirde f6r individ
och samhille”. Fritiden dr en viktig del av vér vilfird och idrotten dr f6r manga en viktig del
av fritiden. En meningsfull fritid bidrar till ett rikare socialt liv och en forbattrad folkhalsa.
Idrotten ar ett av samhillets viktigaste néjesutbud och skapar dirmed gemenskap och
samhorighet. Idrott och motion dr en av vara mest utbredda fritidsaktiviteter och har stor
betydelse fér manga minniskor i alla aldrar. Idrott 4r till f6r att ha roligt och ma bra, den ger
spanning, utmaningar och mal att striva mot. Foreningslivet, dir idrottsféreningarna dr den
storsta aktoren, bidrar till en positiv utveckling i samhillet. Féreningarnas ideella engagemang
ar en grundliggande kraft att virna om och foreningslivets demokratiska fostran ger genom
sin motesverksamhet trining 1 demokratins grundldggande spelregler.

Alla minniskor behéver réra pa sig utifran sina egna forutsittningar. Steget fran att sitta still
till att botja rora pa sig ska vara litt. Dirfor ska det finnas god tillgang till spontanidrott,
rorelse 1 ndrmiljén och vardagsmotion i hela kommunen. Manga olika former av organiserad
idrott, f6r bade bredd och elit, ska locka alla manniskor oavsett forutsittningar till engagemang
och aktivitet. Férutom den enskilde individens maende star samhillet for stora ekonomiska
utmaningar - kostnaden f6r sjukdomar relaterade till fysisk inaktivitet uppgar till minst 25
miljarder kronor per ar 1 Sverige. Folkhilsomyndigheten flaggar f6r 6kade skillnader i hilsa
utifrin socioekonomi och Motala kommun ir inget undantag.
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Motala kommun vill frimja och stirka idrotten sa att en gemenskap kan skapas for alla,
oavsett egen ambitionsniva, och vara utformad sa att den frimjar god hilsa. En stark
idrottsrorelse har stora mojligheter att vara en positiv samhallskraft, vilket kommunen ska
stodja.

2. ldrottspolitisk plan — varfér och hur?

Idrottens roll forindras i takt med att sambhillet utvecklas och det kan ibland vara en utmaning
tor kommunen att folja samtidens behov. For att kommunen ska arbeta med utveckling 1
onskad riktning beh6évs en idrottspolitisk plan, som vigvisare och stéd. Den idrottspolitiska
planen ska ange riktning och prioriteringar for idrott i Motala kommun de kommande éren.
Med en idrottspolitisk plan kan tydliga och forankrade val goras.

Det svenska samhallet ser inte lingre ut som det gjorde nir idrottsrérelsen uppstod f6r drygt
100 ar sedan. Trots det bygger svensk idrotts organisatoriska struktur pa i stort sett samma
principer som den en gang formades i. Idrottsrorelsen dr just nu inne i ett omfattande, och
angeliget, forindringsarbete. Riksidrottstérbundet arbetar nu strategiskt med det livslanga
idrottandet som innebir att vidareutveckla verksamheten sa att barn, unga, vuxna och ildre
viljer att idrotta 1 en forening under hela livet. Fler ska kunna ta del av idrottsrorelsen, oavsett
alder eller ambitionsniva. For Motala kommun ér det viktigt att arbeta mot samma mal som
idrottsrorelsen - for rorelse, hela livet.

Framtagande av den idrottspolitiska planen har gjorts genom dialog gillande viljeinriktning
med Bildningsnimndens kultur- och fritidsutskott, enkit till idrottsforeningar, diskussioner
med idrottsridet och RF/SISU Ostergétland, workshop med tjinstemin pa kultur- och
fritidskontoret, verksamhetschefens ledningsgrupp samt remissrunda till samtliga ndimnder i
Motala kommun, RF/SISU Ostergétland samt idrottsradet som bestar av representanter fran
olika foreningar. Material som haft sirskilt stor betydelse 1 kunskapsinhimtning ar RF:s
idéprogram och viljeinriktningsdokument, enkitsvaren frin Motalas féreningsliv,
kartligeningen f6r minskad segregation i Motala kommun; Vi dr Motala”, ”Behovsanalys
projekt idrottscentrum — berérda idrottsanliggningar och foreningsliv samt ”Aktiv hela livet —
idrottspolitiskt program for Link6pings kommun”.

3. Styrdokument och konventioner

FN:s deklaration om de manskliga rittigheterna, FIN:s konvention om barnets rittigheter
(barnkonventionen) och FN:s internationella konvention om rittigheter for personer med
funktionsnedsittning ir grundliggande for idrotten. Med FN:s deklarationer och konventioner
foljer till exempel att alla manniskor dr lika mycket virda och att samma rittigheter giller lika
for alla minniskor. Alla manniskor ska ha ritt att siga vad de tycker. Alla méinniskor ska ocksa
kunna vilja att vara med i foreningar. FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsittning tydliggdr bland annat att personer med funktionshinder ska ha samma
moijligheter till idrott som andra.

Foljande konventioner och dokument édr sirskilt viktiga i arbetet med fragor kopplade till
idrott i Motala kommun.
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3.1 Agenda 2030

FN:s 17 globala mal f6r en hallbar utveckling (Agenda 2030) syftar till att leda virlden mot en
hallbar och rittvis framtid. Utgangspunkten ar att savil stater som foretag, organisationer och
enskilda medborgare har ett ansvar att bidra till mélens uppfyllnad.

3.2 Barnkonventionen

Ett barn édr varje méinniska under 18 ar. Karnan 1 barnkonventionen dr respekten for varje
barn som individ med egna rittigheter. Varje barn, oavsett bakgrund, har ritt att behandlas
med respekt och vid alla beslut som r6r barn ska 1 forsta hand beaktas vad som bedéms vara
barnets basta. Artikel 31 i barnkonventionen, som handlar om barns ritt till lek, vila och fritid,
ar central for barns och ungas idrottande. Anpassat till barnets alder ska barn fa vara med, leka
och utvecklas och vuxna ska uppmuntra och tillhandahélla meningsfull fritidsverksamhet.

3.3 Idrotten Vill — Idrottsrorelsens idéprogram

Det ir folket, medlemmarna, som via representation beslutar om idrottsrorelsens lagar, det vill
sdga stadgarna. Riksidrottsforbundets stadgar blir dirmed det regelverk som blir styrande f6r
alla underliggande medlemsorganisationer. Riksidrottsstyrelsen har sedan, enligt stadgarna,
mojlighet att utfirda anvisningar till stadgarna som till exempel Anvisningar for barn- och
ungdomsidrott och Idrottsrérelsens uppférandekod. Idrottsrorelsens idéprogram Idrotten Vill
ska inspirera féreningar och férbund att bedriva sin verksamhet sa att den uppfyller och
levandegor stadgarnas innebord.

3.4 Oversiktsplanen

I planeringen av ett framtida Motala kommun ér 6versiktsplanen mot 2040 ett av kommunens
viktigaste styrdokument. Den talar om hur mark och vatten ska anvindas pa ling sikt och hur
kommunen vill utveckla Motala med bostider, verksamheter och infrastruktur.
Oversiktsplanen ar ett centralt dokument for idrott och halsa ur ett framtidsperspektiv. I
arbetet med en ny Oversiktsplan har Motala kommun formulerat en visiondr malbild for ar
2040, som dr integrerad i 6versiktsplanen. Mélbilden anger ett 6kat antal invanare och en
stirkt kommun med forutsittningar f6r en god livskvalitet. I takt med att Motala kommun
vaxer och utvecklas kommer goda moijligheter till idrott, rérelse och arrangemang bli viktiga
framgangsfaktorer for att kunna erbjuda en rikt och attraktiv tillvaro fér invanare och
besokare.

3.5 CEMR-deklarationen

Motala kommun har skrivit under den europeiska deklarationen for jamstilldhet CEMR vilket
innebir ett aktivt jimstilldhetsarbete. CEMR-deklarationen ir ett verktyg for kommuner och
regioner att integrera jamstalldhetsperspektivet 1 det politiska beslutsfattandet och i den
praktiska verksamheten. Deklarationen omfattar alla aspekter av verksamheten, det vill sdga
savil det politiska arbetet som arbetsgivarfrigor och servicen till invanarna.

4. Mal och strategi
I arbetet med fragor kopplade till idrott i Motala kommun f6ljs de lokala utvecklingsmalen och
kommunen strivar mot idrottsrorelsens mal.
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4.1 Lokal utvecklingsplan i Motala kommun (LUP)

Motala kommuns 6vergripande malsittningar presenteras i det lokala utvecklingsprogrammet,
LUP, som revideras var fjarde ar. LUP:en koncentrerar sig pa ett antal malomraden som
fortydligas i strategiska dokument, diribland nu den idrottspolitiska planen. Kommunens
kultur- och fritidsverksamhet fyller en viktig roll nir det giller att na maluppfyllelse.

4.2 Idrottsrorelsens mal

Riksidrottstorbundets mal f6r idrottsrorelsen, Strategi 2025, ska hjilpa idrottsrorelsen att
tillsammans prioritera verksamheten i riktning mot visionen; Svensk idrott virldens bista.
Malen bygger pa varandra. For att na malet om livslang idrott i férening, beh6ver svensk idrott
stirka arbetet med virdegrunden och vidareutveckla féreningsidrotten genom att sitta fokus
pa engagemang och medlemskap. Sammantaget kommer det att géra Sverige starkare.

e Livslangt idrottande
Svensk idrottsrorelse ska vidareutveckla verksamheten sa att barn, unga, vuxna och
aldre viljer att idrotta i f6rening under hela livet.
Svensk idrottsrorelse ska na fler idrottsliga framgangar internationellt.
e Idrottens virdegrund dr vir styrka
Alla lever och leder enligt svensk idrotts virdegrund.
e Idrotti forening
Svensk idrottsrorelse ska vidareutvecklas, samverka med andra aktérer och ge goda
mojligheter att idrotta i forening.
e Idrotten gor Sverige starkare
Idrottsrorelsen dr en 4nnu starkare samhallsaktor.

5. Inkludering, jamstalldhet och hallbarhet

I alla fragor som berdr idrotten ska féljande tre omraden alltid tas sirskild hinsyn till:

5.1 Inkludering

Ambitionen att skapa forutsittningar for rorelse for alla - hela livet, innebar att alla maste
arbeta for att inkludera de grupper som inte ses som en norm. Detta giller samtliga
diskrimineringsgrunder: kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, personer med funktionsnedsittning, sexuell liggning och
alder. Olika socioekonomiska forutsittningar ar ytterligare en aspekt som paverkar
jamstilldhet och jamlikhet inom idrotten. Som tidigare nimnts dr den fysiska inaktiviteten
hégre bland ménniskor med ligre socioekonomiska férutsittningar. Dérfér handlar det ocksa
om att sinka ekonomiska trosklar och skapa férutsittningar for tillgingliga aktiviteter dar
minniskor bor.

Det finns grupper som i dag inte kinner sig vilkomna i vissa sammanhang och situationer,
bland annat inom idrottsrorelsen. Detta kan ha flera olika anledningar, bland annat resursbrist,
for fa valmoiligheter 1 utbudet, o6nskade strukturer och normer, kompetensbrist eller
férdomar. Genom ett strukturerat inkluderingsarbete kan idrotten bade stirkas och utvecklas
genom att na dessa grupper.

Inkludering handlar ocksa om tillganglighet. Motala kommun ska vara en tillginglig kommun
nir det giller mojligheter och forutsittningar f6r aktivitet. Alla ska ha férutsittningar att
idrotta, motionera och vara fysiskt aktiva utifrdn sina egna férutsittningar.
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5.2 Jamstalldhet
Jamstilldhet handlar om att alla, oavsett kon, ska ha samma mdjligheter och rittigheter att
forma sambhallet och sina egna liv och forutsitter en jamn fordelning av makt och inflytande.

Kon ar mer komplext 4n att dela in 1 grupperna man och kvinna, men da det finns en
strukturell problematik hinvisar vi hir till en mer traditionell uppdelning.

Det ar viktigt att jamstilldhetsfragorna inte stannar vid olika riktade projekt utan inbegrips i
kommunens struktur och stodsystem. Toleransen for stereotypa forestillningar kring manligt
och kvinnligt blir allt ldgre, vilket stiller krav pa kommuner, idrottsrorelsen och andra aktérer
att skapa forutsittningar for fysisk aktivitet pa lika villkor. Europakonventionen papekar
sarskilt att principen om jamstilldhet inte utgér nagot hinder for att behalla eller besluta om
atgirder som innebir sirskilda féorméner f6r det underrepresenterade konet. Det kan vara
nédvandigt att belysa skilda férutsittningar, detta £6r att lyfta undantryckta behov och peka pa
mer strukturella problem. Det ir viktigt att inte ligga ndgon virdering i dessa olikheter, utan
att utveckla samhillet i en mer jaimstilld riktning.

I dag dr det fler pojkar och min som idrottar, fler flickor viljer att limna féreningslivet. Det
rader en obalans mellan kénen nir det galler representation i styrelser, mans idrottande ses
fortfarande som norm, det statliga och kommunala stodet till idrotten gynnar pojkar och min.
I idrotten ir de ekonomiska medlen inte helt sillan ojimnt férdelade mellan kénen gillande
sponsring, ledararvoden, 16n till professionella spelare etc. Inom idrottsrorelsen ska alla ha ritt
att vara med som utévare och ledare, kon ska inte utgora nagon begransning. En jamstilld och
inkluderande idrottsverksamhet, utan begrinsande normer, attraherar fler manniskor att vilja
vara delaktiga. En jamstilld idrott dr en férutsittning for en framgangsrik utveckling.

5.3 Hillbarhet

Motala kommun ska arbeta for att bidra till en battre miljo, livslangt idrottande och ett
sambhille dir vi tar hand om varandra och ser till allas behov och vilmaende. Hallbar
utveckling kan delas upp i tre delar som samspelar och stédjer varandra:

e Fkologisk hallbarhet
e Social hallbarhet

e TFkonomisk hillbarhet

Hallbarhet ar en forutsittning for idrottens langsiktiga 6verlevnad, samhallsnytta och
trovirdighet. Inom social hallbarhet gor f6rbund, féreningar och medlemmar stora
samhillsinsatser for folkhilsa, demokrati, inkludering och folkbildning. Motala kommun vill
stotta och underlitta den utvecklingen.

Idrottsrorelsen har samtidigt stora hallbarhetsutmaningar. Frimst kopplat till ekologisk
hallbarhet (milj6) men dven inom jimstalldhet och alla méinniskors ritt och méjlighet att delta
inom idrotten. Resor, mat, konsumtion av klader och utrustning dr nagra omraden dir
behovet av omstillning ér stort. Ytterligare utmaningar ar korruption, doping och otilliten
paverkan. Ett foérvaltningséverskridande arbete dr nédvindigt for att kunna arbeta med dessa
utmaningar.
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6. Fokusomraden idrott i Motala kommun

Motala kommuns idrottspolitiska plan ska reflektera 6ver kommunens lokala behov och
prioriteringar och samtidigt spegla idrottsrorelsens mal som antagits pa nationell niva. Fem
omraden prioriteras sarskilt:

e Idrotti forening

e Fgenidrottande

e Rorelse for alla hela livet

e Tillgdngliga och attraktiva idrottsmiljer

e LEvenemang

6.1 Idrott i férening

Foreningslivet ar viktigt och har en stor och betydande roll for folkhilsan och ir den
verksamhet dir flest barn och ungdomar ir fysiskt aktiva. Utéver sjilva idrottandet innebar
foreningslivet en social samvaro, utbildning, kamratskap och gemenskap. Féreningsidrotten
bidrar inte bara till att barn och unga kan ut6va sin idrott och fa en aktiv och meningsfull
fritid, utan kan dven ge kunskaper och positiva férebilder i demokratiskt deltagande genom
livet. Foreningslivet ska alltid vara en trygg miljé f6r barn och unga och verksamheten ska utga
fran barnrittsperspektivet.

Motala kommun vill stétta idrotten sa att barn, unga, vuxna och ildre viljer att idrotta i en
forening under hela livet. Motala kommun har ett vilutvecklat och rikt féreningsliv, 2019 hade
Motala ca 100 idrottstéreningar varav 75 stycken bedriver barn och ungdomsverksamhet.
2019 var 4 585 barn och unga i aldern 7-20 ar aktiva i en idrottsférening i Motala kommun,
varav 2 895 pojkar och 1 690 flickor. Breddidrott dr basen i Motalas idrottsrérelse och
tillsammans under ett ar skapar de ca 200 000 deltagartillfillen 1 aldrarna 7-20 ar.
Foreningslivet dr dock ojamlikt i Motala. Var man bor och vilket kén man har spelar stor roll
nir det kommer till féreningsdeltagande, en tydlig tendens ar att socioeckonomiskt utsatta
grupper redan i unga ar faller utanfor idrottsrorelsens verksamhet. Frimst giller det for flickor
som ir utrikesfédda eller som ar f6dda i Sverige med utrikesfédda forildrar.

Det dr en utmaning for idrotten att dndra inriktning fran att i stort sett varit en organisation
som frimst fokuserat pa trining och tivling och med syftet att fa fram elitidrottare, till att bli
en organisation for idrott for alla hela livet, med fokus pa trining for att ha roligt och for att
ma bra. Fler ska kunna ta del av idrottsrorelsen, oavsett alder eller ambitionsniva. Livslang
idrott i en forening kriver att féreningar klarar av att utveckla elit och samtidigt erbjuda bredd
och motionsidrott och samtidigt se hur dessa olika delar hinger ithop. Genom att behalla sa
manga som mojligt, sa linge som mojligt, far idrottsrorelsen fler talanger som har chansen att
bli elitidrottare. Det ena far inte ske pa bekostnad av det andra. Aven om elitidrotten utgér en
liten del av svensk idrott, spelar den dnd4, genom sitt uppmirksamhetsvirde, en viktig roll f6r
manga minniskor och kan inspirera nya generationer och bidra till en mer aktiv befolkning.
En framgangsrik elitidrott med positiva férebilder kan stimulera fler att bli fysiskt aktiva.
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Det har vill vi!

e Foreningslivet ska ges férutsittningar att skapa en trygg milj6é f6r barn och unga
- aktiva ledare limnar utdrag ur belastningsregistret till foreningen enligt RF/SISUs riktlinjer, detta
giller bade idrottsféreningar och 6vrig féreningsverksamhet
- ge goda forutsittningar for féreningslivet att utbilda ledare genom samverkan med andra aktorer,
till exempel RF/SISU Ostergétland
- en kontinuerlig 6versyn av anliggningar och idrottsplatser ska sikerstilla sdkerheten i den fysiska
miljon

e Idrotten ska stédjas i att bedriva verksamhet utifran ett barnrittsperspektiv
- Motala kommun ska initiera, stotta och delta i arbeten som sitter barnets behov forst, exempelvis
Samsyn Motala och Trygg idrott

e Goda forutsittningar ska ges for ett aktivt féreningsliv
- kommunens bidragssystem ska st6tta och spegla mélarbetet
- kommunens bidragssystem ska ge féreningar med egna anldggningar och de som nyttjar
kommunala anliggningar likvirdiga férutsittningar £f6r sin verksamhet
- kommunens verksamhetsstod har intentionen att efterlikna det statliga verksamhetsstodet

e Inkluderande verksamhet ska stédjas och prioriteras
- mojligheter ska ges for att skapa ett rikt utbud av bade kommunala aktiviteter och
féreningsverksamhet i socioekonomiska utsatta omriden
- arbeta for att alla invanare oberoende av forutsittningar ska kunna delta aktivt 1 fritidsaktiviteter

e Elitidrotten ska ges goda forutsittningar f6r sin verksamhet
- marknadsforingsstd ska vara likvirdigt och utga fran ett tydligt regelverk. Regelverket beskriver
kommunens 6nskade marknadsféringsvirden och tar hansyn till olika idrotters forutsittningar.
- gymnasieungdomar ska ha méjligheter att kombinera studier och trining genom nationella
idrottsutbildningar samt lokala idrottsprofiler

0.2 Egenidrottande

Idrottande pa egen hand har blivit allt vanligare. Det giller bade motion i det offentliga
rummet; motionsspar, landsvigar, skog och mark men ocksa idrott kopplat till privata aktorer
som till exempel gymtraning. Det finns en 6kad vilja att kunna gora saker pa sitt eget sitt och
pa sina egna villkor, 6kade méjligheter att kunna styra 6ver sin egen tillvaro. Det svenska
unika foreningslivet, med alla mervirden som det medfor, sysselsitter fortfarande valdigt
manga manniskor men trenden ar att fler slutar 1 allt lagre alder for att istallet vélja andra sitt
att motionera eller att inte rora pa sig alls. I allt h6gre grad eftersoker vi flexibla och
personanpassade former f6r idrott och fysisk aktivitet. Att kunna idrotta pa egen hand, hur
man vill och pa vilka tider man vill ses av minga som lockande och attraktivt. Promenader ar
den vanligaste motionsformen foljt av styrketrining, 16pning och cykling. Motala kommuns
varumirke som “Ostergétlands sjéstad” avspeglas dven i nyttjande av sjdar och vattendrag till
egenidrottande; simning, vattensport och batnyttjande lockar manga Motalabor.

Motala kommun har ett rikt utbud av niridrottsplatser, motionsspar och andra
spontanidrottsplatser och det dr viktigt att dessa anldggningar kdnns trygga och attraktiva
genom ett gott underhall. Arenor dir egenidrottande dr mojligt dr viktigare idag dn for 20 ar
sedan. Sett till perspektivet jamstalldhet 4r det extra viktigt att prioritera egenidrottande da
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tjejer star for en hog andel 1 den gruppen. Sirskilt viktigt ar insatser kring trygghetsskapande;
elljusspar, att det finns mycket liv och rorelse kring motionsspar, trygga gang- och cykelvigar
till och fran arenor osv. Det ir av stor vikt att mojlighet till rorelse i ndromradet tinks in 1
planprocesser i en vixande stad och nya bostadsomraden. Det beh6ver finnas utrymme i det
kommunala stodet fOr att stotta foreningar som vill bedriva 6vrig organiserad idrott och
spontanidrott vilket, som tidigare nimnts, attraherar en allt storre malgrupp.

Det dr av stor vikt att motionsspar och spontanidrottsplatser underhalls och utvecklas gillande
trygghet och attraktivitet.

Det har vill vi!

- Erbjuda goda méjligheter till egenidrott
- underhalla niridrottsplatser och motionsspar sa att de fortsatt haller en
hog kvalitet
- utveckla befintliga och nya platser for egenidrott sd att de blir jamstillda,
siakra och tillgangliga
- Okad tillgdnglighet till fritidsutrustning, genom exempelvis Fritidsbanken

- Ge goda férutsittningar fér organiserad spontanidrott
- stodja foreningar som erbjuder idrott och fysisk aktivitet utanfér den
ordinarie verksamheten
- arbeta f6r mer verksamhet pa kommunens aktivitetsytor

- Erbjuda méijlighet till rérelse i niromradet
- motionsspar och aktivitetsytor ska planeras in i planprocesser 1 en vixande
stad och nya bostadsomraden

6.3 Rorelse hela livet

Idrott och motion ir viktigt for ett friskt liv och vanor och beteenden kopplat till var hilsa
grundliges tidigt 1 livet. En majoritet av Sveriges barn och ungdomar rér pa sig for lite och
sitter stilla f6r mycket. Detta har resulterat i att bade den fysiska och psykiska statusen blivit
allt simre. Enligt Folkhilsomyndigheten uppnar endast en tredjedel av alla fyraaringar i
Sverige den rekommenderade grinsen for fysisk aktivitet pa 60 minuter om dagen. Endast 44
% av pojkarna och 22 % av flickorna uppnar den rekommenderande nivan av fysisk aktivitet.
Huvudparten av alla studier och undersckningar visar att flickor ar mer fysiskt inaktiva an
pojkar. Flickor med utlindsk bakgrund ér i hdgre utstrickning mer inaktiva jamfort med
flickor med svensk bakgrund.

Vi blir allt aldre och behovet att vara fysiskt aktiv hela livet blir allt viktigare. For aldre
minniskor dr motion och rorelse inte bara en killa till en stark fysisk och mental hilsa;
sjukdomstillstind 6kar ju dldre vi bli, vilket innebir att regelbunden fysisk aktivitet blir en allt
viktigare faktor for att f6rebygga ohilsa och for att 6ka antalet friska ar pa alderns host.

Ett hilsosamt dldrande beror pa manga faktorer sisom franvaro av sjukdom, god fysisk och
mental hilsa och ett socialt engagemang.
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Den storsta andelen vuxna som trinar anger att de gor det pa egen hand, det ar darfor viktigt
med trygga rorelsemiljéer 1 niromradet. Det dr ocksa viktigt att féreningslivet kan skapa
forutsittningar och méjligheter for alla aldrar att vara aktiva inom den organiserade idrotten
da virdet i en idrottsférening har viktiga sociala aspekter. Forutom individens vinst 1 att
idrotta 1 en forening finns det ocksa en stor vinst for foreningen att ta till vara pa aldres
kompetens och erfarenhet.

Att motivera till fysisk aktivitet och utveckla nya alternativ 4r en gemensam utmaning for
idrottsrorelsen och kommunen. Skolan ér en sérskilt viktig arena att implementera goda
rorelsevanor.

Det har vill vi!

Stodja ett aktivt folkhilsoarbete
- initiera, stotta och delta i satsningar och langsiktigt arbete for en 6kad folkhalsa

- utveckla rorelsesatsningar, till exempel Motala kommun och RF/SISU Ostergétlands
Move Motala

Ge forutsittningar for 6kad rorelse hos barn och unga

- rOrelse ska vara en naturlig del av varje férskole- och skoldag

- kommunens skolor ska ges forutsittningar att delta i olika rorelsesatsningar, till exempel
Riksidrottsforbundets skolsatsning

- verka for ett 6kat samarbete mellan féreningar, skolor och fritidsgardar med fokus pa
rorelse

Ge forutsittningar for 6kad rorelse hos édldre
- initiera och delta i fler satsningar med rorelseaktiviteter riktade mot dldre/seniorer
- samverka med seniororganisationer for att fa fler dldre 1 rorelse

0.4 Tillgingliga och attraktiva idrottsmilj6er

Tillgingliga, attraktiva och trygga idrottsmiljoer och anliaggningar ir grunden for att mojliggora
rorelse, savil foreningsverksamhet som egenidrottande. I Motala kommun finns méinga arenor
tor egenidrottande, bade motionsspar och olika typer av spontanidrottsplatser. Manga
idrottsféreningar driver sin verksamhet pa kommunala anliggningar men det finns ocksa
manga féreningsigda anliggningar.

Tillgangen till idrottsytor (antalet) och tillgidngligheten (ndrhet, inriktning, kostnad) styr bruket
av dem. Narhetsprincipen for barn och unga, framfor allt ur ett socioekonomiskt perspektiv,
ar av stor vikt for 6kad folkhilsa. Ju fler anldggningar och ytor som finns i bostadsomradet
desto mer fysisk rorelse hos invanarna. Satsningar i niromraden tillgodoser i hog grad ocksa
skolans behov.

Utformningen av idrottsanldggningar dr centralt f6r anvindningen av den. Det handlar dels
om inriktningen pa idrottsytorna, det vill siga om de dr anpassade for flera idrotter och grenar,
for elit och/eller bredd och dels om utformningen av anldggningarna, det vill sdga om de ir
utformade for personer med olika typer av funktionshinder. Det handlar ocksd om de upplevs
som trygga sa att alla vill nyttja dem. Det finns ett starkt samband mellan tillgang och
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tillganglighet till idrottsanldggningar och andra fysiska aktivitetsmiljéer samt manniskors
”idrotts- och motionsvanor”. Sambandet giller for savil vuxna som ungdomar och barn.

Det ar viktigt att foreningslivet ges goda forutsittningar att kunna driva sina egna
anldggningar. Det dr ocksa av stor vikt att féreningar som nyttjar kommunala anlaggningar far
en realistisk hyresniva.

Det har vill vi!

e Kommunens idrottsanldggningar ska vara indamalsenliga och attraktiva
- anldgeningar ska byggas, drivas och nyttjas pa ett rationellt sitt, sd att kostnaderna for
idrottsféreningarna halls pd en rimlig niva
- vid nybyggnation av fritids- och idrottsanliggningar ska samverkan mellan kommunen, féreningar
och eventuellt externa aktorer ske
- vid nybyggnation skall tydlighet rdda i vad driftskonsekvenserna blir f6r kommun respektive férening.
Detta £6r att sdkerstilla att nyproduktionen leder till en lingsiktigt héllbar 16sning f6r savil kommun
som forening
- det skall finnas en likvirdig hyressittning f6r féreningar som hyr kommunens anliggningar. Det skall
dven finnas en likvirdighet i hur kommunen betalar ut drifts/skotselbidrag till féreningar som forvaltar
egen/kommunal anldggning
- vid nybyggnation och investeringar i anldggningar ska miljohansyn sirskilt beaktas
- idrottsanldggningar ska kontinuerligt utvecklas utifrdn identifierade behov
- verksamhet kultur- och fritid 4r en aktiv aktér ndr det giller centrala utvecklingsfrigor inom idrotts-
och fritidsomradet

e Invanare i Motala kommun ska ha mojlighet till r6relse och idrott i sin narmiljo
- vid fértitning av bostadsomraden ska fysiska aktivitetsytor virnas
- vid planering av nya stadsdelar ska idrotts- och fritidsanlidggningar samt mojlighet till rérelse i
niromradet planeras in

e Kommunens idrottsanldggningar ska ha hég tillginglighet
- vid nybyggnation och investeringar i anldggningar ska jimstilldhet och inkludering sirskilt beaktas
- alla anldggningar ska f6lja lagstiftning gillande tillgidnglighet f6r personer med funktionsnedsittning

6.5 Evenemang

Evenemang idr en viktig del av Motala kommuns varumarke och bidrar till att stirka dess
attraktivitet och identitet som en kommun att besoka, bo och verka i samt bidrar dven till en
hallbar framtida stadsutveckling. Idrottsevenemang av olika storlek och pa olika nivaer bidrar
inte bara till att géra kommunen attraktiv f6r boende, foretag och besékare utan kan ocksa
skapa en samhorighet f6r savil boende som besokare. Motala kommun dr starkt f6rknippat
med stora evenemang som cykelloppet Vitternrundan och Folkracefestivalen som érligen
lockar tusentals méinniskor till Motala. Utéver dessa storre evenemang anordnas aven flera
mindre, vilka dven de medverkar till att sitta kommunen pa kartan. Manga av dessa mindre till
medelstora evenemang dr mycket betydelsefulla f6r féreningslivet, niringslivet och
kommunens invanare. Att utveckla evenemang dr viktigt for idrotten och pa det omradet har
kommunen en viktig uppgift.
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I Motala finns ett av varldens storsta motionslopp, Vitternrundan. Vitternrundans olika
arrangemang samlar 90 000 besokare till Motala varje ar och behéver mer dn 4 000
funktionirer. For att genomféra detta evenemang engageras det lokala féreningslivet, for dessa
arbetsinsatser far fOreningarna ersittning vilket bidrar till att mojliggora fortsatt utveckling i
respektive forening. Den utvecklingen baddar for ytterligare idrottsevenemang och aktiviteter
vilket i sig bidrar till barn, ungdomars och vuxna kommuninnevanares férbittrade hilsa. For
naringslivet i form av restauranger, hotell, handel, privatvirdar m.fl. har idrottsevenemangen
ocksa en vasentlig paverkan. Vitternrundan ar av stor betydelse ur ett folkhalsoperspektiv aret
om di manga motalabor trinar for loppen samt att epitetet “cykelstad” uppmuntrar till cykling
samt ett aktivt arbete kring att utveckla Motala till en cykelvinlig kommun.

Det har vill vi!

=  Mojliggora fler och kvalitativa idrottsevenemang
- Motala kommun ska samarbeta med och stétta f6éreningar, niringsliv och andra aktérer
for att mojliggora nationella och internationella masterskap samt olika typer av storre
och mindre evenemang
- Motala kommuns evenemangsstrategi ska utgora en grund for hur kommunen skall
stodja och vigleda vid anordnande av idrottsevenemang

* Erbjuda indamalsenliga och attraktiva evenemangsarenor
- nér nya arenor och hallar byggs ska man viga in pa vilket sitt de kan fungera som
storre eller mindre evenemangsarenor
- kommunens olika forvaltningar ska samverka for att moéjliggora evenemang

7. Implementering och uppféljning

7.1 Implementering

Avgorande f0r 1 vilken utstrickning en idrottspolitisk plan blir en framgang dr hur vil planen
térankras och f6ljs upp i berorda verksamheter. Det viktigaste arbetet med den idrottspolitiska
planen borjar efter att den antagits. Den idrottspolitiska planen ska vara en viljeinriktning f6r
hur Motala kommun; politik och dess forvaltningar, vill agera for att stodja och styra sina
insatser 1 en specifik riktning. Hur detta ska géras dterfinns sedan 1 forvaltningars
verksamhetsplaner och utvecklingsplaner. Kommunen ska aktivt sprida den idrottspolitiska
planen i féreningslivet via de kanaler som star till buds. Verksamhetsomrade kultur och fritid
finns behjilpliga for forvaltningar i arbetet med den idrottspolitiska planen, kultur och fritid
har ett sirskilt ansvar f6r framtagande, revidering men planen ir férvaltningsévergripande. En
populirversion for foreningsliv, niringsliv och allminhet kommer att tas fram.

7.2 Uppfoljning

Den idrottspolitiska planen ska fortlépande anvindas och ligga till grund i1 de beslut som tas i
kommunen. Motala kommuns idrottspolitiska plan stricker sig till 30 september 2025.
Diirefter sker en utvirdering och revidering av dokumentet.
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