
                          Kreativa övningar  
 
□ Energigivare  
x Uppvärmning 
□ Inledning (kultur, spelregler) 
□ Kreativa övningar   

□ Reflektion och utvärdering 
□ Triggers/association 
□ Samarbete

 

Hitta gemensam na mnare 

 

Förklaring till/beskrivning av metoden: 
Skapa smågrupper 3-5 personer. Varje grupp ska på några minuter försöka hitta högsta 

gemensamma nämnare för dem. Det kan exempelvis vara film, musik eller valfritt tema. 

Tidsåtgång 
ca 10 minuter 

Syfte 
Börja mötet på ett lite annorlunda sätt och få igång samtalet mellan deltagarna - icebreaker 

Att tänka på 
Fungerar bra på såväl grupper som ses för första gången som grupper som arbetat ihop tidigare. Om 

det finns ett syfte med att alla presenterar sig med namn och ex arbetsplats, kan detta läggas till vid 

instruktion av uppgift. T ex ”Skriv namn och arbetsplats på en post-it som ni fäster på bröstet” 

Förberedelser 
Ta reda på antalet deltagare så det är lätt att räkna ut hur lång tid det går åt till redovisning.  

 


