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Handlingsplan vid alkohol- och narkotikabruk 
på Motala kommuns skolor 
Inledning 
Den här handlingsplanen är ett verktyg för Motalas kommun skolor vid händelse av, eller 
misstanke om, bruk av alkohol och narkotika hos elever.  

Det finns också en ANDT policy upprättad där bl.a. regler och tillhörande lagstiftning 
finns beskrivna. Vid läsårsstart ska mentor gå igenom ANDT policyn med eleverna i 
klassen. Vårdnadshavare ska informeras om policyn på föräldramötet vid läsårsstarten.  

 

Förebyggande insatser 
De kommunala skolornas förebyggande insatser syftar till att stärka skyddande faktorer 
och minska riskfaktorer. Även insatser för att öka upptäcktsrisken har en förebyggande 
effekt. De kommunala skolorna arbetar med följande förebyggande insatser:  

Handlingsplan    

Handlingsplan vid alkohol- och narkotikabruk är ett viktigt verktyg i det förebyggande 
arbetet. Alla skolor i Motala kommun följer samma handlingsplan. Att aktivt informera om 
och arbeta med planen är i sig förebyggande.  

Systematiskt kvalitetsarbete  

En skola som präglas av tillit och goda relationer där eleverna känner sig trygga, utvecklas 
och lyckas i sina studier, är en viktig skyddsfaktor. Systematiskt kvalitetsarbete är därför 
en del i det förebyggande arbetet.  

Systematiskt arbetsmiljöarbete  

De kommunala skolorna bedriver i enlighet med Arbetsmiljölagen ett systematiskt 
arbetsmiljöarbete (SAM) som syftar till en trygg och säker arbetsmiljö. Skolans ANDT-
policy är ett stöd i detta arbete.  

Hälsosamtal  

Alla elever i förskoleklass, årskurs 4 och 8 samt i årskurs 1 på gymnasiet, erbjuds 
hälsosamtal hos skolsköterska. Hälsosamtalet är ett tillfälle att ta upp frågor om ANDT. 
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Vårdnadshavare  
Vårdnadshavares engagemang, stöd och kunskap är viktigt för elevens utveckling och har 
en förebyggande effekt. Vårdnadshavare informeras återkommande om skolans ANDT-
policy och den finns på kommunens hemsida. 

Samverkan  

Samverkan mellan skolan, socialtjänsten och polisen är en del av det förebyggande arbetet 
och syftar till att samordna insatser. 

Kunskap och samtal  

Elever och vårdnadshavare informeras om skolans ANDT-policy genom skolans hemsida 
och i samband med skolstart. I undervisningen ges utrymme för kunskapssökande, samtal 
och lärande för att ge eleverna förutsättningar för att kritiskt kunna värdera och reflektera 
över information om droger.   

Narkotikahund  
I samarbete med polisen kan sökning med narkotikahund genomföras. Sökningen sker efter 
skoltid och på rektors initiativ. Syftet är att förebygga användning av narkotika och 
säkerställa en narkotikafri arbetsmiljö.   

Fortbildning  

Lärare och personal ska ges möjlighet till fortbildning om ANDT som t.ex. Östgötapiloten. 
Utbildningen Östgötapiloten syftar till att ge kunskap och verktyg för att deltagarna ska 
kunna känna sig trygga i att möta ungdomar i narkotikafrågor och i att bedriva 
undervisning inom området.  

Utvärdering  

Varje år görs en översyn av policyn av dokumentansvarig. Varje skolenhet utvärderar hur 
de efterlever som en del i det systematiska arbetsmiljöarbetet. 
 

Handlingsplan vid alkohol- och narkotikabruk på Motala 
kommuns skolor 
Handlingsplanen beskriver vad som ska göras och av vem vid fyra olika scenarion kopplat 
till alkohol- och narkotikabruk i skolan. 

1. Anträffande av alkohol- och/eller narkotikapåverkad elev på skolan. 

2. Vid misstanke om eller känt fall av narkotikabruk. 

3. Om samtycke till att bjuda in MiniMaria ej ges. 

4. Vid misstanke om eller känt fall av försäljning av alkohol och/eller narkotika på 
skolans område. 
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1. Anträffande av alkohol- och/eller narkotikapåverkad elev på skolan 
 

Aktivitet/insats Hur Ansvar 
Elev 
uppmärksammas, 
Rektor informeras 

Personal som uppmärksammar påverkad elev 
kontaktar rektor. 

Upptäckaren 

Elevhälsan 
informeras Rektor informerar Elevhälsan och utser 

ansvarig inom elevhälsan att arbeta vidare i 
ärendet. 

Rektor 

Kontakt tas med 
vårdnadshavare/ 
förälder  
och/eller  
olika myndigheter 
 

Gällande alkoholpåverkan 
 
För omyndig elev (yngre än 18 år) 

• Kontakt tas med vårdnadshavare. 
• Orosanmälan till socialtjänsten ska 

göras, enligt 14 kap 1§ SoL. 
 
För myndig elev (äldre än 18 år) 

• Kontakt tas med föräldrar vid samtycke 
från elev. 

• Vid upprepat och omfattande bruk av 
alkohol görs en orosanmälan till 
socialtjänsten, OSL 10:27. 

 
Gällande narkotikapåverkan 

 
För omyndig elev (yngre än 18 år) 

• Kontakt tas med vårdnadshavare. 
• Orosanmälan till socialtjänsten ska 

göras, enligt 14 kap 1§ SoL. 
• Om eleven är mellan 15-18 år bör 

kontakt tas med polis. 
 
För myndig elev (äldre än 18 år) 

• Kontakt tas med föräldrar vid samtycke 
från elev. 

• Orosanmälan kan göras till 
socialtjänsten, OSL 10:27. 

• Kontakt bör tas med polis . 

 
 
Rektor, eller 
av rektor 
delegerad 
personal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rektor, eller 
av rektor 
delegerad 
personal 
 

 

Eleven avvisas 
 

Om eleven inte lämnar skolområdet frivilligt 
tillkallas polis. 

Rektor, eller 
av rektor 
delegerad 
personal 

 

2. Vid misstanke om eller känt fall av narkotikabruk 
 

Aktivitet/insats Hur Ansvar 
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Elev uppmärksammas, 
Rektor informeras Personal som får kännedom om elev 

kontaktar rektor. 
Upptäckaren 

Elevhälsan informeras Rektor informerar Elevhälsan och utser 
ansvarig inom elevhälsan att arbeta vidare i 
ärendet. 

Rektor 

Berörd elev informeras Eleven informeras om misstanken av 
narkotikabruk samt att hen kommer att 
kallas till ett möte inom en vecka.  
 
För myndig elev (äldre än 18 år) 

• Ombeds lämna samtycke till att 
bjuda in MiniMaria till mötet. 

Rektor, eller 
av rektor 
delegerad 
personal 

 

Kontakt med 
vårdnadshavare/föräldrar 
 
Ska ske skyndsamt 
 

 
För omyndig elev (yngre än 18 år) 

• Vårdnadshavare informeras om 
misstanken och handlingsplanen. 

• Vårdnadshavaren ombeds lämna sitt 
samtycke till att MiniMaria bjuds in 
till mötet. 

• Vårdnadshavare kallas till det 
kommande mötet.  

• Om eleven bor i HVB/familjehem 
ska placerande kommuns socialtjänst 
informeras.  

  
För myndig elev (äldre än 18 år) 

• Kontakten sker efter elevens 
samtycke.  

 
Rektor, eller 
av rektor 
delegerad 
personal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Möte 
 
 
 
 
Dokumentation 
 
 
Åtgärdsprogram 
 
 
Orosanmälan, enl. SoL 
14:1 alternativt OSL 
10:27, till socialtjänsten 
 

Möte där elev, vårdnadshavare/förälder, 
MiniMaria, rektor, ev. mentor och ansvarig i 
elevhälsan deltar. 
 
 
Mötet dokumenteras i skolans journalsystem 
för elevhälsa. 
 
Rektorn fattar beslut om åtgärdsprogram 
skall upprättas eller inte.  
 
För omyndig elev (yngre än 18 år) 
Orosanmälan ska göras, av skolan, till 
socialtjänsten med följande information:  

• Misstanken och bakgrunden till 
misstanken. 

• Den unges inställning till 
misstanken. 

• Huruvida den unge accepterar att 
följa handlingsplanen.  

 
För myndig elev (äldre än 18 år) 

Rektor, eller 
av rektor 
delegerad 
personal 
 
Rektor eller 
elevhälsan 
 
Rektor 
 
 
Rektor 
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Orosanmälan kan göras, av skolan, till 
socialtjänsten med följande information:  

• Misstanken och bakgrunden till 
misstanken. 

• Den unges inställning till 
misstanken. 

• Huruvida den unge accepterar att 
följa handlingsplanen.  

Skriftlig 
överenskommelse mellan 
elev och skola 
 
Ska skrivas under av 
rektor, elev och 
vårdnadshavare 
(omyndig elev) 
 
 
 
 

Innehåll: 
• Kontakt med MiniMaria, enskilda 

samtal, provtagningar i form av 
urintest. Samtycke att MiniMarias 
personal delger närvaro/frånvaro 
samt urinprovsresultat till utsedd 
skolrepresentant. 

• Eleven får ej delta i riskfyllda 
moment i undervisningen eller i 
praktik före hen enligt bedömning är 
drogfri. Det är läraren som avgör 
vad som är ett riskfyllt moment. 

• Efter individuell bedömning av 
rektor kan det bestämmas att eleven 
ej deltar i undervisning för en 
kortare tid, upp till en vecka.  

• Om en längre tids avstängning krävs 
skall detta beslutas av 
bildningsnämnden. 

• Mentor ansvarar för att särskilt 
schema läggs upp för eleven.  

• Möte för uppföljning bokas. 
• Överenskommelsen dokumenteras i 

skolans journalsystem för elevhälsa. 

 
MiniMaria 
 
 
 
 
 
Lärare/Rektor 
 
 
 
 
Rektor 
 
 
 
Bildnings- 
nämnden 
 
Mentor 
 
Rektor 
 
Rektor eller 
elevhälsan 

Uppföljning 
 
 
 
 
 
 
Orosanmälan, enl. SoL 
14:1 alternativt OSL 
10:27, till 

Sker på skolan efter 8 veckor.  
Närvarande är elev, vårdnadshavare/ 
förälder, MiniMaria, rektor, ev mentor samt 
ansvarig i elevhälsan. 
Rektor fattar beslut om handlingsplanen kan 
avslutas eller fortsätta. 
 
För omyndig elev (yngre än 18 år) 
Om eleven inte följer uppgjord 
överenskommelse görs ytterligare en 
orosanmälan till socialtjänsten. 
 
För myndig elev (äldre än 18 år) 
Orosanmälan kan göras, av skolan, till 
socialtjänsten med följande information:  

- Misstanken och bakgrunden till 
misstanken. 

- Den unges inställning till 
misstanken. 

Rektor, eller 
av rektor 
delegerad 
personal 
 
 
 
Rektor 
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- Huruvida den unge accepterar att 
följa handlingsplanen. 

 

3. Om samtycke till att bjuda in MiniMaria ej ges 
 

Aktivitet/insats Hur Ansvar 
Möte 
 
 
 
Dokumentation 
 
 
Åtgärdsprogram 
 
 
Orosanmälan, enl. 
SoL 14:1 alternativt 
OSL 10:27, till 
socialtjänsten 
 

Möte där elev, vårdnadshavare/förälder, rektor, 
ev. mentor och ansvarig i elevhälsan deltar. 
 
 
Mötet dokumenteras i skolans journalsystem 
för elevhälsa. 
 
Rektorn fattar beslut om åtgärdsprogram skall 
upprättas eller inte.  
 
För omyndig elev (yngre än 18 år) 
Orosanmälan ska göras, av skolan, till 
socialtjänsten med följande information:  

- Misstanken och bakgrunden till 
misstanken. 

- Den unges inställning till misstanken. 
- Huruvida den unge accepterar att följa 

handlingsplanen.  
 
För myndig elev (äldre än 18 år) 
Orosanmälan kan göras, av skolan, till 
socialtjänsten med följande information:  

- Misstanken och bakgrunden till 
misstanken. 

- Den unges inställning till misstanken. 
- Huruvida den unge accepterar att följa 

handlingsplanen. 

Rektor, eller 
av rektor 
delegerad 
personal 
Rektor eller 
elevhälsan 
 
Rektor 
 
 
Rektor 

 

Skriftlig 
överenskommelse 
mellan elev och skola 
 
Ska skrivas under av 
rektor, elev och 
vårdnadshavare 
(omyndig elev) 
 
 
 
 

Innehåll: 
• Eleven får ej delta i riskfyllda moment i 

undervisningen eller i praktik före hen 
enligt bedömning är drogfri. Det är 
läraren som avgör vad som är ett 
riskfyllt moment. 

• Efter individuell bedömning av rektor 
kan det bestämmas att eleven ej deltar i 
undervisning för en kortare tid, upp till 
en vecka.  

• Om en längre tids avstängning krävs 
skall detta beslutas av 
bildningsnämnden. 

• Mentor ansvarar för att särskilt schema 
läggs upp för eleven.  

• Möte för uppföljning bokas. 

 
Lärare/Rektor 
 
 
 
 
Rektor 
 
 
 
Bildnings- 
nämnden 
 
Mentor 
 
Rektor 
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• Överenskommelsen dokumenteras i 
skolans journalsystem för elevhälsa. Rektor eller 

elevhälsan 
Uppföljning 
 
 
 
 
 
Orosanmälan, enl. 
SoL 14:1 alternativt 
OSL 10:27, till 

Sker på skolan efter 8 veckor.  
Närvarande är elev, vårdnadshavare/förälder, 
rektor, ev mentor samt ansvarig i elevhälsan. 
Rektor fattar beslut om handlingsplanen kan 
avslutas eller fortsätta. 
 
För omyndig elev (yngre än 18 år) 
Om eleven inte följer uppgjord 
överenskommelse görs ytterligare en 
orosanmälan till socialtjänsten. 
 
För myndig elev (äldre än 18 år) 
Orosanmälan kan göras, av skolan, till 
socialtjänsten med följande information:  

• Misstanken och bakgrunden till 
misstanken. 

• Den unges inställning till misstanken. 
• Huruvida den unge accepterar att följa 

handlingsplanen. 

Rektor, eller 
av rektor 
delegerad 
personal 
 
 
Rektor 

 

 

4. Vid misstanke om eller känt fall av försäljning av alkohol och/eller 
narkotika på skolans område. 

 

Aktivitet/insats Hur Ansvar 
Elev 
uppmärksammas, 
Rektor informeras 

Personal som uppmärksammar försäljning 
kontaktar rektor. 

Upptäckaren 

Anmälan till polis Vid misstanke om försäljning/langning av 
alkohol eller narkotikaklassade medel anmäls 
detta alltid till polis oavsett om eleven är 
omyndig eller myndig.  
 
Denna anmälan görs av rektor eller 
upptäckande personal. 

Rektor, eller 
av rektor 
delegerad 
personal 

 

Kontakt med 
vårdnadshavare 
 

För omyndig elev (yngre än 18 år) 
• Kontakt tas med vårdnadshavare. 
• Orosanmälan till socialtjänsten, enligt 

14 kap 1§ SoL. 

Rektor 

 
 
 

Uppdatering  
 

Datum Anmärkning Ansvarig 
2020-05 Policyn utbruten till ett fristående dokument från tidigare dokument 

vid namn Policy, riktlinjer och handlingsplan gällande alkohol och 
Lotta Rapp 
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narkotika på Motala kommuns skolor. Handlingsplanen uppdaterad 
med förtydligande om vem som är ansvarig för olika steg och hur/av 
vem dokumentation ska göras. 
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