
                          Kreativa övningar  
 
□ Energigivare  
□ Uppvärmning 
□ Inledning (kultur, spelregler) 
□ Kreativa övningar   

x Reflektion och utvärdering 
□ Triggers/association 
□ Samarbete

 

 Handen utva rdering 

 

Tidsåtgång 
Ca 20 minuter (Beroende på antal deltagare och 

hur man väljer att redovisa utvärderingen.) 

Syfte 
Utvärdering av övning. 

Beskrivning av metoden 
Alla deltagare ska rita av sin hand på pappret och skriva sin utvärdering vid respektive finger. Använd 

handens fingrar enligt nedanstående modell eller efter behov. 

Tummen = Det här var bra 

Pekfingret = Det här vill jag påpeka 

Långfingret = Det här var mindre bra 

Ringfingret = Det här tar jag med mig 

Lillfingret = Det här vill jag ha mer av 

Förberedelser 
Penna och papper. En bild som deltagaren kan titta på för att komma ihåg vad varje finger betyder. 


