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Bakgrund  
Som vårdgivare är Motala kommun skyldiga att tillhanda hålla säkra och väldfungerande hjälpmedel 

till våra patienter och brukare. En del i att säkerställa detta är att hjälpmedel regelbundet rengörs 

och funktionskontrolleras.  

Rengöring av hjälpmedel 
Alla hjälpmedel ska hållas fria från smuts som kan försämra funktionen och säkerheten på 
hjälpmedlet. Otillräckligt rengjorda hjälpmedel och hjälpmedel som används mellan vårdtagare kan 
bidra till spridning av smitta. Det är därför viktigt att alla hjälpmedel rengörs kontinuerligt för att 
minimera säkerhetsrisker och vårdrelaterade infektioner.  

Hjälpmedel ska rengöras med milt rengöringsmedel och fuktig trasa och därefter torkas med 
ytdesinficerande medel. Det är särskilt viktigt att tagytor såsom handtag och armstöd rengörs 
noggrant och att inte missa undersidan av hjälpmedel. Textilier ska tvättas i lägst 60°C. Textilier som 
bedöms vara så förorenade att de inte blir rena eller inte tål tvättprocessen ska kasseras. 

Det är i första hand brukarens ansvar att rengöring sköts på personligt förskrivna hjälpmedel. I de fall 
där brukaren har hjälp med ”städ” av omsorgspersonal eller av andra skäl bedöms oförmögen att 
själv ansvara för rengöring av hjälpmedel så ansvarar istället omsorgspersonal för rengöring av 
hjälpmedel.  

Hjälpmedel som används av flera personer ska rengöras mellan varje användare enligt anvisningar i 
Vårdhygienisk handbok inom kommunal vård och omsorg i Östergötland (motala.se)  

Rengöring av hjälpmedel ska ske 1 gång/månad eller oftare vid behov. Genomförd rengöring signeras 
på signeringslista (signeringslista sitter i röd HSL-pärm eller annan avtalad plats) och dokumenteras i 
Viva under sökord ”Produkter och teknik”. För personlig förskrivna hjälpmedel ansvarar legitimerad 
arbetsterapeut och fysioterapeut för att lämna ut signeringslista för rengöring och funktionskontroll, 
enhetschef för verksamheten ansvarar för att rengöring och funktionskontroll utförs enligt rutin. För 
grundutrustning och arbetstekniska hjälpmedel ansvarar enhetschef för att signeringslista för 
rengöring och funktionskontroll lämnas ut och utförs enligt rutin. 

Funktionskontroll  
Funktionskontroller av hjälpmedel görs i förebyggande syfte för att tidigt identifiera fel och brister på 
hjälpmedlet. Funktionskontroll ska i första hand göras av brukaren själv men om denne är oförmögen 
på grund av fysiska eller kognitiva skäl så ska kontaktperson utföra funktionskontrollen.   

Funktionskontroll av hjälpmedel ska ske varje månad eller oftare vid behov. Genomförd 
funktionskontroll signeras på signeringslista (signeringslista sitter i röd HSL-pärm eller annan avtalad 
plats) samt dokumenteras i Viva under sökord ”Produkter och teknik”.  Kontroll gällande 
namnmärkning av lyftsele samt läsbarhet för etikett ska dessutom göras efter varje tvätt. 

För att underlätta funktionskontroll så finns det i detta dokument specificerat för varje hjälpmedel 
vad som ska kontrolleras.  

 

https://extranat.motala.se/media/uploads/protected/Vardhygienisk-handbok-inom-kommunal-vard-och-omsorg-i-Ostergotland.pdf
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Om fel uppmärksammas?  
• Hjälpmedel med identifierat fel ska tas ur bruk och tydligt märkas upp ”Trasigt och felanmält, 

används ej /datum och namn”.  

• Alla identifierade fel på ett hjälpmedel ska dokumenteras i Viva. Dokumentera när det 

upptäckes samt vilka kontakter och åtgärder som vidtagits. Dokumentera också återkoppling 

från Sodexo och när en åtgärd är slutförd.  

• Hjälpmedel med ett känt fel får inte fortsätta användas utan att legitimerad 

arbetsterapeut/fysioterapeut eller hjälpmedelstekniker från Sodexo gjort en bedömning av 

patientsäkerhet och eventuellt behov av utbyte eller ej.  

• Vid fel på ett hjälpmedel som medfört vårdskada eller risk för vårdskada ska det skrivas en 

avvikelse (Enhetschef för verksamheten sätts som ansvarig och arbetsterapeut/fysioterapeut 

som medansvarig)  
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Felanmälan och flytt av hjälpmedel 

Felanmälan  
Om ett hjälpmedel inte fungerar eller är trasigt så ska det omedelbart felanmälas. Felanmälan görs 
antingen av patienten själv eller den omsorgspersonal som upptäcker felet. 

• Enklare åtgärder såsom exempelvis trasig handkontroll kan ibland åtgärdas av hjälpmedelsombud, 
för mer omfattande fel så görs en felanmälan till Sodexo.  

• För hjälpmedel som köpts in utanför Sodexos sortiment ansvarar enhetschef för att upprätta rutin 
för felanmälan och avhjälpande underhåll som efterlever MDR.  
 
Hjälpmedlet får inte fortsätta användas utan ska ställas undan och märkas upp! 

Akuta reparationer  

Sodexo genomför reparationer inom tre vardagar 08.00-16.30. Under lördagar, söndagar och helgdagar 
görs akuta reparationer 08.00-15.00. Akuta reparationer omfattar akuta basala behov (äta, sova och 
toalettbesök) som inte kan vänta till nästkommande vardag och som inte kan lösas på annat sätt. För 
akuta reparationer jourtid krävs att chef godkänner kostnaden. Om ordinarie enhetschef ej finns i tjänst så 
ska chef i beredskap kontaktas för godkännande av kostnad på 0141-225356. 

• Felanmälan som ej är akut anmäls till orderservice.hjsost.se@sodexo.com alt telefon 013-27 78 00  

• Akuta reparationer beställs alltid via telefon 013-27 78 00  

Dokumentation  

Alla identifierade fel på ett hjälpmedel ska dokumenteras i Viva. Dokumentera när felet upptäckes samt 

vilka kontakter och åtgärder som vidtagits. Hjälpmedel som felanmälts ska tas ut bruk och tydligt märkas 

upp med avsedd lapp. Hjälpmedel med ett känt fel får inte fortsätta användas utan att legitimerad 

arbetsterapeut/fysioterapeut eller hjälpmedelstekniker från Sodexo gjort en bedömning av 

patientsäkerhet och eventuellt behov av utbyte eller ej. Dokumentera också återkoppling från Sodexo och 

när felet är åtgärdat.  

Avvikelse  
Vid fel på ett hjälpmedel som medfört vårdskada eller risk för vårdskada ska det skrivas en avvikelse i Viva. 

Enhetschef för verksamheten där hjälpmedlet finns placerat läggs som ansvarig och arbetsterapeut eller 

fysioterapeut som medansvarig. Enhetschef och arbetsterapeut/fysioterapeut anmäler vid behov 

händelsen till Sodexo för utredning av hjälpmedlet.  

Hjälpmedlet får inte fortsätta användas utan ska ställas undan och märkas upp. 

 

Flytt av motorblock till taklyft  
Lägg ett ärende till Sodexo via telefon 013-27 78 00 eller via mejl orderservice.hjsost.se@sodexo.com 

Sodexo bedömer om flytten kan utföras av fastighetsservice eller kräver särskilt certifierad 

hjälpmedelstekniker. Sodexo utför generellt flytt av motorblock inom 3 arbetsdagar (mån-fre). 

Fastighetsservice utför insatser utifrån daglig prioritering av ärenden. I väntan på flytt av motorblock så får 

verksamheten använda golvlyft för att tillgodose basala förflyttningar. Rådgör alltid med arbetsterapeut 

kring hur lyften ska användas samt utprovning av lämplig lyftsele.  

mailto:orderservice.hjsost.se@sodexo.com
mailto:orderservice.hjsost.se@sodexo.com
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Flytt av säng  
Om en enhet behöver hjälp att flytta en säng antingen mellan rum eller mellan enheter så läggs ärende till 

Sodexo via telefon 013-27 78 00 eller via mejl orderservice.hjsost.se@sodexo.com. Sodexo avgör om flytt 

ska utföras av hjälpmedelstekniker eller fastighetsservice, Sodexo lägger i så fall ett ärende i Weblord.  

Kom ihåg att inga hjälpmedel får flyttas mellan rum utan att detta meddelas till Sodexo, detta för att vi 

ska kunna hålla vårt MDR-register uppdaterat! 

 

Kontaktuppgifter  

Sodexo 

Frågor kopplade till order och service hos Sodexo läggs till socialförvaltningens kontaktperson på Sodexo: 

Ameer Alsahir, 073-311 57 30 eller  Ameer.alshahir@sodexo.com 

MAR (medicinskt ansvarig rehabilitering)  

Frågor kopplad till patientsäkerhet, samverkan med fastighetsservice/Sodexo mm.  

Micaela Carlsson, 0141-22 59 26 eller  micaela.carlsson@motala.se  

Kommunrehab  

Kommunrehab nås via funktionsbrevlåda i Viva eller på telefonummer 0141-22 59 22. Om det inte är 

någon som svarar så går det bra att lämna ett meddelande.  

mailto:orderservice.hjsost.se@sodexo.com
mailto:Ameer.alshahir@sodexo.com
mailto:micaela.carlsson@motala.se
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Felanmälan till Sodexo  

013-27 78 00 eller orderservice.hjsost.se@sodexo.com. 

Flödesschema felanmälan av hjälpmedel  
 

 

 

 

 

 

 

Sodexo genomför reparationer vardagar 08.00-16.30. Felanmälan hanteras normalt inom 3 vardagar.  

Akuta reparationer: under lördagar, söndagar och helgdagar görs akuta reparationer 08.00-15.00. Akuta reparationer 
omfattar akuta basala behov (äta, sova och toalettbesök) som inte kan vänta till nästkommande vardag. För akuta 
reparationer jourtid krävs att felanmälan meddela Sodexo via telefon och att chef godkänner kostnaden.  Om ordinarie 
enhetschef ej finns i tjänst så ska chef i beredskap kontaktas för godkännande av kostnad på 0141-225356.  

 

mailto:orderservice.hjsost.se@sodexo.com
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Trasigt hjälpmedel! 
Det här hjälpmedlet är trasigt och får inte användas. 

 

Nedanstående åtgärder har vidtagits:  

 Felanmält till Sodexo 

 Arbetsterapeut/fysioterapeut på kommunrehab kontaktad 

 Kontakt med chef  

 Avvikelse skriven 

 Annat__________________________ 

Datum: ___________________________ 

Av (namn): _______________________ 
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Hjälpmedlet väntar på utredning! 
Det här hjälpmedlet har varit inblandad i incident och väntar på utredning.  

Hjälpmedlet inte användas. 

Nedanstående åtgärder har vidtagits:  

 Felanmält till Sodexo 

 Arbetsterapeut/fysioterapeut på kommunrehab kontaktad 

 Kontakt med chef  

 Avvikelse skriven 

 Annat 

Datum: ___________________________ 

Av (namn): _________
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Funktionskontroll och rengöring av vårdbälte  
 

Beskrivning  

Kontroll och rengöring av vårdbälte ska göras minst 1 gång/månad för att säkerställa hjälpmedlets 

funktion och säkerhet, utöver den kontroll som görs innan varje användningstillfälle. Vårdbältet 

tvättas vid behov enligt tvättråd, observera att varken sköljmedel eller torktumlare får användas! 

För utförligare beskrivning av skötsel och rengöring läs bruksanvisningen. 

Kontroll och rengöring genomförs av omsorgspersonal och dokumenteras med datum och signatur 

på medföljande signeringslista samt i journal.  

Kontrollera: 

• Band och sömmar - finns hål, revor, rispor, lösa trådar och annat slitage som medför tvivel 
om vårdbältets styrka?  

• Tyg – finns slitage, hål, revor, lösa trådar, fransar eller färgförändringar?  
• Etikett - är informationen läsbar? 
• Att tillgängliga spännen är hela 
• Att vårdbältet inte är smutsigt 
• Gör belastningstest enligt bilderna nedan 

   

 

Om vårdbältet på något sätt inte uppfyller kriterierna kontaktas enhetschef för nytt inköp eller 

arbetsterapeut/fysioterapeut för ny förskrivning.  

Vid frågor om skick och handhavande kontakta ansvarig arbetsterapeut/fysioterapeut. 

 

 

 



                                                      
 
                                                   Uppdaterad 240210 av MAR 

Skapad 23-10-04 av MAR  

 

 

Signeringslista för funktionskontroll och rengöring vårdbälte  
 

Datum  Vad ska kontrolleras? Ev. anmärkning Signatur  

   Band och sömmar - finns hål, lösa trådar och annat slitage? 

 Tyg – finns slitage, hål, revor, lösa trådar, fransar? 

 Etikett - är informationen läsbar? 

 Att tillgängliga spännen är hela 

 Att vårdbältet är tvättat  

 Belastningstest av handtag 

  

  Band och sömmar - finns hål, lösa trådar och annat slitage? 

 Tyg – finns slitage, hål, revor, lösa trådar, fransar? 

 Etikett - är informationen läsbar? 

 Att tillgängliga spännen är hela 

 Att vårdbältet är tvättat  

 Belastningstest av handtag 

  

  Band och sömmar - finns hål, lösa trådar och annat slitage? 

 Tyg – finns slitage, hål, revor, lösa trådar, fransar? 

 Etikett - är informationen läsbar? 

 Att tillgängliga spännen är hela 

 Att vårdbältet är tvättat  

 Belastningstest av handtag 

  

  Band och sömmar - finns hål, lösa trådar och annat slitage? 

 Tyg – finns slitage, hål, revor, lösa trådar, fransar? 

 Etikett - är informationen läsbar? 

 Att tillgängliga spännen är hela 

 Att vårdbältet är tvättat  

 Belastningstest av handtag 

  

  Band och sömmar - finns hål, lösa trådar och annat slitage? 

 Tyg – finns slitage, hål, revor, lösa trådar, fransar?  

 Etikett - är informationen läsbar? 

 Att tillgängliga spännen är hela 

 Att vårdbältet är tvättat  

 Belastningstest av handtag 

  

  Band och sömmar - finns hål, lösa trådar och annat slitage? 

 Tyg – finns slitage, hål, revor, lösa trådar, fransar? 

 Etikett - är informationen läsbar? 

 Att tillgängliga spännen är hela 

 Att vårdbältet är tvättat  

 Belastningstest av handtag 
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Funktionskontroll och rengöring av lyftsele till akutlyft  
 

Beskrivning  

Kontroll och rengöring av lyftsele ska göras minst 1 gång/månad för att säkerställa hjälpmedlets 

funktion och säkerhet, utöver den kontroll som görs innan varje användningstillfälle. Lyftselen 

tvättas enligt tvättråd 1gång/månad efter varje användning, observera att varken sköljmedel eller 

torktumlare får användas! För utförligare beskrivning av skötsel och rengöring läs 

bruksanvisningen. 

Kontroll och rengöring genomförs av omsorgspersonal och dokumenteras med datum och signatur 

på medföljande signeringslista samt i journal.  

Kontrollera: 

• Band och sömmar - finns hål, revor, rispor, lösa trådar och annat slitage som medför tvivel 
om lyftselens styrka?  

• Tyg – finns slitage, hål, revor, lösa trådar, fransar eller färgförändringar?  
• Lyftselens etikett - är informationen läsbar? 
• Att selen är tydligt uppmärkt som ”akutsele” 
• Att tillgängliga spännen är hela 
• Att lyftselen inte är smutsig 
• Gör belastningstest enligt bilderna nedan.  

 

              

Om lyftselen på något sätt inte uppfyller kriterierna kontaktas enhetschef! 
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Signeringslista för funktionskontroll och rengöring lyftsele till akutlyft  
 

Datum  Vad ska kontrolleras? Ev. anmärkning  Signatur 

   Band och sömmar - finns hål, lösa trådar och annat slitage? 

 Tyg – finns slitage, hål, revor, lösa trådar, fransar? 

 Lyftselens etikett - är informationen läsbar? 

 Att selen är tydligt uppmärkt som ”akutsele” 

 Att lyftselen är tvättad  

 Gör belastningstest enligt bilderna nedan.  

  

  Band och sömmar - finns hål, lösa trådar och annat slitage? 

 Tyg – finns slitage, hål, revor, lösa trådar, fransar?  

 Lyftselens etikett - är informationen läsbar? 

 Att selen är tydligt uppmärkt som ”akutsele” 

 Att lyftselen är tvättad  

 Gör belastningstest enligt bilderna nedan.  

  

  Band och sömmar - finns hål, lösa trådar och annat slitage?  

 Tyg – finns slitage, hål, revor, lösa trådar, fransa? 

 Lyftselens etikett - är informationen läsbar? 

 Att selen är tydligt uppmärkt som ”akutsele” 

 Att lyftselen är tvättad  

 Gör belastningstest enligt bilderna nedan. 

  

  Band och sömmar - finns hål, lösa trådar och annat slitage?  

 Tyg – finns slitage, hål, revor, lösa trådar, fransar?  

 Lyftselens etikett - är informationen läsbar? 

 Att selen är tydligt uppmärkt som ”akutsele” 

 Att lyftselen är tvättad  

 Gör belastningstest enligt bilderna nedan. 

  

  Band och sömmar - finns hål, lösa trådar och annat slitage?  

 Tyg – finns slitage, hål, revor, lösa trådar, fransar?  

 Lyftselens etikett - är informationen läsbar? 

 Att selen är tydligt uppmärkt som ”akutsele” 

 Att lyftselen är tvättad  

 Gör belastningstest enligt bilderna nedan. 

  

  Band och sömmar - finns hål, lösa trådar och annat slitage?  

 Tyg – finns slitage, hål, revor, lösa trådar, fransar?  

 Lyftselens etikett - är informationen läsbar? 

 Att selen är tydligt uppmärkt som ”akutsele” 

 Att lyftselen är tvättad  

 Gör belastningstest enligt bilderna nedan. 
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Funktionskontroll och rengöring av personligt förskriven lyftsele  
 

Beskrivning  

Kontroll och rengöring av lyftsele ska göras minst 1 gång/månad för att säkerställa hjälpmedlets 

funktion och säkerhet, utöver den kontroll som görs innan varje användningstillfälle. Lyftselen 

tvättas minst 1 g/månad eller oftare vid behov enligt tvättråd, observera att varken sköljmedel 

eller torktumlare får användas! För utförligare beskrivning av skötsel och rengöring läs 

bruksanvisningen. 

Kontroll och rengöring genomförs av omsorgspersonal och dokumenteras med datum och signatur 

på medföljande signeringslista samt i journal.  

Kontrollera: 

• Band och sömmar - finns hål, revor, rispor, lösa trådar och annat slitage som medför tvivel 
om lyftselens/vårdbältets styrka?  

• Tyg – finns slitage, hål, revor, lösa trådar, fransar eller färgförändringar?  
• Lyftselens etikett - är informationen läsbar? 
• Att selen är tydligt namnmärkt. 
• Att lyftselen inte är smutsig. 
• Gör belastningstest enligt bilderna nedan.  

 

              

 

Om lyftselen på något sätt inte uppfyller kriterierna kontaktas ansvarig arbetsterapeut! 
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Signeringslista för funktionskontroll och rengöring  

- personligt förskriven lyftsele  
 

Datum  Vad ska kontrolleras?  Ev. anmärkning  Signatur 

   Band och sömmar - finns hål, lösa trådar och annat slitage? 

 Tyg – finns slitage, hål, revor, lösa trådar, fransar?  

 Lyftselens etikett - är informationen läsbar? 

 Att selen är tydligt uppmärkt som namn 

 Att lyftselen är tvättad  

 Gör belastningstest enligt bilderna nedan.  

  

  Band och sömmar - finns hål, lösa trådar och annat slitage? 

 Tyg – finns slitage, hål, revor, lösa trådar, fransar?  

 Lyftselens etikett - är informationen läsbar? 

 Att selen är tydligt uppmärkt med namn 

 Att lyftselen är tvättad  

 Gör belastningstest enligt bilderna nedan.  

  

  Band och sömmar - finns hål, lösa trådar och annat slitage?  

 Tyg – finns slitage, hål, revor, lösa trådar, fransar?  

 Lyftselens etikett - är informationen läsbar? 

 Att selen är tydligt uppmärkt med namn 

 Att lyftselen är tvättad  

 Gör belastningstest enligt bilderna nedan. 

  

  Band och sömmar - finns hål, lösa trådar och annat slitage?  

 Tyg – finns slitage, hål, revor, lösa trådar, fransar?  

 Lyftselens etikett - är informationen läsbar? 

 Att selen är tydligt uppmärkt med namn 

 Att lyftselen är tvättad  

 Gör belastningstest enligt bilderna nedan. 

  

  Band och sömmar - finns hål, lösa trådar och annat slitage?  

 Tyg – finns slitage, hål, revor, lösa trådar, fransar?  

 Lyftselens etikett - är informationen läsbar? 

 Att selen är tydligt uppmärkt med namn 

 Att lyftselen är tvättad  

 Gör belastningstest enligt bilderna nedan. 

  

  Band och sömmar - finns hål, lösa trådar och annat slitage?  

 Tyg – finns slitage, hål, revor, lösa trådar, fransar?  

 Lyftselens etikett - är informationen läsbar? 

 Att selen är tydligt uppmärkt med namn 

 Att lyftselen är tvättad  

 Gör belastningstest enligt bilderna nedan. 

  

 

 

 

 

 



                                                      
 
                                                   Uppdaterad 240210 av MAR 

Skapad 23-10-04 av MAR  

 

 

Funktionskontroll och rengöring av överflyttningsplattform 
 

Beskrivning  
Kontroll och rengöring av överflyttningsplattform ska göras minst 1 gång/månad för att säkerställa 
hjälpmedlets funktion och säkerhet. Lättare rengöring av hjälpmedlet görs vid behov och grundlig 
rengöring utförs i samband med kontroll enligt nedanstående punktlista. Vid förorening med 
kroppsvätska ska hela hjälpmedlet torkas med ytdesinfektion. För utförligare beskrivning av 
skötsel och rengöring läs bruksanvisningen.  
 
Kontroll och rengöring genomförs av omsorgspersonal och dokumenteras med datum och signatur 
på medföljande signeringslista samt i journal.  
 
Kontrollera: 

• Torka av med fuktig trasa på samtliga ytor samt rengör med desinficerande medel. 

• Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

• Kontrollera att bromsarna fungerar 

• Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

• Kontrollera att överflyttningsplattformen är hel och inte har några skador 
 

Om överflyttningsplattformen på något sätt inte uppfyller kriterierna kontaktas Sodexo för 
felanmälan! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                      
 
                                                   Uppdaterad 240210 av MAR 

Skapad 23-10-04 av MAR  

 

 

Signeringslista för funktionskontroll och rengöring 

överflyttningsplattform 
 

Datum  Vad ska kontrolleras?  Ev. anmärkning  Signatur 

   Torka av med fuktig trasa på samtliga ytor samt rengör med desinficerande 

medel 

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att överflyttningsplattformen är hel och inte har några skador 

  

  Torka av med fuktig trasa på samtliga ytor samt rengör med desinficerande 

medel 

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att överflyttningsplattformen är hel och inte har några skador 

  

  Torka av med fuktig trasa på samtliga ytor samt rengör med desinficerande 

medel 

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att överflyttningsplattformen är hel och inte har några skador 

  

  Torka av med fuktig trasa på samtliga ytor samt rengör med desinficerande 

medel 

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att överflyttningsplattformen är hel och inte har några skador 

  

  Torka av med fuktig trasa på samtliga ytor samt rengör med desinficerande 

medel 

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att överflyttningsplattformen är hel och inte har några skador 

  

  Torka av med fuktig trasa på samtliga ytor samt rengör med desinficerande 

medel 

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att överflyttningsplattformen är hel och inte har några skador 

  

 

 

 

 

 

 



                                                      
 
                                                   Uppdaterad 240210 av MAR 

Skapad 23-10-04 av MAR  

 

 

 

Funktionskontroll och rengöring av luftfylld antidecubitus (AD)madrass 
 

Beskrivning  

Luftfylld AD-madrass ska kontrolleras manuellt före användande för att säkerställa hjälpmedlets 

funktion och säkerhet. 

Rengöring av hjälpmedlet görs vid behov samt i samband med kontroll minst 1 gång/månad enligt 

nedanstående punktlista. Vid förorening med kroppsvätska ska hela hjälpmedlet torkas med 

ytdesinfektion. För utförligare beskrivning av skötsel och rengöring läs bruksanvisningen. 

Kontroll och rengöring genomförs av omsorgspersonal och dokumenteras med datum och signatur 

på medföljande signeringslista samt i journal.  

Utför och kontrollera att:  

• Slangarna sitter i ordentligt 

• El-sladden inte är skadad eller i kläm 

• Madrassen ligger åt rätt håll 

• Lufttrycket är rätt, utför manuell kontroll (se nedan) 

• Madrassen är hel och ren 

• Rengör enligt bruksanvisningen 

Manuell kontroll av lyfttryck  

För in handen under madrassen när individen ligger ner.  Om du kan känna att patientens kropp 

vilar på din hand justerar du tryckkontrollen till en högre inställning. Vänta 10 minuter och 

upprepa den manuella kontrollen. Vid behov av justering följ bruksanvisning och kontakta ansvarig 

förskrivare. 

       

 

 

 

 

 

Om madrassen på något sätt inte uppfyller kriterierna kontaktas ansvarig arbetsterapeut. 

 

 

 



                                                      
 
                                                   Uppdaterad 240210 av MAR 

Skapad 23-10-04 av MAR  

 

Signeringslista för funktionskontroll och rengöring luftfylld madrass 
 

Datum  Vad ska kontrolleras?  Ev. anmärkning  Signatur 

   Slangarna sitter i ordentligt 

 El-sladden inte är skadad eller i kläm 

 Madrassen ligger åt rätt håll 

 Madrassen är hel 

 Rengör enligt bruksanvisningen 

 Manuell kontroll av lufttryck  

  

  Slangarna sitter i ordentligt 

 El-sladden inte är skadad eller i kläm 

 Madrassen ligger åt rätt håll 

 Madrassen är hel 

 Rengör enligt bruksanvisningen 

 Manuell kontroll av lufttryck 

  

  Slangarna sitter i ordentligt 

 El-sladden inte är skadad eller i kläm 

 Madrassen ligger åt rätt håll 

 Madrassen är hel 

 Rengör enligt bruksanvisningen 

 Manuell kontroll av lufttryck 

  

  Slangarna sitter i ordentligt 

 El-sladden inte är skadad eller i kläm 

 Madrassen ligger åt rätt håll 

 Madrassen är hel 

 Rengör enligt bruksanvisningen 

 Manuell kontroll av lufttryck 

  

  Slangarna sitter i ordentligt 

 El-sladden inte är skadad eller i kläm 

 Madrassen ligger åt rätt håll 

 Madrassen är hel 

 Rengör enligt bruksanvisningen 

 Manuell kontroll av lufttryck 

  

  Slangarna sitter i ordentligt 

 El-sladden inte är skadad eller i kläm 

 Madrassen ligger åt rätt håll 

 Madrassen är hel 

 Rengör enligt bruksanvisningen 

 Manuell kontroll av lufttryck 

  



                                                      
 
                                                   Uppdaterad 240210 av MAR 

Skapad 23-10-04 av MAR  

 

 

Funktionskontroll och rengöring av luftfylld dyna 
 

Beskrivning  

Luftfylld sittdyna ska kontrolleras manuellt före användande för att säkerställa hjälpmedlets 

funktion och säkerhet. 

Rengöring av hjälpmedlet görs vid behov samt i samband med kontroll minst 1 gång/månad enligt 

nedanstående punktlista. Vid förorening med kroppsvätska ska hela hjälpmedlet torkas med 

ytdesinfektion. För utförligare beskrivning av skötsel och rengöring läs bruksanvisningen. 

Kontroll och rengöring genomförs av omsorgspersonal och dokumenteras med datum och signatur 

på medföljande signeringslista samt i journal.  

Utför och kontrollera att:  

• Dynan ligger åt rätt håll 

• Lufttrycket är rätt, utför manuell kontroll (se nedan) 

• Dynan är hel och ren 

• Rengör enligt bruksanvisningen 

Manuell kontroll av lufttryck 

För in handen under dynan när individen sitter. Om det finns luft mellan individen och din hand, ca 

2 cm, behövs ingen justering. Justering utförs enligt bruksanvisning Vid behov av justering följ 

bruksanvisning och kontakta ansvarig förskrivare. 

 

Om madrassen/dynan på något sätt inte uppfyller kriterierna kontaktas ansvarig arbetsterapeut. 

 

 

 

 

 



                                                      
 
                                                   Uppdaterad 240210 av MAR 

Skapad 23-10-04 av MAR  

 

Signeringslista för funktionskontroll och rengöring luftfylld dyna  
 

Datum  Vad ska kontrolleras?  Ev. anmärkning  Signatur 

   Dynan ligger åt rätt håll 

 Lufttrycket är rätt, utför manuell kontroll (se nedan) 

 Dynan är hel och ren 

 Rengör enligt bruksanvisningen  

  

  Dynan ligger åt rätt håll 

 Lufttrycket är rätt, utför manuell kontroll (se nedan) 

 Dynan är hel och ren 

 Rengör enligt bruksanvisningen 

  

  Dynan ligger åt rätt håll 

 Lufttrycket är rätt, utför manuell kontroll (se nedan) 

 Dynan är hel och ren 

 Rengör enligt bruksanvisningen 

  

  Dynan ligger åt rätt håll 

 Lufttrycket är rätt, utför manuell kontroll (se nedan) 

 Dynan är hel och ren 

 Rengör enligt bruksanvisningen 

  

  Dynan ligger åt rätt håll 

 Lufttrycket är rätt, utför manuell kontroll (se nedan) 

 Dynan är hel och ren 

 Rengör enligt bruksanvisningen 

  

  Dynan ligger åt rätt håll 

 Lufttrycket är rätt, utför manuell kontroll (se nedan) 

 Dynan är hel och ren 

 Rengör enligt bruksanvisningen 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                      
 
                                                   Uppdaterad 240210 av MAR 

Skapad 23-10-04 av MAR  

 

 

Funktionskontroll och rengöring av skummadrass till vårdsäng  
 

Beskrivning  

Lättare rengöring av hjälpmedlet görs vid behov samt i samband med kontroll minst 1 gång/månad 

enligt nedanstående punktlista. Vid förorening med kroppsvätska ska hela hjälpmedlet torkas med 

ytdesinfektion.  För utförligare beskrivning av skötsel och rengöring läs bruksanvisningen. 

Kontroll och rengöring genomförs av omsorgspersonal och dokumenteras med datum och signatur 

på medföljande signeringslista samt i journal.  

Utför och kontrollera att:  

• Kontrollera att madrassöverdrag är helt. Även små hål och rispor ska rapporteras då vätska 

kan tränga ned i madrassen 

• Torka av madrassöverdraget med ytdesinfektion 

• Kontrollera att madrassen är jämn och har samma spänst och tryckavlastande förmåga 

över ytan 

 

Om madrassen på något sätt inte uppfyller kriterierna kontaktas ansvarig enhetschef  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



                                                      
 
                                                   Uppdaterad 240210 av MAR 

Skapad 23-10-04 av MAR  

 

 

 

Signeringslista för madrass  
 

Datum  Vad ska kontrolleras?  Ev. anmärkning  Signatur 

   Kontrollera att madrassöverdrag är helt. Även små hål och rispor ska 

rapporteras då vätska kan tränga ned i madrassen 

 Torka av madrassöverdraget med ytdesinfektion 

 Kontrollera att madrassen är jämn och har samma spänst och 

tryckavlastande förmåga över ytan 

  

  Kontrollera att madrassöverdrag är helt. Även små hål och rispor ska 

rapporteras då vätska kan tränga ned i madrassen 

 Torka av madrassöverdraget med ytdesinfektion 

 Kontrollera att madrassen är jämn och har samma spänst och 

tryckavlastande förmåga över ytan 

  

  Kontrollera att madrassöverdrag är helt. Även små hål och rispor ska 

rapporteras då vätska kan tränga ned i madrassen 

 Torka av madrassöverdraget med ytdesinfektion 

 Kontrollera att madrassen är jämn och har samma spänst och 

tryckavlastande förmåga över ytan 

  

  Kontrollera att madrassöverdrag är helt. Även små hål och rispor ska 

rapporteras då vätska kan tränga ned i madrassen 

 Torka av madrassöverdraget med ytdesinfektion 

 Kontrollera att madrassen är jämn och har samma spänst och 

tryckavlastande förmåga över ytan 

  

  Kontrollera att madrassöverdrag är helt. Även små hål och rispor ska 

rapporteras då vätska kan tränga ned i madrassen 

 Torka av madrassöverdraget med ytdesinfektion 

 Kontrollera att madrassen är jämn och har samma spänst och 

tryckavlastande förmåga över ytan 

  

  Kontrollera att madrassöverdrag är helt. Även små hål och rispor ska 

rapporteras då vätska kan tränga ned i madrassen 

 Torka av madrassöverdraget med ytdesinfektion 

 Kontrollera att madrassen är jämn och har samma spänst och 

tryckavlastande förmåga över ytan 

  

 

 

 

 

 

 



                                                      
 
                                                   Uppdaterad 240210 av MAR 

Skapad 23-10-04 av MAR  

 

 

Funktionskontroll och rengöring av mobil hygienstol  
 

Beskrivning  

Kontroll av mobil hygienstol ska göras minst 1 gång/månad för att säkerställa hjälpmedlets 

funktion och säkerhet. Rengöring av hjälpmedlet görs vid behov och grundlig rengöring utförs i 

samband med kontroll enligt nedanstående punktlista. Vid förorening med kroppsvätska ska hela 

hjälpmedlet torkas med ytdesinfektion. För utförligare beskrivning av skötsel och rengöring läs 

bruksanvisningen. 

Kontroll och rengöring genomförs av omsorgspersonal och dokumenteras med datum och signatur 

på medföljande signeringslista samt i journal.  

• Rengör med vanligt rengöringsmedel, skölj och torka. Glöm ej undersidan av 

hjälpmedlet 

• Desinficera med desinfektionssprit  

• Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts 

• Kontrollera att hjulen roterar och rullar lätt 

• Kontrollera att hjulen sitter fast och inte är utslitna eller spruckna 

• Kontrollera att bromsarna fungerar 

• Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

• Kontrollera att det inte finns några sprickor 

• Kontrollera att körhandtag, armstöd, sittdel och ryggdel sitter fast 

• Kontrollera att tippfunktion fungerar och låser sig i önskat läge (gäller tippbar 

hygienstol) 

 

Om mobil hygienstol på något sätt inte uppfyller kriterierna kontaktas ansvarig enhetschef!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                      
 
                                                   Uppdaterad 240210 av MAR 

Skapad 23-10-04 av MAR  

 

 

Signeringslista för mobil hygienstol  
 

Datum  Vad ska kontrolleras?  Ev. anmärkning  Signatur 

   Rengör med vanligt rengöringsmedel. Desinficera med desinfektionssprit  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och att hjulen roterar och rullar lätt 

 Kontrollera att hjulen sitter fast och inte är utslitna/spruckna 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att handtag, armstöd, sittdel och ryggdel sitter fast 

  

  Rengör med vanligt rengöringsmedel. Desinficera med desinfektionssprit  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och att hjulen roterar och rullar lätt 

 Kontrollera att hjulen sitter fast och inte är utslitna/spruckna 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att handtag, armstöd, sittdel och ryggdel sitter fast 

  

  Rengör med vanligt rengöringsmedel. Desinficera med desinfektionssprit  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och att hjulen roterar och rullar lätt 

 Kontrollera att hjulen sitter fast och inte är utslitna/spruckna 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att handtag, armstöd, sittdel och ryggdel sitter fast 

  

  Rengör med vanligt rengöringsmedel. Desinficera med desinfektionssprit  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och att hjulen roterar och rullar lätt 

 Kontrollera att hjulen sitter fast och inte är utslitna/spruckna 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att handtag, armstöd, sittdel och ryggdel sitter fast 

  

  Rengör med vanligt rengöringsmedel. Desinficera med desinfektionssprit  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och att hjulen roterar och rullar lätt 

 Kontrollera att hjulen sitter fast och inte är utslitna/spruckna 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att handtag, armstöd, sittdel och ryggdel sitter fast 

  

  Rengör med vanligt rengöringsmedel. Desinficera med desinfektionssprit  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och att hjulen roterar och rullar lätt 

 Kontrollera att hjulen sitter fast och inte är utslitna/spruckna 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att handtag, armstöd, sittdel och ryggdel sitter fast 

  

 

 

 

 



                                                      
 
                                                   Uppdaterad 240210 av MAR 

Skapad 23-10-04 av MAR  

 

 

Funktionskontroll och rengöring av duschstol/duschpall   
 

Beskrivning  

Kontroll av mobil hygienstol ska göras minst 1 gång/månad för att säkerställa hjälpmedlets 

funktion och säkerhet. Rengöring av hjälpmedlet görs vid behov och grundlig rengöring utförs i 

samband med kontroll enligt nedanstående punktlista. Vid förorening med kroppsvätska ska hela 

hjälpmedlet torkas med ytdesinfektion. För utförligare beskrivning av skötsel och rengöring läs 

bruksanvisningen. 

Kontroll och rengöring genomförs av omsorgspersonal och dokumenteras med datum och signatur 

på medföljande signeringslista samt i journal.  

• Rengör med vanligt rengöringsmedel, skölj och torka. Glöm ej undersidan av 

hjälpmedlet 

• Desinficera med desinfektionssprit  

• Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts 

• Kontrollera att hjulen roterar och rullar lätt 

• Kontrollera att hjulen sitter fast och inte är utslitna eller spruckna 

• Kontrollera att bromsarna fungerar 

• Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

• Kontrollera att det inte finns några sprickor 

• Kontrollera att körhandtag, armstöd, sittdel och ryggdel sitter fast 

• Kontrollera att tippfunktion fungerar och låser sig i önskat läge (gäller tippbar 

hygienstol) 

 

Om mobil hygienstol på något sätt inte uppfyller kriterierna kontaktas ansvarig enhetschef!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                      
 
                                                   Uppdaterad 240210 av MAR 

Skapad 23-10-04 av MAR  

 

Signeringslista för duschstol/duschpall   
 

Datum  Vad ska kontrolleras? Ev. 

anmärkning  

Signatur 

   Rengör med vanligt rengöringsmedel, skölj och torka. Glöm ej undersidan av 

hjälpmedlet. Desinficera med desinfektionssprit  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och att hjulen roterar och rullar lätt 

 Kontrollera att hjulen sitter fast och inte är utslitna/spruckna 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

  

  Rengör med vanligt rengöringsmedel, skölj och torka. Glöm ej undersidan av 

hjälpmedlet. Desinficera med desinfektionssprit  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och att hjulen roterar och rullar lätt 

 Kontrollera att hjulen sitter fast och inte är utslitna/spruckna 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

  

  Rengör med vanligt rengöringsmedel, skölj och torka. Glöm ej undersidan av 

hjälpmedlet. Desinficera med desinfektionssprit  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och att hjulen roterar och rullar lätt 

 Kontrollera att hjulen sitter fast och inte är utslitna/spruckna 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

  

  Rengör med vanligt rengöringsmedel, skölj och torka. Glöm ej undersidan av 

hjälpmedlet. Desinficera med desinfektionssprit  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och att hjulen roterar och rullar lätt 

 Kontrollera att hjulen sitter fast och inte är utslitna/spruckna 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

  

  Rengör med vanligt rengöringsmedel, skölj och torka. Glöm ej undersidan av 

hjälpmedlet. Desinficera med desinfektionssprit  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och att hjulen roterar och rullar lätt 

 Kontrollera att hjulen sitter fast och inte är utslitna/spruckna 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

  

  Rengör med vanligt rengöringsmedel, skölj och torka. Glöm ej undersidan av 

hjälpmedlet. Desinficera med desinfektionssprit  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och att hjulen roterar och rullar lätt 

 Kontrollera att hjulen sitter fast och inte är utslitna/spruckna 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 
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Funktionskontroll och rengöring av duschbrits 
 

Beskrivning  

Kontroll av duschbrits ska göras minst 1 gång/månad för att säkerställa hjälpmedlets funktion och 

säkerhet. Rengöring av hjälpmedlet görs vid behov och grundlig rengöring utförs i samband med 

kontroll enligt nedanstående punktlista. Vid förorening med kroppsvätska ska hela hjälpmedlet 

torkas med ytdesinfektion. För utförligare beskrivning av skötsel och rengöring läs 

bruksanvisningen. 

Kontroll och rengöring genomförs av omsorgspersonal och dokumenteras med datum och signatur 

på medföljande signeringslista samt i journal.  

• Rengör med vanligt rengöringsmedel, skölj och torka. Glöm ej undersidan av 

hjälpmedlet 

• Desinficera med desinfektionssprit  

• Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts 

• Kontrollera att hjulen roterar och rullar lätt 

• Kontrollera att hjulen sitter fast och inte är utslitna eller spruckna 

• Kontrollera att bromsarna fungerar 

• Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

• Kontrollera att det inte finns några sprickor 

• Kontrollera att sidogrindarna kan obehindrat fällas upp och ner 

• Kontrollera att sidogrindarnas fästen är hela 

Om mobil duschbrits på något sätt inte uppfyller kriterierna kontaktas ansvarig enhetschef!  
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Signeringslista för duschbrits 
 

Datum  Vad ska kontrolleras?  Ev. anmärkning  Signatur 

   Rengör med vanligt rengöringsmedel. Desinficera med desinfektionssprit.  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och att hjulen roterar och rullar. 

 Kontrollera att hjulen sitter fast och inte är utslitna/spruckna 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att sidogrindarnas fästen är hela 

  

  Rengör med vanligt rengöringsmedel. Desinficera med desinfektionssprit.  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och att hjulen roterar och rullar. 

 Kontrollera att hjulen sitter fast och inte är utslitna/spruckna 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att sidogrindarnas fästen är hela 

  

  Rengör med vanligt rengöringsmedel. Desinficera med desinfektionssprit.  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och att hjulen roterar och rullar. 

 Kontrollera att hjulen sitter fast och inte är utslitna/spruckna 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att sidogrindarnas fästen är hela 

  

  Rengör med vanligt rengöringsmedel. Desinficera med desinfektionssprit.  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och att hjulen roterar och rullar. 

 Kontrollera att hjulen sitter fast och inte är utslitna/spruckna 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att sidogrindarnas fästen är hela.  

 

  

  Rengör med vanligt rengöringsmedel. Desinficera med desinfektionssprit.  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och att hjulen roterar och rullar. 

 Kontrollera att hjulen sitter fast och inte är utslitna/spruckna 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

Kontrollera att sidogrindarnas fästen är hela 

  

  Rengör med vanligt rengöringsmedel. Desinficera med desinfektionssprit.  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och att hjulen roterar och rullar. 

 Kontrollera att hjulen sitter fast och inte är utslitna/spruckna 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att sidogrindarnas fästen är hela 
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Funktionskontroll och rengöring av rullstol 
 

Beskrivning  

Lättare daglig rengöring av hjälpmedlet rekommenderas:  

● Lyft på dynan ta bort ev. smuts 

● Kontroller att dynan ligger rättvänd inuti fodralet och i rullstolen.  

Kontroll och grundlig rengöring av rullstol ska utföras minst 1 gång/månad enligt nedanstående 

checklista för att säkerställa hjälpmedlets funktion och säkerhet. Vid förorening med kroppsvätska 

ska hela hjälpmedlet torkas med ytdesinfektion. För utförligare beskrivning av skötsel och 

rengöring, se bruksanvisningen. 

Kontroll och rengöring genomförs av omsorgspersonal och dokumenteras med datum och signatur 

på medföljande signeringslista samt i journal.  

• Borsta bort löst smuts och se särskilt till att det inte sitter hår eller damm vid dom små 

länkhjulen  

• Torka av ramen med fuktig trasa 

• Rengör klädsel på rullstolen: vinyl kan rengöras med milt rengöringsmedel och vatten. 

Plysch borstas ren och tvättas vid behov med möbeltvätt eller i tvättmaskin.  

• Kontrollera att däcken är välpumpade (vid luftfyllda däck) 

• Kontrollera att avtagbara hjul sitter fast och att ekrar och drivringar är hela  

• Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

• Kontrollera att bromsarna fungerar  

• Kontrollera att tippskydden är utdragna/nedfällda  

• Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

• Kontrollera att körhandtagen sitter fast  

• Kontrollera att klädseln och dynan är hel och ren, fri från hål och revor 

• Kontrollera att rullstolen är ren under dynan 

• Kontrollera att dynan är rätt placerad inuti fodralet samt i rullstolen  

• Kontrollera att dynan inte glider på underlaget 

• Kontrollera att tippning av rygg och hela sitsen fungerar (gäller komfortrullstol) 

 

Om rullstolen på något sätt inte uppfyller kriterierna kontaktas ansvarig arbetsterapeut! 
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Signeringslista för funktionskontroll och rengöring rullstol  
 

Datum  Vad ska kontrolleras? Markera med X om det är kontrollerat utan anmärkning  Ev.anmärkning  Signatur 

   Kontrollera att klädseln och dynan är hel, ren och lägger åt rätt håll 

 Torka av ramen med fuktig trasa 

 Kontrollera att däcken är välpumpade (vid luftfyllda däck) 

 Kontrollera att avtagbara hjul sitter fast och att ekrar och drivringar är hela  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att bromsarna fungerar  

 Kontrollera att tippskydden är utdragna/nedfällda  

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att körhandtagen sitter fast  

  

  Kontrollera att klädseln och dynan är hel, ren och lägger åt rätt håll 

 Torka av ramen med fuktig trasa 

 Kontrollera att däcken är välpumpade (vid luftfyllda däck) 

 Kontrollera att avtagbara hjul sitter fast och att ekrar och drivringar är hela  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att bromsarna fungerar  

 Kontrollera att tippskydden är utdragna/nedfällda  

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att körhandtagen sitter fast  

  

  Kontrollera att klädseln och dynan är hel, ren och lägger åt rätt håll 

 Torka av ramen med fuktig trasa 

 Kontrollera att däcken är välpumpade (vid luftfyllda däck) 

 Kontrollera att avtagbara hjul sitter fast och att ekrar och drivringar är hela  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att bromsarna fungerar  

 Kontrollera att tippskydden är utdragna/nedfällda  

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att körhandtagen sitter fast  

  

  Kontrollera att klädseln och dynan är hel, ren och lägger åt rätt håll 

 Torka av ramen med fuktig trasa 

 Kontrollera att däcken är välpumpade (vid luftfyllda däck) 

 Kontrollera att avtagbara hjul sitter fast och att ekrar och drivringar är hela  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att bromsarna fungerar  

 Kontrollera att tippskydden är utdragna/nedfällda  

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att körhandtagen sitter fast  
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  Kontrollera att klädseln och dynan är hel, ren och lägger åt rätt håll 

 Torka av ramen med fuktig trasa 

 Kontrollera att däcken är välpumpade (vid luftfyllda däck) 

 Kontrollera att avtagbara hjul sitter fast och att ekrar och drivringar är hela  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att bromsarna fungerar  

 Kontrollera att tippskydden är utdragna/nedfällda  

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att körhandtagen sitter fast  

  

  Kontrollera att klädseln och dynan är hel, ren och lägger åt rätt håll 

 Torka av ramen med fuktig trasa 

 Kontrollera att däcken är välpumpade (vid luftfyllda däck) 

 Kontrollera att avtagbara hjul sitter fast och att ekrar och drivringar är hela  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att bromsarna fungerar  

 Kontrollera att tippskydden är utdragna/nedfällda  

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att körhandtagen sitter fast  
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Funktionskontroll och rengöring av rollator 
 

Beskrivning  
Kontroll av rollator ska göras minst 1 gång/månad för att säkerställa hjälpmedlets funktion och 
säkerhet. Lättare rengöring av hjälpmedlet görs vid behov och grundlig rengöring utförs i samband 
med kontroll enligt nedanstående punktlista. Vid förorening med kroppsvätska ska hela 
hjälpmedlet torkas med ytdesinfektion. För utförligare beskrivning av skötsel och rengöring läs 
bruksanvisningen. 
 
Kontroll och rengöring genomförs av omsorgspersonal och dokumenteras med datum och signatur 
på medföljande signeringslista samt i journal.  
 

• Borsta bort löst smuts, torka av med fuktig trasa  

• Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

• Kontrollera att bromsarna fungerar 

• Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

• Kontrollera att hjulen inte är utslitna eller spruckna.  

• Kontrollera att sittytan är hel och stabil 

• Kontrollera att inga sprickor finns 

• Kontrollera att körhandtagen sitter fast 

• Kontrollera att tillgängliga tillbehör fungerar och är hela 
 
Om rollatorn på något sätt inte uppfyller kriterierna kontaktas ansvarig fysioterapeut!  
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Signeringslista för funktionskontroll och rengöring rollator 
 

Datum  Vad ska kontrolleras?  Ev. anmärkning  Signatur 

   Borsta bort löst smuts, torka av med fuktig trasa  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att hjulen inte är utslitna eller spruckna.  

 Kontrollera att sittytan är hel och stabil  

  

  Borsta bort löst smuts, torka av med fuktig trasa  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att hjulen inte är utslitna eller spruckna.  

 Kontrollera att sittytan är hel och stabil 

  

  Borsta bort löst smuts, torka av med fuktig trasa  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att hjulen inte är utslitna eller spruckna. 

 Kontrollera att sittytan är hel och stabil 

  

  Borsta bort löst smuts, torka av med fuktig trasa  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att hjulen inte är utslitna eller spruckna.  

 Kontrollera att sittytan är hel och stabil 

  

  Borsta bort löst smuts, torka av med fuktig trasa  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att hjulen inte är utslitna eller spruckna.  

 Kontrollera att sittytan är hel och stabil 

  

  Borsta bort löst smuts, torka av med fuktig trasa  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att hjulen inte är utslitna eller spruckna.  

 Kontrollera att sittytan är hel och stabil  
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Funktionskontroll och rengöring av gåbord 
 

Beskrivning  

Kontroll av gåbord ska göras minst 1 gång/månad för att säkerställa hjälpmedlets funktion och 

säkerhet. Rengöring av hjälpmedlet görs vid behov och grundlig rengöring utförs i samband med 

kontroll enligt nedanstående punktlista. Vid förorening med kroppsvätska ska hela hjälpmedlet 

torkas med ytdesinfektion.  För utförligare beskrivning av skötsel och rengöring läs 

bruksanvisningen. 

Kontroll och rengöring genomförs av omsorgspersonal och dokumenteras med datum och signatur 

på medföljande signeringslista samt i journal.  

• Borsta bort löst smuts, torka av med fuktig trasa  

• Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts 

• Kontrollera att hjulen inte har skador och att dom rullar lätt 

• Kontrollera att bromsarna fungerar 

• Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

• Kontrollera att inga sprickor finns 

• Kontrollera att handtagen sitter fast och är hela 

• Kontrollera att gåbordet inte skramlar vid användande 

• Kontrollera att gåbordet är plant och alla 4 hjul är i kontakt med golvet 

• Kontrollera att höj- och sänkfunktionen fungerar (gäller elektriskt eller hydrauliskt 

gåbord) 

• Kontrollera att tillgängliga tillbehör fungerar och är hela 

 

Om gåbordet på något sätt inte uppfyller kriterierna kontaktas ansvarig fysioterapeut! 
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Signeringslista för funktionskontroll och rengöring gåbord 
 

Datum Vad ska kontrolleras?  Ev. anmärkning  Signatur 

   Borsta bort löst smuts, torka av med fuktig trasa  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts 

 Kontrollera att hjulen inte har skador och att dom rullar lätt 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att inga sprickor finns 

 Kontrollera att handtagen sitter fast och är hela 

 Kontrollera att gåbordet är plant och alla 4 hjul är i kontakt med golvet 

 Kontrollera att höj- och sänkfunktionen fungerar 

  

  Borsta bort löst smuts, torka av med fuktig trasa  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts 

 Kontrollera att hjulen inte har skador och att dom rullar lätt 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att inga sprickor finns 

 Kontrollera att handtagen sitter fast och är hela 

 Kontrollera att gåbordet är plant och alla 4 hjul är i kontakt med golvet 

 Kontrollera att höj- och sänkfunktionen fungerar 

  

  Borsta bort löst smuts, torka av med fuktig trasa  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts 

 Kontrollera att hjulen inte har skador och att dom rullar lätt 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att inga sprickor finns 

 Kontrollera att handtagen sitter fast och är hela 

 Kontrollera att gåbordet är plant och alla 4 hjul är i kontakt med golvet 

 Kontrollera att höj- och sänkfunktionen fungerar 

  

  Borsta bort löst smuts, torka av med fuktig trasa  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts 

 Kontrollera att hjulen inte har skador och att dom rullar lätt 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att inga sprickor finns 

 Kontrollera att handtagen sitter fast och är hela 

 Kontrollera att gåbordet är plant och alla 4 hjul är i kontakt med golvet 

 Kontrollera att höj- och sänkfunktionen fungerar 

  

 

 

 



                                                      
 
                                                   Uppdaterad 240210 av MAR 

Skapad 23-10-04 av MAR  

 

 

 

 

  Borsta bort löst smuts, torka av med fuktig trasa  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts 

 Kontrollera att hjulen inte har skador och att dom rullar lätt 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att inga sprickor finns 

 Kontrollera att handtagen sitter fast och är hela 

 Kontrollera att gåbordet är plant och alla 4 hjul är i kontakt med golvet 

 Kontrollera att höj- och sänkfunktionen fungerar 

  

  Borsta bort löst smuts, torka av med fuktig trasa  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts 

 Kontrollera att hjulen inte har skador och att dom rullar lätt 

 Kontrollera att bromsarna fungerar 

 Kontrollera att muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att inga sprickor finns 

 Kontrollera att handtagen sitter fast och är hela 

 Kontrollera att gåbordet är plant och alla 4 hjul är i kontakt med golvet 

 Kontrollera att höj- och sänkfunktionen fungerar 
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Kontroll och rengöring av arbetsstol 
 

Beskrivning  

Kontroll av arbetsstol ska göras minst 1 gång/månad för att säkerställa hjälpmedlets funktion och 

säkerhet. Lättare rengöring av hjälpmedlet görs vid behov och grundlig rengöring utförs i samband 

med kontroll enligt nedanstående punktlista. Vid förorening med kroppsvätska ska hela 

hjälpmedlet torkas med ytdesinfektion.  För utförligare beskrivning av skötsel och rengöring läs 

bruksanvisningen. 

Kontroll och rengöring genomförs av omsorgspersonal och dokumenteras med datum och signatur 

på medföljande signeringslista samt i journal.  

• Borsta bort löst smuts, torka av med fuktig trasa  

• Kontrollera att elektronisk stol laddar och att alla sladdar är hela, rengör med torr 

trasa. 

• Kontrollera att dynan och armstöden är hela och rena, torkas med fuktig trasa 

• Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

• Kontrollera att bromsen fungerar  

• Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

• Kontrollera att höj- och sänkfunktionen fungerar 

 

Om arbetsstolen på något sätt inte uppfyller kriterierna kontaktas ansvarig arbetsterapeut! 
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Signeringslista för funktionskontroll och rengöring arbetsstol  
 

Datum Vad ska kontrolleras?  Ev. anmärkning  Signatur 

   Borsta bort löst smuts, torka av med fuktig trasa  

 Kontrollera att dynan och armstöden är hela och rena.  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att bromsen fungerar  

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att höj- och sänkfunktionen fungera 

  

  Borsta bort löst smuts, torka av med fuktig trasa  

 Kontrollera att dynan och armstöden är hela och rena.  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att bromsen fungerar  

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att höj- och sänkfunktionen fungera 

  

  Borsta bort löst smuts, torka av med fuktig trasa  

 Kontrollera att dynan och armstöden är hela och rena.  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att bromsen fungerar  

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att höj- och sänkfunktionen fungera 

  

  Borsta bort löst smuts, torka av med fuktig trasa  

 Kontrollera att dynan och armstöden är hela och rena.  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att bromsen fungerar  

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att höj- och sänkfunktionen fungera 

  

  Borsta bort löst smuts, torka av med fuktig trasa  

 Kontrollera att dynan och armstöden är hela och rena.  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att bromsen fungerar  

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att höj- och sänkfunktionen fungera 

  

  Borsta bort löst smuts, torka av med fuktig trasa  

 Kontrollera att dynan och armstöden är hela och rena.  

 Kontrollera att hjulens nav är fria från damm, hår och annan smuts  

 Kontrollera att bromsen fungerar  

 Kontrollera att alla muttrar och skruvar är åtdragna 

 Kontrollera att höj- och sänkfunktionen fungera 

 Kontrollera att höj- och sänkfunktionen fungera 

  

 

 

 


