X Energigivare O Reflektion och utvardering

O Uppvarmning O Triggers och association
O Inledning (kultur, spelregler) O Samarbete
X Kreativa 6vningar |

Finn fem fel

Forklaring till/beskrivning av metoden:
En 6vning som ger energi, kraver visst mod, uppmanar till att tdnka nytt och lyfta
blicken "hur gér andra?”

Tidsatgang:
Cal+1+2min* 3 (totca 15 min)

Gor sa har:

1. Be deltagarna stélla sig 2 och 2. Erbjud dig
sjalv som partner om det ar udda par.

2. Sta ansikte mot ansikte och studera
varandra i tysthet under 1 min.

3. Vand om sa varje par har ryggen vand mot
sin partner

4. Be samtliga att andra pa fem synliga saker
hos sig sjalv (1 min)

5. Vand tillbaka och tala om for din partner
vad som har dndrats (2 min)

Be nu alla paren géra om exakt samma 6vning och andra pa fem nya saker!

Be nu alla paren att for en tredje gang, géra om samma 6vning och dndra pa fem nya saker!

Att tinka pa:

Det finns utrymme for att sta upp och géra denna 6vning. Nar deltagarna sager att det inte gar langre
— sdnd ut en kédnsla av 6vertygelse att alla klarar detta. Utvardera efter tredje omgangen och fraga
vilken omgang som var svarast, 1:a eller 3:e? Vad kan man lara sig av denna 6vning? (mod att vaga ga
utanfor sin komfort zon, skapar kreativitet, vaga lyfta blicken och stjila tips fran grannen, det kanske
gick lattare gang 3=06vning ger fardighet...),

Forberedelser/material: “',
Inga forberedelser kravs §\ //

Motala kommun



