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Skyddskladsel — pakladning
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1. Sprita .
handerna!

2.Tapa 3.Tapa 4.Tapa
skyddsforklade. munskydd. munskydd.
Knyt Gvre Knyt nedre
bandet och bandet och se
nyp till dver till att
nasroten for munskyddet
{{«. - att korrigera 1 ‘ ,r garin
S AE l ) passformen. I o , ordentligt 0BS! Munskydd med
- \ Q__'\-‘. e under hakan. gummiband fasts
R A enkelt bakom
ey 6ronen! Passformen
GLOM INTE!!! P\ korrl'(glfras genom att
. amma Gver
Foljsamhet till grundlaggande J_g X B
basala hygienrutiner ar viktigast av L . L
allt for att stoppa smittspridning! 5.Ta pa visir (el. 5.Ta pa 6. Nu ar du klar.
skyddsglasogon). skyddshandskar.
Hall avstand (1-2 m) om inte Tra visiret over Om langarmat
vardsituationen kraver narhet! huvudet. Se till ska handskarna
att det sitter ga 6ver bada

stadigt. armarna.
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Skyddskladsel — avkladning
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4. Sprita
: handerna!
1. Knyt upp 2.Taavena 3. Dra av den andra 5. Dra av forkladet
forkladet om det &r skyddshandsken och handsken s3 att den
knutet fram. lagg i handen med den forsta hamnar inuti.
andra skyddshandsken.

GLOM INTE!!!

Foljsamhet till grundlaggande
basala hygienrutiner ar viktigast av

allt for att stoppa smittspridning!

6. | samband
med avtagning
vands forkladet
ut och in sa att
insidan hamnar

utat. Kasta direkt

i sopornal

Hall avstand (1-2 m) om inte
vardsituationen kraver narhet!

framat bort fran
kroppen.
Handskarna kastas
direkt i sopornal

Visir/skyddsglas-
ogon kasseras
tillsammans med
ovrigt material.
7. Sprita 9. Sprita
hdnderna! hénderna!

8. Ta av visir (el. 10. Lossa undre bandet
skyddsglasogon). och sedan 6vre. For
Luta dig lite framat framat tills munskyddet
och ta av bakifran lossnar. Kasta direkt i
och fram. soporna (om inte IR, det
ar personligt och
ateranvandsica 4 tim).

11. Avsluta med
att sprita
hénderna och
underarmarnal!



