
Skyddsklädsel – påklädning 

1. Sprita 
händerna!

2. Ta på 
skyddsförkläde.

3. Ta på 
munskydd. 
Knyt övre 

bandet och 
nyp till över 
näsroten för 
att korrigera 
passformen.

4. Ta på 
munskydd. 
Knyt nedre 

bandet och se 
till att 

munskyddet 
går in 

ordentligt 
under hakan.

5. Ta på visir (el. 
skyddsglasögon). 
Trä visiret över 
huvudet. Se till 

att det sitter 
stadigt.

5. Ta på 
skyddshandskar. 
Om långärmat 

ska handskarna 
gå över båda 

ärmarna.

6. Nu är du klar.

GLÖM INTE!!!

Följsamhet till grundläggande 
basala hygienrutiner är viktigast av 
allt för att stoppa smittspridning!

Håll avstånd (1-2 m) om inte 
vårdsituationen kräver närhet!

OBS! Munskydd med 
gummiband fästs 

enkelt bakom 
öronen! Passformen 
korrigeras genom att 

klämma över 
näsroten.



Skyddsklädsel – avklädning 

2. Ta av ena 
skyddshandsken och 

lägg i handen med den 
andra skyddshandsken.

3. Dra av den andra 
handsken så att den 
första hamnar inuti. 
Handskarna kastas 
direkt i soporna! 

5. Dra av förklädet 
framåt bort från 

kroppen.

6. I samband 
med avtagning 
vänds förklädet 
ut och in så att 
insidan hamnar 

utåt. Kasta direkt 
i soporna!  

8. Ta av visir (el. 
skyddsglasögon). 

Luta dig lite framåt 
och ta av bakifrån 

och fram.

10. Lossa undre bandet 
och sedan övre. För 

framåt tills munskyddet 
lossnar. Kasta direkt i 

soporna (om inte IIR, det 
är personligt och 

återanvänds i ca 4 tim). 

GLÖM INTE!!!

Följsamhet till grundläggande 
basala hygienrutiner är viktigast av 
allt för att stoppa smittspridning!

Håll avstånd (1-2 m) om inte 
vårdsituationen kräver närhet!

1. Knyt upp 
förklädet om det är 

knutet fram.

4. Sprita 
händerna!

7. Sprita 
händerna!

9. Sprita 
händerna!

Visir/skyddsglas-
ögon kasseras 

tillsammans med 
övrigt material.

11. Avsluta med 
att sprita 

händerna och 
underarmarna!


