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Påtagning/tillpassning av andningsskydd skall används vid 
konstaterad eller misstänkt smitta vid risk för aerosolbildning. 

Andningsskydd FFP2 och FFP3 används alltid tillsammans med heltäckande 

visir. Det är viktigt att andningsskyddet tillpassas så att det sluter tätt mot 

ansiktet. OBS skägg / skäggstubb kan utgöra en risk att andningsskyddet inte 

sluter tätt. 

Gör så här: 

1. Forma näsbygeln genom att böja den på mitten 

2. Lägg masken i ena handen och vik ut den undre delen – forma till en kupa 

3. Ta tag i banden med andra handen 

 

4. Placera masken över hakan och dra banden över huvudet (nedre bandet runt 

nacken) 

5. Justera så att masken sluter tätt runt näsa, kind och haka 

6. Test: Ta några djupa andetag och känn runt kanterna så att andningsskyddet 

inte läcker 
 

 

 

 

 

 

För påtagning och avtagning av övrig skyddsutrustning se ”Checklista på- och 

avklädning”. 


