
                          Kreativa övningar  
 
□ Energigivare  
□ Uppvärmning 
□ Inledning (kultur, spelregler) 
X Kreativa övningar   

□ Reflektion och utvärdering 
□ Triggers/association 
□ Samarbete

 

Brainwriting 

 

Förklaring till/beskrivning av metoden 
Ett enkelt och snabbt sätt att vidareutveckla varandras idéer och få allas delaktighet i att utveckla 
idéer. En fördel är att även den som behöver tid att fundera själv en stund också får samma utrymme 
i idéutvecklingen. 
 

Gör så här 

 Berätta kort om bakgrunden till frågan och varför ni behöver jobba med den. 

 Be varje deltagare skriva ner minimum tre idéer på postitlappar (en på varje). 

 När fem minuter har gått skickar alla sina lappar till grannen.  

 Alla läser igenom de idéer man fått och väljer någon/några att utveckla. Man kan också välja 
att inspireras av dem och komma på någon ny som skrivs ner på ny postit. 

 Efter sex rundor/30 minuter grupperar ni gemensamt alla uppkomna idéer så att alla kan se 
dem. 

 Nu kan ni prioritera vilka ni vill fortsätta att utveckla vidare! 

Tidsåtgång: 
30 minuter 

Förberedelser/material: 
Postitlappar och pennor. 

 

 


