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Forord

December 2015 blev startpunkt for ett brett arbete for att utveckla formerna for
kommunens aldreomsorg. Mycket snart insag vi att fragor om éldres behov i hdg grad har
samband med villkoren for aldres liv och tillvaro i allmanhet. Att fa leva sitt eget liv,
uppleva gemenskap med andra och k&nna mening hor till de grundstenar som géller for
alla. Sa kan vi forstarka dessa fundament sa betyder det vinster for alla, ett battre liv for
den enskilde och ett mer begransat behov av samhéllets omsorg.

Var Aldreplan handlar om just detta — hur vi kan understodja det friska aldrandet och hur
vi ser till att innehallet i var omsorg om éldre fortsatter att starka det friska. Planen ger det
fortsatta arbetet ett stod och politiken ett medel att styra dit vi vill komma. Olika ndmnder
har uppdraget att bidra inom sina respektive omraden.

En plan som denna far aldrig bli statisk. Darfor kommer vi fortlépande att félja hur vi
lyckas med att fullfélja de tankar och idéer som formulerats i den. Men ocksa
uppmarksamma vad som bor forandras/kompletteras for att forstarka de ambitioner som vi
har. P4 samma satt som Aldreplanen paverkats av samtal som forts med aldre i var
kommun sa &r vi ocksa for det fortsatta arbetet beroende av stod och synpunkter fran
kommunens medborgare, ung som gammal. For vi ska alla kunna se fram mot att aldras i
var kommun.

Camilla Egberth Caroline Unéus
Kommunstyrelsens ordférande (S) Oppositionsrad (M)
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1. Inledning

Har beskrivs politiska mal som &r styrande for aldreplanen, dldreplanens syfte och
disposition. Slutligen finns en begreppsférklaring samt hur planen ska genomféras och
foljas upp.

1.1 Lokala politiska mal

Motala kommuns vision dr “Den dppna, stolta och nyskapande sjostaden”. Omkring
visionen finns ett lokalt utvecklingsprogram som beskriver de prioriteringar och
resultatmal som ska galla for den aktuella mandatperioden.

Utvecklingsprogrammet med dess prioriteringar ar grunden for kommunens
utvecklingsarbete inom alla omraden. Flera har en tydlig anknytning till det som hor till
levnadsvillkoren for den aldre befolkningen.

Prioriterade omraden och resultatmal som bedéms aktuella for aldreplanen:

Ett stolt och attraktivt 08. Attraktiva och klimatsmarta
Motala boendemiljber

10. Rikt socialt liv

Ett nyskapande och 16. Bra fOorutsattningar att leva ett
hallbart Motala halsosamt liv

17. Bra kvalitet inom skola, vard och
omsorg

| dldreplanen omsétts de Overgripande ambitionerna i det lokala utvecklingsprogrammet
specifikt till sddant som sérskilt paverkar dldre. Aldreplanen ska finnas med som en del i
den strategiska planeringen i Motala kommun. De resultatmal som finns i
utvecklingsprogrammet och som &r relevanta for aldrepolitiken &r styrande for planering av
konkreta aktiviteter i den tredriga handlingsplanen som kopplas till dldreplanen.
Aktiviteterna kopplade till &ldreplanens handlingsplan ska redovisas under respektive
resultatmal hos berérd namnd.
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1.2 Syfte

Aldreplanen ar ett instrument for att styra, utveckla och forbattra forutsittningarna for ett
bra liv i trygghet och trivsel for aldre i Motala kommun.

| planen redovisas kommunens ambitioner inom de omraden som har betydelse for att
stérka levnadsvillkoren for dldre. Planen ska styra kommunens utveckling inom
aldrepolitiken under perioden 2018-2028. Den ska vara vagledande i de politiska och
verksamhetsmassiga besluten samt finnas med i det dagliga arbetet.

1.3 Innehall

Grunden for aldreplanen ar vad som kravs for att kunna bibehalla halsa, fortsatta vara
aktiv och fa en tillvaro som ger mening och trygghet. Detta oberoende var den enskilde
befinner sig i sitt dldrande. Ett bra liv som &ldre innebar i forlangningen att, kan behovet av
vard och omsorg minska, bade genom att behoven mildras och/eller skjuts pa framtiden, ar
det till gagn for den enskilde.

Aldreplanen tar sin utgangspunkt i den &ldre manniskans behov inom livsomraden som
kommunen kan paverka direkt eller indirekt. Aldreplanens nyckelomraden ar Ett friskt
aldrande respektive En halsoinriktad omsorg.

Halso- och sjukvard i den del som avser Region Ostergotlands ansvar ingar inte i
aldreplanen.

1.4 Begreppet aldre

Vem ér ”dldre”? Ofta anvénds ordet i relation till yrkesverksam alder, vilket betyder att
alderspensiondr anses hora till gruppen “dldre”.

Det finns en vedertagen uppdelning av alderdomen utifran begreppen den tredje och fjarde
aldern.

e Den tredje aldern (65-79 ar) ar den del av pensionarstillvaron som praglas av en
arbetsfri ekonomisk grundtrygghet utan namnvéarda begréansningar av aktiviteter pa
grund av ohalsa och funktionsnedséttning.

e Den fjarde aldern (80 ar och éldre) ar den aldern da sjukdomar och
funktionsnedséttningar satter granser for vad som ar mojligt att géra och orka med.
Ett beroende av andra ateruppstar.

1.5 Arbetet med aldreplanen

Under hosten 2016 genomfordes ett antal fokusgrupper med aldre. Syftet var att lyfta fram
de fragor som deltagarna upplevde vara viktiga for att uppna en god, trygg och meningsfull
tillvaro for aldre i kommunen. Synpunkter och férslag som framkommit under dessa
samtal finns redovisade i planens bilagor.

Arbetet har letts av en politiskt sammansatt styrgrupp med foljande personer;
e Camilla Egberth (S), kommunalrad

Anne-Lie Liljedahl (S), socialnd&mndens ordférande

Rolf Hansson (V), personalndmndens ordférande

Agneta Niklasson (MP), tekniska ndmndens ordférande

Ingvar Stahl (S), socialndmndens forsta vice ordférande

Caroline Unéus (M), oppositionsrad

Anna Lust (M), socialndmndens andre vice ordférande
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1.6 Genomforande
Aldreplanen ska gélla 6ver en tioars period och vara oberoende av politiskt majoritet.

Till aldreplanen kopplas en tredrig handlingsplan med konkreta aktiviteter for att uppfylla
planens intentioner. En tjdnstemannagruppering har ett operativt ansvar for verkstéllande
av planen och rapporterar till en politisk styrgrupp med representanter fran majoritet och
opposition, vilka som har uppdrag att tillse att intentionerna i aldreplanen fullféljs.

Konkreta aktiviteter som preciserats i handlingsplanen definieras till innehall i berérda
namnders arliga verksamhetsplaner.

1.7 Uppfdljning

Uppfdljning av planen ska ske arligen och en aktualitetsprévning ska ske i samband med
att ny handlingsplan tas fram var tredje ar eller vid behov. Ansvarig for uppféljning av
aldreplanen &r den politiska styrgruppen.

I samband med aktualitetsprovning ska sarskilt beaktas planens faktabakgrund och statistik
for att sakerstalla att aktuell information finns i planen.

Uppfoljning av namndernas verksamhetsplaner sker arligen i samband med bokslut.
Analys av maluppfyllelser hos respektive namnd kan ge underlag till eventuell
komplettering och revidering av planen.
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2. Utgangspunkter

Kommunens ataganden och de resurser som kommer att finnas ska utféras och anvandas
pa ett satt som ger mest valfard for pengarna. Aldrepolitiken har att ta hansyn till

e Demografi; Antalet aldre i samhéllet.
Resurser; Farre ska forsorja fler.
Behov; Forvéantade behov med hénsyn till den demografiska utvecklingen.
Mojligheter; Forbattrad hélsa, &ldres varderingar, digitalisering.
Samverkan; Vikten av samverkan 6ver organisationsgranser med den enskildes
bésta i fokus.
e Mangfald; Ett mer mangfacetterat samhalle skapar andra férvantningar.
e Folkhélsa; Ett forebyggande arbete for aldre skapar gynnar folkhalsan i alla aldrar.

2.1 Demografi

Befolkningsprognos for aldrarna 65-79 ar respektive 80 ar och éldre i Motala kommun
under perioden 2017-2036.
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Kélla: SCBs befolkningsprognos

Den totala 6kningen av personer éver 65 ar mellan ar 2017 och ar 2036 ar enligt prognosen
19,9 % vilket motsvarar 2 450 personer. Totalt innebér det en forandring fran 9 752
personer ar 2017 till 12 332 personer ar 2036.

Den totala prognosticerade 6kningen i den sa kallade tredje aldern (65-79 ar) berdknas till
9,0 %, vilket innebar en 6kning fran 7 313 personer till 8 039 personer. Den sa kallade
fjarde aldern (fran 80 ar och &ldre) 6kar enligt prognosen med 40,2 %, vilket innebar en
okning fran 2 569 personer till 4 294 personer.
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2.2 Resurser

Nar andelen personer i yrkesverksam alder sjunker innebar det generellt i hela Sverige att i
framtiden ska férre personer forsorja fler, Motala kommun ar inte nagot undantag for detta
forhallande, vilket bor beaktas i hur den framtida aldrepolitiken i kommunen ska se ut.
Férutom att ha en dldreomsorg med god kvalitet och mojlighet till snabba omstéliningar
ligger aven utmaning i att vara en attraktiv arbetsgivare for att sakra en god vard och
omsorg.

Den demografiska utvecklingen pekar mot att kommunen har ett behov av att arbeta mer
forebyggande och framja de aldres halsa under den sa kallade tredje aldern (65-79 ar). Ett
forebyggande arbete bor kunna skapa forutsattningar for att de dldre far en mojlighet att bo
kvar hemma i den man det gar samt leva ett halsosamt liv. Lyckas kommunen att skapa
dessa forutsattningar bedoms aven behovet av vard- och omsorg fran den offentliga
forvaltningen kunna fordréjas och darmed halls kostnadsutvecklingen inom aldreomsorgen
nere.

2.3 Behov

Det berdknade behovet av hemtjanst och plats i sarskilt boende har beréknats utifran
andelen som, enligt 2016 ars officiella statistik, hade hemtjanst respektive boende i sérskilt
boende i aldrarna 65-79 ar samt 80 ar och &ldre.
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Kélla: Socialstyrelsens individstatistik per 1/10-16

Andelen personer som ar 2016 hade hemtjanst i aldrarna 65-79 ar var 3,7 % och for
gruppen 80 ar och &ldre var andelen 30,4 %. | siffror motsvarar det 267 personer respektive
772 personer. Om andelen som beviljas hemtjanst haller samma niva kan antalet
hemtjanstarenden beraknas vara 297 personer i aldern 65-79 ar respektive 1 305 personer
for gruppen 80 ar och aldre ar 2036.
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Kaélla: Socialstyrelsens individstatistik per 1/10-16

Andelen personer som ar 2016 bodde i sérskilt boende var 1,4 % i aldrarna 65-79 ar
respektive 14,9 % for gruppen 80 ar och aldre. | siffror motsvarar det 101 personer
respektive 379 personer. Om andelen som beviljas sarskilt boende haller samma niva kan
antalet boende i sarskilt boende vara 113 personer i aldern 65-79 ar respektive 640
personer i aldern 80 ar och aldre ar 2036.

2.4 Mojligheter

De éldres hélsa och funktionsférmaga gar att paverka genom att arbeta med forebyggande
och hélsoframjande insatser for forandrad livsstil och levnadsvanor. Detta kan bidra till att
minska risken for sjukdom och funktionsnedsattningar och 6ka den enskildes hélsa och
vélbefinnande.

De aldres varderingar tenderar att fordndras mellan generationer och dagens aldre bedéms
ha andra krav och forvéntningar om framtiden som aldre &n de som gallt for tidigare
generationer. Béttre ekonomiska majligheter for manga skapar darutéver utrymme for fler
val som paverkar livssituation och livskvalitet. Att valja sjalv istallet for att tilldelas vad
som bjuds ar en forskjutning som tagit plats inom allt fler omraden. Mer av individualism i
termer av valfrihet har fatt utrymme ocksa inom kollektivt finansierade system.

Trygghet och vélfard skapas i en kombination av ideell och skattefinansierad verksamhet
och av tillgang till varor och tjanster pa en privat marknad. Granserna &r inte alltid helt
tydliga och det finns bade grazoner och blandformer. Denna samlade “miljé” #r forinderlig
och det kommer med storsta sannolikhet att uppkomma nya gransdragningar.

Digitaliseringen som sker och som har skett de senaste tio aren skapar nya mojligheter
bade for den enskilde, for organisationer/foretag och for det offentliga atagandets uppdrag.
Den enskildes digitala formaga och kompetens, oavsett om det &r medborgare eller
medarbetare, ar avgorande for anvédndandet av teknik som forebyggande eller som en del
av vard och omsorg. Teknikanvandandet skapar nya arenor for den enskilde dar ensamhet
och trygghet kan dverbryggas. Ett effektivt nyttjande av teknik inom verksamheterna kan
skapa majlighet for god kvalitet i vard och omsorg dér det personliga motet kan framjas
genom effektivt nyttjande av teknik i situationer dar det personliga motet inte ar primért.
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2.5 Samverkan

Med utgangspunkten att aldreplanen ar en vagledning for ett friskt aldrande och en
hélsosam omsorg satts ocksa aldreplanen i ett storre samhéallssammanhang. Detta
sammanhang skapar behov av samverkan mellan det offentliga samt mellan det offentliga,
privata och féreningslivet for att skapa goda forutséttningar att genomféra planens
intentioner.

Region Ostergétland har inte bara ansvar for halso- och sjukvard inom regionen utan ocksa
ansvar for regional utveckling. Region Ostergdtland bor darfér ses som en viktig aktor for
flera inblandade parter i genomférandet av aldreplanen.

Samverkan med féreningsliv och ideella organisationer &r ocksa en viktig del i att kunna
genomfora aldreplanens intentioner. For att kunna genomféra det kommunala uppdraget
framOver behover ett nara samarbete med foreningsliv och ideella organisationer varnas
och utvecklas. Motala kommun har under senare ar fortydligat detta arbete ytterligare
genom framtagande av Riktlinjer for idéburet offentligt partnerskap (IOP).

Kommunens pensionarsrad (KPR) har i uppdrag att informera pensionarsforeningar men ar
ocksa en instans som ska verka for aldrefragorna i kommunen.

Ett kommundvergripande arbete &r en forutsattning for att kunna verkstalla aldreplanens
intention. Det galler saval i mjuka som harda fragor och ar sarskilt viktigt i samband med
arbetet med samhallsplanering och bostadsforsorjning. Ett samarbete 6ver ndmnds- och
forvaltningsgranser for att arbeta forebyggande inom ett friskt aldrande och for en
halsoinriktad omsorg kravs. Gallande bostadsforsorjning ska samverkan ske kontinuerligt
och tidigt.

2.6 Mangfald

Mangfald &r ett begrepp som ofta anvands for att beskriva en variation av olika egenskaper
hos individerna i en social grupp. Att arbeta med mangfald handlar bland annat om att
arbeta for att framja jamstélldhet eller motverka diskriminering, vilket kan innefatta kon,
alder, funktionsnedsattning, etnisk bakgrund eller sexuell laggning. HBTQ ér ett annat
begrepp inom mangfald och &r ett paraplybegrepp for homosexuella, bisexuella,
transpersoner och personer med queera uttryck och identiteter.

Motala kommun arbetar med mangfald utifran en mangfaldsplan och sedan hosten 2017
finns jamlikhetsberedning som ska rikta fokus mot jamstalldhets- och HBTQ-fragor. |
grunden handlar arbetet med jamstalldhet och mangfald om manskliga rattigheter. Alla
manniskor har lika vérde. Framtidens offentliga service maste kunna svara upp mot
behoven i ett samhdlle praglat av mangfald for att kunna ge béttre service.

Motala kommun ingar sedan den 1 februari 2013 i férvaltningsomradet for finska, vilket
ger finska spraket forstarkt skydd. Detta innebér att personer i Motala kommun har rétt att
fa tillgang till aldreomsorg och forskola helt eller delvis pa finska.

2.7 Folkhélsa

Kommunens folkhélsoarbete har hdg paverkanskraft for hur aldreplanens intentioner ska
kunna genomforas. Malet for arbetet med folkhalsa i Motala kommun éar att skapa
forutsattningar for god halsa pa lika villkor for hela befolkningen. Folkhalsoarbete ar allt
systematiskt, malinriktat arbete som gors for att na god och jamlikt fordelad halsa.
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Med god hélsa menas, enligt Véarldshalsoorganisationen (WHO) definition, att god hélsa &r
ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande och inte endast
franvaro av sjukdom och handikapp. Vi kan uppleva en god hélsa d&ven om vi har en
medicinsk diagnos och omvént ma daligt utan ha drabbats av sjukdom.

3. Inriktning for aldrepolitiken i Motala kommun

Hér beskrivs vardegrund och inriktning for hur aldrepolitiken skapar forutsattningar att
aldras i Motala kommun.

3.1Vvardegrund

Aldres behov maste matas utifran varderingar som uppfattas som centrala hos den éldre
befolkningen. | socialtjanstlagens bestdammelser om insatser for &ldre uttrycks att
socialtjanstens omsorg ska inriktas pa att dldre far leva “ett vardigt liv och kénna
vilbefinnande”. Dessa begrepp har en allméngiltig innebord och kan ocksé brytas ner i
individuella komponenter som &r olika fran individ till individ.

3.2 Fran omsorgsfokus till aldrefokus

Forenklat finns det tva satt for en kommun nar det galler att planera for dldres behov av
omsorg. Ett &r att invanta vard- och omsorgsbehov och strukturera och organisera for de
behov som uppstar. Ett annat &r att aktivt forebygga omsorgsbehovet och minimera
konsekvenserna av dessa.

Kommunen har ingen tradition av ett systematiskt arbete med tyngdpunkt i en
forebyggande strategi. Fokus har varit att 6ka eller stalla om resurser for att klara aktuella
volymer av omsorgsbehov. Aldrefragor har forblivit omsorgsfragor och inte en
angelagenhet som omfattar olika ansvarsomraden som pa sina olika satt bidrar till att skapa
forutsattningar for ett bra liv for aldre.

En tanke med &ldreplanen dr att vanda ett ensidigt omsorgsfokus till ett bredare aldrefokus.
Da berdrs den aldre befolkningen som helhet. Det ska saledes finnas ett innehall som
stodjer bade den aldre som ér fri fran begransande funktionsnedséattningar och den som
omfattas av &ldreomsorgens insatser.

3.3 En langsiktig hallbar aldrepolitik

En plattform som férenar en generell aldrepolitik och en god &ldreomsorg kan
sammanfattas som en politik for Ett friskt aldrande och en halsoinriktad omsorg.

Ett friskt aldrande innebar:
o Att fa aldras pa ett satt som innebar att halla sig frisk.
e Att uppmarksamma och motverka sadant som vi vet innebar risker for ohélsa.

En héalsoinriktad omsorg innebar:
e Enomsorg som tar fasta pa det som &r friskt.
e Att stiarka och uppratthalla den enskildes formaga att klara vardagen sa oberoende
av begransande funktionsnedsattningar som majligt.
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3.4 Halsa och vélbefinnande hos aldre

Positiva effekter for halsa och valbefinnande hos aldre gar att sammanfora till foljande
omraden:

e Social gemenskap och meningsfullhet

e Fysisk aktivitet och traning

e Goda matvanor och trivsamma maltider

e God tillganglighet i boende och fysisk miljo

e Bostéder anpassade for aldre

¢ Digitalisering

4. Ett friskt aldrande — utvecklingsomraden

Malet med ett friskt aldrande innebér att fa aldras pa ett satt som innebar majligheter till att
hélla sig sa frisk som majligt som aldre. Ett friskt ldrande innebar ur ett offentligt
perspektiv att uppmérksamma, motverka och arbeta forebyggande for att motverka risker
som innebar ohélsa. | detta kapitel redovisas de omraden som i det féregaende kapitlet
konstaterats ha storst betydelse for hdlsa och vélbefinnande hos &ldre. Varje
utvecklingsomrade avslutas med strategier for vad aldrepolitiken vill uppna inom omradet.

Forslag pa utvecklingsidéer samt synpunkter och tankar som framkommit i samband med
genomforda medborgardialoger inom respektive utvecklingsomrade aterfinns i bilaga 1.

4.1 Social gemenskap och meningsfullhet

Upplevd ensamhet handlar inte bara om vantrivsel, det ar en direkt riskfaktor for hélsan.
Ensamhet &r kopplad till nedstamdhet, samre matvanor, hjart- och kérlsjukdomar, storre
alkoholkonsumtion och risk att do i fortid. Studier visar pa risker for demenssjukdom och
att ensamhet paverkar immunsystemet negativt. Andra studier visar att hjarnans
smartcentrum aktiveras av ofrivillig ensamhet medan gemenskap dampar smartsystemet.

Ensamhet ar en orosfaktor som plagar den som ar ensam men kan ocksa oroa den som har
ett skyddande nétverk idag, men som ser faran i att sakna det senare i livet. Storst risk att
hamna i en ofrivillig ensamhet I6per den som nyligen forlorat sin livspartner och som har
ett litet socialt natverk. Darfor behdvs olika alternativ som gor det majligt att fa social
kontakt och stimulans.

De natverk som skapas i det civila samhéllet, inte minst i féreningslivet, &r en given
plattform i det sociala livet for manga i den aldre befolkningen, dock inte for alla. Darfor
behdvs motesplatser i narmiljon som i enkla, kravlgsa former kan uppmuntra till bes6k och
darmed framja trygghet och trivsel i gemenskap med andra.

Foreningslivet och den ideella sektorn i sin helhet har en sjélvklar och stor betydelse som
starkt bidrar till att skapa och bibehalla sociala natverk.

Strategi

Stod till den ideella sektorn och utveckling av lokala motesplatser

Ideella krafter som svarar for driften av aktivitetscentraler har ett stort varde. Dock saknas
lokala métesplatser inom flera storre bostadsomraden. Utgangspunkt bor ocksa vara att det
finns en kérna av aktiva aldre som utifran eget engagemang kan halla en verksamhet igang
I varierande omfattning. Kommunens roll boér i forsta hand vara som stddjande part.
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Samla och samordna aktivitetsutbud

Det &r en kréavande uppgift att planera och arrangera aktiviteter. Ett stdd i detta kan vara
nagon form av lokalt forum for att kartlagga och samordna olika former av arrangemang
sasom till exempel forelasningar, underhallning och kulturarrangemang runt om i
kommunen. Ett sadant stod kan besta av ett natverk av personer dar en sarskild funktion
som aktivitetssamordnare utses.

4.2 Fysisk aktivitet och traning

Tréaning som paverkar muskelstyrkan okar formagan att klara normala pafrestningar i
vardagen och minskar risken for fallolyckor genom att forbattra balansen. Fysisk aktivitet
och traning minskar &ven risken for bukfetma, hoga blodfetter och hogt blodsocker som i
sin tur ar riskfaktorer for aderforkalkning och stroke. Studier visar att traning som okar
muskelmassan minskar risken for till exempel aldersdiabetes och utveckling av
demenssjukdom.

Strategi

Introduktion till ett halsosamt liv med fysisk aktivitet

Ett 6vergripande mal ar att aldre agnar viss tid at regelbunden och strukturerad fysisk
aktivitet/traning i nadgon form. Att vara fysiskt aktiv ger stora halsovinster for enskilda och
kan patagligt minska samhallets kostnader for vard och omsorg.

Foretag och foreningar med halsa och traning pa sitt program ar ocksa en bas som kan fa
en vaxande betydelse ocksa for aldre, om de formar fanga upp de behov som finns och
forma anpassade verksamheter.

Nagot for alla

Forutsattningar for traning som lockar till deltagande fran de som annars har svart att
komma igang bor framjas. Detta bor i forsta hand ses som en introduktion till systematisk
fysisk aktivitet som senare kan finna ett utlopp pa annat satt och i annan regi, exempelvis
genom forenings- eller foretagslivet.

4.3 Goda matvanor och trivsamma maltider

Mat som smakar bra, har bra naringsinnehall och som serveras i sammanhang som ocksa
ger en social stimulans har stor betydelse for halsa och valbefinnande. Ensamhet som leder
till nedstamdhet leder ofta vidare till bristande aptit och forsamrad mathallning. Allt
skadligt for halsan och med nedatgaende spiral i valbefinnandet som f6ljd.

Strategi

Matgemenskap och social samvaro

Forutom tillgangliga privata serveringar/restauranger kan ett alternativ vara att via
motesplatser och andra forum stimulera bildandet av matgemenskap som kombinerar
maltider med social samvaro. Motesplatser som kombineras med serveringsverksamhet
som drivs av aldre sjalva, av sociala kooperativ eller i kombination med privata
naringsidkare ar tankbara alternativ.

4.4 God tillganglighet i boende och fysisk milj6

Likvardighet mellan ménniskor forutsatter dven att vi kan ta del av den miljé som omger
oss och kan forflytta oss for de olika behov vi har. Tillganglighet i var fysiska miljo ar
avgorande for mojligheten till sjalvstandighet och delaktighet i samhallslivet. Det som
underlattar for den som har en funktionsnedséttning &r dessutom dven bra for alla andra.
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Med god fysisk tillganglighet menas att det ska vara enkelt att vistas och ta sig fram bade
utom- och inomhus. Brister kan driva fram en odnskad flytt och forkorta tiden for det
kvarboende som annars vore mojligt.

Tillganglighet ar ocksa en fraga om att kunna orientera sig i fragor som galler
samhallsfunktioner och service av olika slag. Mdjlighet att soka och ta till sig information
utifran sin funktionsformaga &r viktigt for att som enskild kunna ta del av information som
endast finns digitalt.

Tillgang till service nara den egna bostadsmiljon forenklar. Allra framst dagligvarubutik
for de vardagsnara behoven. | den man forflyttning maste ske ar tillgang till en val
fungerade kollektivtrafik och sarskild kollektivtrafik ofta avgérande. Aven god
tillganglighet till gronomraden och naturen ar viktigt for alla aldrar och
funktionsnedséttningar.

Genom ett funktionshinderrad arbetar kommunen strukturerat med tillganglighetsfragor
och samverkar med funktionshindersorganisationerna.

Strategi

Likvardiga mojligheter

Motala ska erbjuda likvéardiga mojligheter for alla att bo och leva i var kommun. Det
innebar tillganglighet for alla i allman utemiljé och allméanna lokaler. Allman utemiljo
inkluderar rekreations- och friluftsomraden och arenor for utomhusevenemang.

Aktuell kunskap

For mojligheten att bo kvar i sitt bostadsomrade som ldre behdvs atgarder som innebér
okad tillganglighet dar det &r mojligt och till rimliga kostnader. I manga fall handlar det om
att ha kunskap om vad som ér ett tillganglighetsproblem (avsaknad av dorréppnare, dalig
belysning, trasiga sittbankar etc.). Det behévs en samlad och kontinuerlig uppdaterad bild
som tacker bade de omraden som hér till enskilda fastighetségare och de som hor till
allmén mark (kommunen).

4.5 Bostader anpassade for aldre

Bostaden har stor betydelse for kdnslan av den egna identiteten. Det &r i bostaden som de
mest elementéra behoven tillgodoses och bostaden ar for de flesta méanniskor tillsammans
med arbetet den plattform fran vilken relationer skapas med andra och ett deltagande i
samhallslivet. Att fa mojlighet att gora ett aktivt val nar det kommer till att byta till en
bostad som &ar mer funktionell utifran aldrandet ska inte forringas. Att flytta till ett sarskilt
boende &r sallan ett aktivt val utan nagot som kanske mer ar en tvingande konsekvens av
ett sviktande halsotillstand. En bostadsmarknad som erbjuder olika typer av boenden som
ar tillgangliga for aldre, skapar goda forutsattningar for mojligheten for den éldre att géra
just det aktiva valet.

Bostadens fysiska utformning har betydelse fér mojligheten att bo kvar aven efter det att
funktionsnedsattningar tillkommit. Men trygghet, trivsel och valmaende forutsatter ocksa
annat. Nérhet till service, mojlighet till aktiviteter och samvaro med andra inom
naromradet okar i betydelse nar livsrummet alltmer koncentreras till bostaden.

En boendemiljo som tar fasta pa bostaden som en vél fungerande plats for vardagslivet och
som &ven forenas med trygghet och stimulans, har forutsattningar att forstarka och bevara
individens sjalvstandighet under en langre tid. Natur i form av egen tradgard, parker eller
annat gronomrade har en positiv inverkan i boendemiljon, vilket aven forskningen visar.
Aven en vacker utsikt fran fonster, balkong, altan bidrar till 6kat vélbefinnande.
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For att mota behov av bostéder anpassade for aldre kommer en samverkan med
fastighetsagare att vara nodvéndigt for att skapa forutsattningar for den variation i
bostadsutbudet som behovs for att méta de aldres behov av tryggt boende.

Strategi

Bostader for alla aldrar och livssituationer

Det behovs fler bostader och olika bostadsalternativ for att mota behoven hos en dkande
andel av aldre. | allt vasentligt &r detta en fraga for en val fungerande bostadsmarknad som
formar att erbjuda losningar som tilltalar. Kommunens bidrag &r att kunna erbjuda
detaljplanelagd mark och infrastruktur.

Mindre sarlésningar genom god tillganglighet for alla

Mojlighet till kvarboende behover starkas ocksa inom det befintliga bostadsbestandet. Den
fysiska tillgangligheten &r en viktig faktor, moétesplatser for sociala kontakter och
aktiviteter en annan. Om dessa kvaliteter finns sa kan man férvénta sig en minskad
efterfragan pa sarlosningar i form av sarskilda boenden. | en sédan miljo kan kvarboendet
fungera utan att hamna i konflikt med otrygghet och ofrivillig ensamhet.

4.6 Digitalisering

Teknik utvecklas bade som produkter som forenklar vardagslivet och som teknik i vardens
tjanst. Detta avsnitt berdr den del av valfardsteknologin som handlar om hjalpmedel for en
trygg och saker vardag i hemmet.

Vaélfardsteknik mojliggor 6kad trygghet, frihet, sjalvstandighet och bekvamlighet for
individen i hemmet. En del av de produkter som kallas for hjalpmedel &r sprungna ur den
digitala utveckling som sker i snabb takt och paverkar allt fler omraden. Det innebar att
kraven pa valfrihet och smarta l6sningar for vardagliga géromal troligen kommer att 6ka.
Informationsteknik har forutsattningar att bli till naturliga inslag i en aldre persons vardag
vad géller offentlig service, inkdp, sociala kontakter och omsorg.

Strategi

Kommunen som informationscenter

Att vara val uppdaterad om vad som finns i form av digital teknik som kan anvandas for
Okad sjélvstandighet och trygghet blir allt viktigare allt eftersom fler produkter utvecklas
och blir tillgangliga. Kommunen kan vara en informationskélla for allmanhet och andra

som vill orientera sig i detta utbud.
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5. En halsoinriktad omsorg — utvecklingsomraden

Aldreomsorgen i Motala kommun utgdr fran begreppet hilsoinriktad omsorg. Genom detta
betonas vikten att stodja formagan att leva ett sa sjalvstandigt liv som mojligt, underlatta
omstallning vid sviktande funktionsférmaga, bevara livskvalitet och minska risker som kan
leda till 6kat beroende av vard och omsorg.

Aldreomsorgen i Motala kommun arbetar utifran ett personcentrerat forhallningssatt dar
kontaktmannaskap och genomfoérandeplan ar centrala arbetsmetoder for att sékerstélla att
den enskilde far den vard och omsorg som den behdver samt pa det satt som passar den
enskilde bast. Inom aldreomsorgen finns ocksa service- och vardighetsgarantier som ska
bidra till en god kvalitet och trygghet samt att varje person méts med respekt och far
mojlighet till sjdlvbestdammande och ett vardigt liv.

Forslag pa utvecklingsidéer samt synpunkter och tankar som framkommit i samband med
genomforda medborgardialoger inom respektive utvecklingsomrade aterfinns i bilaga 2.

5.1 Social gemenskap och meningsfullhet

Av de som har hemtjanst &r det fler &n hélften som besvéras av ensamhet atminstone da
och da, varav drygt var tionde gor det ofta. Nastan sju av tio som pa bor i ett sarskilt
boende besvaras av ensamhet, varav tva av tio gor det ofta.

Orsak till kanslan av ensamhet kan till stor del kopplas till forandringar i livssituationen
som en foljd av hog alder och nedsatta funktioner. Det ar vanligt att, i samband med att
livspartnern gar bort, ocksa far en begréasning i sociala kontakter. Personalen i hemtjansten
eller i det sarskilda boendet blir allt viktigare ocksa som en social trygghet.

Strategi

Personalkontinuitet en avgérande framgangsfaktor

Négot som starkt paverkar kanslan av meningsfullhet och sammanhang ar kontinuitet i
kontakten med personal och dar motsatsen kan skapa oro och otrygghet. Detta géller
oavsett boendeform. Personalens roll som barare av en betydelsefull social relation i
kontakten med den aldre far aldrig underskattas. Kvaliteten i omsorgens utférande har sin
allra viktigaste variabel i denna faktor.

Mojliggora deltagande i sociala aktiviteter

Aldreomsorgen ska tillsammans med civilsamhallet, s& 1&ngt det ar mojligt, stodja den
enskilde att kunna delta i sociala aktiviteter. Inom sérskilda boenden bor utveckling av
aktivitetsprogram ske som inspirerar till deltagande sa att dagarna far ett innehall vid sidan
av den direkta omsorgen.

5.2 Fysisk aktivitet och tréning

Traning som paverkar muskelstyrkan 6kar férmagan att klara normala pafrestningar i
vardagen och minskar risken for fallolyckor genom att forbattra balansen. Fysisk aktivitet
och traning minskar aven risken for att fa stroke och demenssjukdomar till exempel.
Genom ett systematiskt arbete inom aldreomsorgen med stod av till exempel
kvalitetsregister, kan ett forebyggande arbete ske aven for de som har behov av vard och
omsorg och pa sa sétt fordroja forsamrat halsotillstand.
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Strategi

Okad kunskap for personer med hemtjanst
Personer i ordinart boende ska pa ett enkelt satt fa kunskap om det utbud for fysisk
aktivitet som finns for aldre, inklusive enkla program for att halla sig aktiv i hemmet.

Enkelt och roligt i sarskilt boende

Att rora pa sig i ett naturligt sammanhang kraver normalt inget utdver en liten dos
personlig motivation. Darfor ar det viktigt att erbjuda sadan fysisk aktivitet som ar enkel
att genomfora. Om det kombineras med samvaro med andra sa ger det dubbla vinster. Att
ha det trivsamt och roligt tillsammans ger drivkraft och ork ocksa for fysisk anstrangning.

5.3 Goda matvanor och trivsamma maltider

Fa saker ar viktigare an att bibehalla goda matvanor &ven nar vi blir aldre. Aptiten minskar
ofta, kanske av sorg, ensamhet, lakemedelsbiverkningar eller begynnande demenssjukdom,
vilket kan leda till undernéring.

Nar livsrummet krymper och handelserna som avldser dagarna blir rutinbetonade sa ar det
an viktigare att géra maltiderna till nagot att se fram emot med gladje och forvantan. Det
ar omtalat hur maltiderna, nar dessa ar smakliga och trevliga, blir till hojdpunkter for
dagen. Matens innehall och maltidernas utformning samverkar i basta fall till bade social
stimulans och ett balanserat naringsinnehall.

Ratt sammansatta maltider kraver ocksa en individuell kunskap om den enskilde individens
naringsstatus. Aven har ar ett systematiskt arbete med stod av kvalitetsregister ett viktigt
verktyg for att fanga upp den enskildes maende.

Strategi

Maten ska vara tilltalande och smaka bra

Att upphdja vardagens maltider saval som mat och maltider vid festliga tillfallen ska
genomforas fortlopande. Maten maste se god ut och smaka bra. Det ska finnas flera ratter
att valja mellan. Maten ska vara anpassad for dldres behov och ha ett bra néringsvérde.

Trivsamma maltider

Vardagens maltider i vara sarskilda boenden ska praglas av en lugn samvaro dar
maltidssituationen inte stors av nagra ovidkommande inslag. Det ska vara mojligt att fa
kopa till vin, 6l eller annat man tidigare tyckt varit gott som del av sin maltid.

For personer i ordindrt boende som har behov av stdd i sin matsituation ska aven de i
mojligaste man ges majlighet till trivsamma maltider.

5.4 God tillganglighet i boende och fysisk miljo

Aven inom aldreomsorgen finns behov av att skapa god tillganglighet i boendemiljén och
en god fysisk miljo for de personer som har behov av std och hjélp inom vard och
omsorg. En boendemiljo som framjar ett sjalvstandigt liv och en trygghet &r viktig for att
inte forsamras i sitt halsotillstand. Narhet till en fysiskt tilltalande utemiljo ar ocksa viktigt
for att kunna ké&nna valbefinnande.
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Strategi

Narhet till vard och omsorg

Den enskilde ska kunna kanna trygghet och tillit till den vard och omsorg som ges i den
enskildes hem. Samverkan med Region Ostergétland &r viktig for att nd en god vard och
omsorg oavsett huvudman.

Fysiskt tilltalande ute- och innemiljo i sarskilt boende

I samband med foréndringar i befintliga sérskilda boenden och i samband med
nybyggnationer ska sarskild hansyn tas till stimulerande boendemiljo, bade inne- och
utemiljo. En god tillganglighet till utemiljon ska sérskilt beaktas. Planering av milj6 ska
ske tidigt i processen.

5.5 Bostader anpassade for aldre

Det &r kommunen som med stod av socialtjanstlagen tillhandahaller boende for personer
som utifran ett vard- och omsorgsbehov behdver en sarskild form av boende. Det
gemensamma begreppet for detta ar sarskilt boende. Det forutsatts ett beslut om bistand
enligt socialtjanstlagen for att fa tillgang till en bostad inom sarskilt boende.

Utvecklingen under senare ar har inneburit att det framst ar aldre med stora behov av vard
och omsorg som bor pa sarskilt boende. Omkring 50 procent av personer pa sarskilt
boende har ndgon form av demenssjukdom. Den tid som personer bor i sarskilt boende
tenderar att bli allt kortare.

Det finns stora skillnader mellan kommunerna nér det géller andel av aldre befolkningen
som bor i sarskilt boende. Det &r inte alltid sa att en lag andel platser i sarskilt boende
balanseras av hogre andel hemtjanst och vice versa.

Strategi

Rétt antal sarskilda boenden

Sarskilda boenden maste finnas i en omfattning som moter de behov som finns. Utifran
framraknad prognos ar 2018 behovs 753 platser i sarskilt boende ar 2036. Behovet av
sarskilt boende dr sammansatt och gar i vissa delar att paverka genom strukturella insatser.
Inte minst tillgang till bra bostadsalternativ som fungerar for aldre utifran olika aspekter
(socialt, tillganglighet, service).

Det 6kade antalet aldre kommer ofrdnkomligt att leda till behov av fler bostader for vard
och omsorg. Fler friska ar under aldrandet formar inte férhindra den fas av
funktionsnedséattningar som foljer i den sista fasen i livet. Demenssjukdom som den enskilt
storsta orsaken till behov av sérskilt boende kommer att fa en stor paverkan da antalet éldre
okar och genomsnittsaldern hojs.

Profilering av sarskilda boenden
Med fordel kan kommande sarskilda boenden dven fa olika profiler for att mota
mangfalden i samhallet likval som de aldres 6nskemal.
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5.6 Digitalisering

Detta avsnitt handlar framst om valfardteknologi som utvecklas for att anvandas inom vard
och omsorg. Det beror produkter som kan anvandas for att underlatta vissa inslag i vard-
och omsorgsarbetet samtidigt som det kan bidra till 6kad trygghet och sjélvstandighet for
den enskilde.

Ett samlingsbegrepp for arbetet med inforandet av ny teknik inom vard och omsorg &r
eHalsa (e-hdlsa). Regeringen har tillsammans med Sveriges Kommuner och Landsting
(SKL) antagit en gemensam vision for arbetet inom eHélsa som utgar fran att Sverige ar
2025 ska vara bast i varlden pa att anvanda digitaliseringens méjligheter inom vard och
omsorg.

Den tekniska utvecklingen gar mycket fort i samhaéllet i stort och s& &ven inom vard- och
omsorgssektorn. Det som idag ar nytt och modernt tappar snabbt i funktion i forhallande
till den standiga utvecklingen. Utifran det kommunala perspektivet kravs ett sakerhetstank
for att minimera risker att information sprids till obehoriga, detta i kombination med att
kunna implementera ny teknik innan den blir gammal skapar stora krav pa ledning och
verksamhet pa alla nivaer.

En del av forutsattningarna for detta &r att det finns en infrastruktur med tillracklig
kapacitet for de digitala system som kan komma att anvandas.

Strategi

Anvanda teknik som den enskilde upplever ger mervarde

Det finns kvalitet for individen och ekonomi fér kommunen att hamta ur digitaliseringen. |
den del som handlar om tekniska produkter som installeras i den enskildes hem, ar det
avgorande att den enskilde sjalv upplever ett mervarde. Om tekniken har fordelar utan att
upplevas inkraktande sa kommer dessa val att vara enkla och tillampningen av tekniken bli
till en del i en harmonisk och god omsorg.

Forbattrad digital kapacitet

De som framdver kommer att ha kontakt med &ldreomsorgen, oavsett hemtjanst eller som
boende inom sarskilt boende, kommer att vara alltmer vana vid anvéndande av digital
teknik. Forvantan fran dessa och funktionskrav for olika former av teknikbaserad
kommunikation innebdr att kommunen behdver rusta verksamheterna och medarbetare for
digital tillganglighet och digital kompetens.
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6. Ovriga utvecklingsomraden for aldreomsorgen
Har beskrivs andra viktiga delar for att uppna en hélsoinriktad omsorg.

6.1 Anhorigstod

Med anhdrigstod menas alla insatser som minskar den fysiska och psykiska belastningen
hos den som regelbundet vardar och stodjer en narstaende som har ett vard- och
omsorgsbehov. Anhorigstddet ska mojliggora den anhoriges val att ta ett ansvar for den
narstaende. En forutséttning ar att det finns stod och avlastning i former som innebar att
den anhorige upplever sitt atagande som bade majligt och rimligt.

Fler aldre och mer vard och omsorg i hemmet leder till att anhorigas/narstaendes roll
kommer att véaxa i betydelse. Fler kommer att bli direkt berdrda med att bista med olika
insatser inom vard och omsorg och det paverkar livsvillkoren ocksa for den hjélpande
parten. Da ar det viktigt och manga ganger helt avgérande att det finns ett val utformat
anhorigstod som gor situationen hanterbar for alla parter. Den som Iopande tar ett stort
ansvar kan annars sjalv drabbas av ohalsa.

En vl fungerande omsorg i samklang med insatser genom anhdriga och nérstaende &r
nodvandigt for att klara mer av den omstallning mot kvarboende som &r att vanta.

Strategi

Nagot for alla

Anhorigstod ar mangfacetterat vilket betyder att det inte gar att handla enbart efter vissa
schabloner for vad ett stod kan vara och hur det ska vara utformat. Ibland &r det enkla
samtalet det viktigaste, i andra fall en konkret aterkommande avlastning i en kravande
vardag. Det som erbjuds maste kannas tryggt och innehalla ndgot som ocksa ger stimulans
for den vardade. Det ska ocksa vara enkelt att fa stod nar det finns behov av det.

En forebyggande investering

Anhorigstdd bor ses som en forebyggande arbete. Det handlar om att ta ansvar for delar i
en situation som annars latt blir 6vermaktigt for den enskilde. Det forutsétter ocksa
beredskap for ett 6kat atagande nar behoven okar.

6.2 Personal- och kompetensférsorjning

Vard och omsorg med kvalitet kraver personal med god kompetens och goda arbetsvillkor.
En god personalpolitik som innebdar mojligheter att skapa goda férutsattningar for
kommunen att attrahera och behalla personal forutsatter gemensamma varderingar och
samverkan mellan verksamhet och kommunens personalenhet.

Strategi

Mojlighet till kompetensutveckling

Tydliga strategier for kompetensutveckling i samverkan med mojlighet for personal att
schemamassigt ocksa kunna delta i utbildningar &r en forutséttning for att systematiskt ge
personalen den utveckling de behover. Det galler att skarpa férmagan att behalla och
vidareutveckla den kompetens som redan finns i organisationen och att samtidigt finna
vagar att attrahera nya att valja en framtid inom vard och omsorg.
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Rétt kompetens

En 6kad mangfald inom gruppen éldre skapar éven ett behov av en 6kad mangfald inom
personalen. Flerspraklighet, kunskap om andra kulturer och mangfald i det stora
perspektivet dr viktiga inslag for att fa en personal som ocksa kan méta de aldre utifran
deras livssituation, bakgrund och énskemal.

Ett utokat ansvar inom aldreomsorgen i forhallande till mer halso- och sjukvard i hemmet i
kombination med att aldre lever langre och ocksa har en samre halsa nér de val behover
stod fran dldreomsorgen staller andra krav pa kompetenser. Aldreomsorgen och den
kommunala hemsjukvarden kommer sannolikt i framtiden behéver andra kompetenser &n
vad som finns i kommunen idag, en framforhallning och planering att mota denna
forandring kraver samverkan med exempelvis utbildningsinstitutioner.
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Bilaga 1 — Utvecklingsideer Ett friskt
aldrande

Social gemenskap och meningsfullhet
Seniorcentrum

Ett centrum for gemenskap och forebyggande aktiviteter. Informations- och métesplats dar
vardagliga aktiviteter (fika, 1asa, anvénda datorer, spela spel) kan samsas med
information/forelasningar, kulturevenemang, traning, matgrupper och en eventuell
matservering. Ett seniorcentrum kan ocksa fungera som ett nav fér planering och
inspiration for aktivitetsprogram vid andra traffpunkter. Det skulle inom sitt paraply daven
kunna samla férekommande grenar av férebyggande verksamheter for &ldre som bedrivs
inom kommunens andra verksamheter.

Fran medborgardialog

Medborgardialoger genomférdes under hosten 2016 med tre olika grupper dar varje grupp
traffades vid tva tillfallen.

Torghandel

Torghandel har en lang tradition som en motesplats. Den &r levande i vissa kommuner men
har idag en tynande tillvaro i Motala kommun. Hur kan den fa nytt liv som del av ett
levande centrum dar man géarna vill vistas?

Nya arbetsformer inom pensionarsféreningar

Pensionarsforeningar har svart att locka till sig nyblivna pensionarer. Finns kanske behov
av ett slags pensiondrers “ungdomsforbund” for att nd dessa grupper med program som
attraherar.

Mjukare ut- och infasning

Omstallning fran yrkesliv till pensionarsliv kan vara dramatisk. Flexibel pensionsalder
kanns darfor positivt for en del. Generellt gagnar aldres erfarenhet och kompetens hela
samhallet, om den tas tillvara i ett fortsatt yrkesliv i ndgon omfattning. Det skulle samtidigt
gora 6vergangen till livet som pensionar mjukare.

Pensionérsskola

En hjalp i omstallningen fran yrkeslivet skulle vara att erbjuda en introduktion till livet
som pensionar. Det skulle ske i formen av ett antal méten pa olika tema som har betydelse,
sasom aktivitetsutbud, ekonomi, halsofragor mm.

Soéka upp "hemmasittare”

De som av olika anledningar blir passiva behover en “puff” for att komma igdng med
nagot. Nagon form av uppsokande arbete kan behdvas for detta.

Att 8ldras i Motala kommun — Aldreplan 2018-2028 Sida 19 (22)



Samlad informationskanal

Det borde finnas nagot stélle dar man Iatt kan fa information om vad som finns i utbud som
passar dldre, exempelvis aktivitetsprogram for foreningar, kulturutbud mm. Kanske ett
l6pande uppdaterat “dldreutbud” p4 kommunens hemsida.

Aldrelots

Manga har svart att ta del av den information som finns pa natet, likasa att veta var man
vander sig i olika fragor, fylla i blanketter av olika slag mm. Automatiska telefonvaxlar
och hanvisningar kan skramma och forvirra. En 16sning vore en funktion som “dldrelots”
med uppgift att hjalpa till med information och att vara "brygga” dé nagon behover
vagledning att komma vidare.

Goda matvanor och trivsamma maltider
Matlagningscirklar

Matlagningscirklar kan anpassas for den som nyligen forlorat en livspartner och vill ta tag i
en mathallning sasom ensamhushall. Ger méjligheter till larande kombinerat med nya
sociala kontakter.

Matlag

Matlagningscirklar kan kombineras med gemensamma middagar baserat pa vad man
tillagat tillsammans. Samma idé kan Gverforas pa fristdende matlag. Ett matlag kan dven
besta av personer som kommer samman for att 4ta fardiglagad mat som levereras till en
lokal eller bostad. Att hitta en eller flera “matpartners” kan vara en formedlingsuppgift for
ett seniorcenter eller vantjanst.

God tillganglighet i boende och fysisk miljo
Tillganglighetsinventering

Med en I6pande och uppdaterad tillganglighetsinventering, som omfattar bade bostader
och yttre miljo, finns underlag for statusbedémning och for planering av atgérder.
Kombinerat med inventering av befolkningens sammanséttning i olika omraden ger detta
underlag for prioritering av olika insatser. Underlaget forutséatter samverkan mellan
kommunen och enskilda fastighetsdgare. Se visare punkten ”Lokalt Bostadsforum” under
rubriken Bostader for &ldre.

Samhallslots

Utbredning av digitalisering och snabba forandringar inom utbudet av service och
produkter som omger oss innebar en risk for att aldre hamnar utanfor. Nagon form av
“central” dit man kan vinda sig for samhéllsinformation inom ett brett spektra av omraden
och vid behov fa hjalp att komma vidare i kontakter med myndigheter och andra &r en
tankbar 16sning.

Fran medborgardialog
Battre kollektivtrafik

Vissa kommundelar upplevs ha bristande tdckning med busslinjer. I delar av kommunen
aven utanfor tatorten borde det vara mojligt med forbattring i form av anropsstyrd
servicetrafik.
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Gratis buss

Gar det att nyttja tider da bussarna anda mest gar tomma till att ge alla ratt att resa gratis?
De som ar beroende av kollektivtrafik men inte &r bundna till vissa tider skulle kunna
anpassa sitt resande.

Bostader anpassade for aldre
Lokalt Bostadsforum

Kommunen har ansvar for att det upprattas bostadsforsérjningsprogram dar behovet av
bostader for skilda kategorier blir belysta samt att kommunen har relevanta férberedelser
for behovet av bostadsbyggande. For att fa aktivitet i de olika delar som paverkar
bostadsforsorjningen kan ett I6pande forum mellan kommunen, fastighetségare och
byggforetag, med aldres och funktionsnedsattas medverkan, fa betydelse for utvecklingen.
Det skulle ocksa kunna bli ett forum dar fragor om tillganglighet och trygghet som
paverkas av den yttre miljon behandlas.

Fran medborgardialog
Brist pa bra bostadsalternativ

Positivt med trygghetshostader men sadana bor vara 2-3 rum och kok for att vara riktigt
attraktiva. Narhet till service, mojlighet till sociala kontakter och att kunna vélja att ga till
husets servering ses som fordelar.
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Bilaga 2 — Utvecklingsidéer En hélsoinriktad
omsorg

Fysisk aktivitet och traning
Stod och inspiration

Det krévs inspiration och kunskap for att genomfora aktiviteter som engagerar.
Aktivitetsombud pa varje aldreboende kombinerat med en gemensam funktion/nétverk for
att samordna och sprida idéer och program kan ge bra understéd. Eventuellt samordnad
med en funktion i ett Seniorcentrum.

Goda matvanor och trivsamma maltider
Enklare matlagning i hemmet

Att laga sin mat av egna inképta ravaror innebar for manga en livskvalitet. Nar formagan
sviktar bor det vara mojligt att fa det stod som behdvs for att laga maten i det egna koket.
Det skulle innebdra nylagad mat, stimulerande dofter och séllskap under den tid som maten
lagas och aven da man éater den. Dartill vardet av en meningsfull aktivitet som skanker
innehall &t dagen.

Matlag

Ensamhet och tristess ar negativt for aptiten medan samvaro med andra normalt stimulerar
den. Genom att delta i ett matlag med andra kan maltider forenas med umgange och social
stimulans.
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