O Energigivare O Reflektion och utvardering

O Uppvarmning X Triggers/association
O Inledning (kultur, spelregler) O Samarbete
O Kreativa 6vningar |

Associationer

Forklaring till/beskrivning av metoden:
| de har 6vningarna anvander du dig av bilder eller saker. Ta gdrna motiv som ligger en liten bit ifran

den vardag som deltagarna lever i. Deltagaren far valja mellan ett antal bilder eller saker och adger
”sjalv” sin egen tolkning. Genom att uttrycka sin uppfattning med en bild eller sak aktiveras fantasi
och symbolsprak. Det dr ocksa lattare att komma forbi ett kategoriskt tdnkande i ratt och fel.

GOr en associationskedja for att komma igang och forsta hur associationer fungerar. Du bérjar med
ett ord t ex “clown” och sedan gar ni laget runt dar nasta sager det forsta personen kommer att
tdnka pa nar hen hor ordet “clown”, kanske “talt”. Nasta fortsatter med t ex “skog” och sa nasta med
t ex "brand”. Sa kor ni ett eller ett par varv.

Tidsatgang:

10 min

Gor sa har:
e Borja med kul och positiva ord som ger manga tankar t ex skattkista, semester, barnkalas.
e Anvand associationskort och be deltagarna att ta ett kort och géra en association utifran
kortet. Har du inga associationskort, skriv ner orden pa bladderblock!
e Anvand bilder och be deltagarna att ta ett kort och gora en association utifran kortet.

Att tinka pa:

Har géller det att fa upp farten. Battre fort och mycket dn langsamt och lite.
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O Energigivare
O Uppvarmning
O Inledning (kultur, spelregler)

O Kreativa 6vningar

Forberedelser/material:

Associationskort, bilder, saker

O Reflektion och utvardering

X Triggers/association
O Samarbete

O

W

Motala kommun



