
□ Energigivare                                                X Reflektion och utvärdering  

□ Uppvärmning                                            □ Triggers och association 

□ Inledning (kultur, spelregler)                     □ Samarbete 

□ Kreativa övningar  

  

3 bra 
saker 

3 mindre 
bra saker 

3  

förbättrings-
förslag 

 
3+3+3, utvä rderingsö vning 

 

Förklaring till/beskrivning av metoden 
Deltagarna utvärderar på ett enkelt sätt dagens aktivitet skriftligt på postitlappar. Alla bidrar också 

med både det som var mindre bra, det som var bra och idéer om förbättring. 

Tidsåtgång 
5-10 minuter 

Gör så här 

 Be deltagarna att skriva tre saker de tyckte var bra på en gul lapp, tre saker som var mindre 
bra på en röd lapp och tre förbättringsförslag på en tredje färg. Ta ytterligare en lapp med en 
ny färg och skriv tre förbättringsförslag/vad man vill ha mer av. 

 Om gruppen är liten kan alla sätta upp sina lappar och berätta vad de kom fram till. 

Att tänka på 

Förberedelser/material 
Postitlappar i 3 olika färger, ev pennor 


